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Introduccion

El lector tiene entre sus manos la tercera edicion de la obra principal de
Ricardo Yepes, fallecido por un accidente en el momento mas creativo de su breve
pero intensa carrera filoséfica. Las diferencias con las dos anteriores son notables.
Por un lado, aparece mi nhombre junto al del profesor Yepes. Por otro, como se
puede comprobar con una rapida comparacion con las otras dos ediciones, el texto
ha cambiado mucho: menos paginas, una redaccion diferente, cosas afadidas y
otras quitadas. La necesidad de mejorar su texto original es un asunto del que
Ricardo Yepes y yo habiamos hablado con frecuencia. Ambos nos dabamos cuen-
ta de que habia muchos pasajes que necesitaban una correccion de estilo: el libro
habia sido escrito auténticamente contra reloj y se notaba en la abundancia de
repeticiones, en una cierta falta de hilo conductor o en un uso un tanto barroco del
vocabulario. Ademas, el contenido de alguno de los puntos tratados parecia insu-
ficiente o exigia una clara transformacion, ya que podia resultar confuso. Asi las
cosas, he intentado seguir las indicaciones de Ricardo Yepes, aunque desde mi
propio estilo. Quiza él no estuviera de acuerdo en todas las correciones y cambios
gue he introducido. Si que lo estaria, en cambio, en la tesis que anima de fondo a
este trabajo: las obras humanas son siempre mejorables, lo propio de la filosofia
(como de la ética) es siemg®seguir crecer, no detenerse. Eso es lo que he pro-
curado en estas paginas.

El curso de Fundamentos de Antropologia a que responde este libro tiene un
total de diecisiete lecciones. A pesar de su variedad tematica, guardan entre si una
indudable unidad. Su finalidad primera es de tipo docente y va dirigido a estu-
diantes que no son profesionales de la filosofia: se trata de dar una fundamenta-
cién inicial sobre el hombre. La temética elegida y el modo de exponerla no guar-
da excesiva conformidad con los tratados mas habituales de esta materia. Se ofre-
ce aqui una vision personalista del hombre, de inspiracién clasica, con cierto afan
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interdisciplinar y referida a la experiencia de la vida contemporanea. Hablaremos
no solo de las facultades humanas, sino también de sus actos y de las acciones
consiguientes a ellos. Por eso se dedican sélo los dos primeros capitulos a lo que
podriamos llamar psicologia humana y se pasa enseguida a tratar de la personay
al estudio del comportamiento dinamico del hombre. Es decir, el objetivo no se
reduce a un estudio de lo que el hombre es desde un punto de vista ontologico.
Nos interesan también las preguntas sobre el sentido (el «para qué») de las accio-
nes humanas. La filosofia no solo estudia lo profundo, sino tamifiéalidad,

la razén de ser de las cosas. Finalmente, hay que estudiar los ciclos temporales de
la persona humana incluyendo los asuntos del dolor y de la muerte, marco de refe-
rencia final en las cuestiones sobre el sentido.

La filosofia debe buscar mas la verdad que la originalidad. Por eso mismo
este libro no dice nada sustancialmente nuevo, ya que la novedad no es una cate-
goria determinante para el pensamiento (e incluso acaba resultando sospechosa).
Se ha pretendido reunir lo que muchos otros han dicho. Por eso mismo, y por evi-
tar una extension mayor, en las anteriores ediciones se dejaba de lado el plantea-
miento detallado de muchos asuntos que son objeto de debate en ambitos acadé-
micos. Se trataba de presentar de una manera sintética, seguramente a veces
demasiado sumaria o simple, algunas verdades basicas acerca del hombre. En esta
tercera edicion se ha intentado —siguiendo una sugerencia de Ricardo Yepes—
corregir algunas de esas exposiciones procurando concentrar y ordenar mejor la
materia, al tiempo que enriquecer el texto con ejemplos que han sido utiles en mi
experiencia docente.

Para ello he procurado simplificar al maximo las notas a pie de pagina. Si en
las ediciones anteriores se indicaba que su lectura era prescindible, en ésta he opta-
do por dejar en la mayoria de los casos solamente las referencias bibliogréaficas.
También se han eliminado las frecuentes referencias internas que aparecian en las
otras dos ediciones. Me parecia que dificultaban la lectura y que el indice podia
cumplir perfectamente con la misién de informar acerca de los contenidos del libro.

El libro pretende aproximarse a una realidad demasiado rica para ser abor-
dada por entero. Como ya he sefialado, éatoslamentos de Antropologie
son estrictamente un tratado de Antropologia Filosofica. Primero porque nos pare-
ce que ésa seria tarea para el final de una vida académica, y no para su comienzo
(mi caso) o el inicio de su madurez (Yepes). Y después, porque se han querido pri-
mar las actitudes vitales frente a lo puramente abstracto. Las situaciones vitales
son las que alimentan de continuo la reflexién del hombre sobre si mismo, y las
gue reclaman su atencion, puesto que desde ellas se configura la vida real de cada
hombre. Se trata, en palabras de Plessder«comprender al hombre como rea-

1. H. REssNER La risa y el llantg Revista de Occidente, Madrid, 1962, 20. Para una explicacion
de la compresién metddica de la esencia humana que aqui se adopta, cfr. ibid., 13-33.
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lidad viviente, o, lo que viene a ser lo mismo, aprender a ver al hombre con sus
propios ojos». Nuestra opcion metodolégica ha consistido en preferir un conjun-
to quiza demasiado amplio de unidades teméaticas, esquematizadas pero coheren-
tes, antes que el desarrollo acotado de un nimero restringido de asuntos mas pro-
pios de especialistas en filosofia.

La amplitud del texto puede causar desanimos iniciales, a no ser que se caiga
en la cuenta de que son posibles las lecturas parciales. He pretendido que las dife-
rentes secciones formen unidades autonomas, de modo que cada una pueda ser
leida independientemente de las demas. De todos modos, conviene sefialar que el
corazoén del libro se encuentra en los capitulos 3-8. Es en ellos donde exponemos
las nociones que caracterizan al resto del texto, y los que dan el punto de vista pro-
pio de Ricardo Yepes en antropologia: una propuesta de caracter personalista que
no desdefia las argumentaciones filoséficas de fondo. Aunque coincidimos en
muchos puntos, mi modo de exponer los principios de la benevolencia, la verdad,
la libertad o la sexualidad habria sido distinto. De todas formas, lo que aqui se pre-
senta me parece muy valido y sugerente.

El personalism@sumido por Yepes se aleja de los planteamientos positivis-
tas al uso en sociologia y ciencias experimentales. Cierta justificacion de este per-
sonalismo esta hecha en el texto, y quiza sea capaz de imponerse por si misma.
Para asumirlo, basta comprobar que es mas humano que la fria ciencia, mas intui-
tivo que la l6gica abstracta y, por eso, probablemente mas verdadero. La intencion
era la de acercarse al hombre y al mundo no como a algo que ha de ser domina-
do, sino que puede ser comprendido. Y es que el hombre es una realidad tan rica
gue sélo se puede conocer a base de mirarla desde distintos angulos, tratando de
relacionar entre si esa abundancia de rasgos diversos.

A juicio de Yepes, una de las consecuencias mas relevantes del plantea-
miento personalista es la importancia que en €l adgeliesracter dialdégico de
la persona Las relaciones interpersonales ocupan en este libro un lugar funda-
mental, y toman su inspiracion de pensadores que entroncan con la fenomenolo-
gia personalista (Ch. Taylor, E. Lévinas, M. Buber), para la que la ciencia filos6-
fica del hombre tiene un objeto central: «el hombre con el hombre», el yo con el
tU, el «estar-dos-en-reciproca-presentiha antropologia dialdgica abandona la
soledad metodica del pensador racionalista. Precisamente por eso la perspectiva
clasica es otra de las fuentes de inspiracién de cuanto aqui se trata. Platon, Aris-
tételes y Tomas de Aquino son quiza los autores que mas han aportado a la ela-
boracion de este libro: subirse a hombros de gigantes siempre da la posibilidad de
mirar mas a lo lejos.

2. M. BUBER, ¢, Qué es el hombreFondo de Cultura Econémico, México 1960, 150-151.
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Una de las consecuencias de esta inspiracion clasica es el deseo de situarse
en una 6rbita antropoldgica no dualista. Esta separacidon entre naturaleza y liber-
tad es la clave predominante que se adopta para interpretar la modernidad y para
resaltar el cambio de paradigma que ha introducido el siglo XX al superar esa
dicotomia, tanto en el terreno del pensamiento como en la propia dinamica de la
cultura.

¢, Tenemos entre las manos un libro demasiado optimista respecto del hombre
Yy, en consecuencia, demasiado simple? El subtitulo original de lalbbrdeal
de la excelencia humapaefiala el corazén de la visién de Yepes: si el hombre no
esta hecho para crecer, para mejorar, entonces el saber antropolégico (y el saber
en general) se convierte en algo banal o, lo que es peor, en un medio de aplicacion
de la fuerza interesada. De hecho, como se podra comprobar a lo largo del texto,
la negacion de este optimisto cierra el horizonte humano en la utilidad, el interés
o la pasion. La distincion es aristotélica, mas la respuesta urgente: ¢somos capa-
ces de ejercitar acciones benevolentes?, ¢podemos vivir en la excelencia?
Entonces tiene sentido hablar de libertad, felicidad, amor. Si la respuesta es nega-
tiva, lo mejor seria hacerse con el control de la sociedad a cualquier precio, o
ponerse a temblar ante la llegada de tiempos dificiles.

Es necesario afiadir una ultima observacion, realmente importante. Se refie-
re a la relaciéon entre este libro y la ética. Como ya he sefialado, para tener un
conocimiento cabal de lo humano, es necesario mostrar qué es el hombre a la luz
de lo que puede llegar a ser. En nuestros dias, la vigencia del fin en la vision del
mundo se ha debilitado en extremo. Es urgente recuperarla pues sin fin no hay
sentido (¢ para qué hacemos las cosas?, ¢para qué hay que elegir, a menudo, las
opciones mas dificiles?, etc.). Sin embargo, el hombre siempre anda a la busca del
sentido, pues no cesa de hacerse preguntas y su felicidad depende de las respues-
tas que logre. Preguntarse es hacerlo por el fin; y el fin nos indica hacia dénde
debemodlirigir nuestra accion practica, nuestra vida. No cabe quedarse quieto,
conformarse con der. El deber sees una exigencia de todo hombre (aunque la
modernidad —desde Maquiavelo— no lo ha entendido asf). Esa es la respuesta
gue debe ofrecer la ética. La antropologia necesita de ella para saber de si, pero la
ética tiene la exigencia de saber quiénes somos. A fin de cuentas, las dos materias
se unen.

En el capitulo de agradecimientos es necesario sefialar en primer lugar al
propio Ricardo Yepes: su amistad, y su ayuda en los primeros momentos de mi
tarea universitaria fueron dones que nunca podran ser retribuidos. Quiza es gra-
cias a la confianza que me otorg6 desde el primer momento de nuestra colabora-
cién en el curso 1995-1996, por lo que me he atrevido a llevar a cabo la tarea de
remodelar este libro. Angel Luis Gonzélez, Decano de la Facultad de Filosofia y
Letras de la Universidad de Navarra, es quien mas directamente me ha animado a
emprender esta labor, con el genuino respeto a la libertad de accion y el rigor en
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el trabajo que le caracteriza. Alejandro Llano, Pedro Rodriguez, José Luis lllanes
y Leonardo Polo, son algunas de las personas a las que Ricardo nhombraba en la
Introduccion de las primeras ediciones de esta obra y es de justicia volver a nom-
brarlas. Cito al inicio de algunos capitulos los nombres de personas que me hicie-
ron importantes sugerencias cara a la revision final del texto. A ellos, y a otros
amigos del claustro de profesores de la Universidad de Navarra, mi mas sincero
agradecimiento.

JAVIER ARANGUREN
Pamplona, 11 de agosto de 1998
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1. La vida sensitiva:

Descubrir la verdad sobre el hombre suspende el animo y causa admiracion.
Sin embargo, ese descubrimiento no puede ser repentino: exige un largo familia-
rizarse con su modo de ser y actuar. La realidad humana es tan rica y compleja
que no puede abarcarse con una sola mirada. Es necesario aproximarse a ella
desde diversas perspectivas. Para comenzar nuestro recorrido podemos partir de
la consideracion del hombre corser vivo Esta perspectiva nos tiene que llevar
a comprender lo que tenemos los seres humanos de comun y de diverso con los
animales, y nos puede dar luces para introducirnos en el porqué el hombre actla
del modo en que lo hace. Estudiar al hombre como viviente y las facultades con
las que ejerce este vivir son los objetivos de los dos primeros capitulos de esta
obra.

En el primero haremos unas breves consideraciones generales sobre la vida.
Seguiremos con un analisis de fasultades corporaleg sensibleslel hombre,
las cuales conformaa vida sensitivaEn el segundo trataremos de sus faculta-
des superiores, que dan origela aida intelectiva Asi, nos pondremos en con-
diciones de entender el riquisimo conjunto de acciones, actitudes y situaciones
gue forman el rico contenido de la realidad humana. Dicho de otro modo: inicia-
mos el estudio del hombre desde un punto de vista «estatico», anatémico. Es éste
el que nos permitird entender en su justa medida lo «dinamico» del hombre, dina-
mismo que conforma la realidad de su existir.

1.1. QUE SIGNIFICA SER VIVO

Empezamos por afirmaciones sencillas, casi perogrulladas. Los seres vivos
se diferencian de los inertes en que tienda Esta afirmacion puede explicitar-

1. Agradezco a Pablo Lépez sus sugerencias para la revision de este capitulo.
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se desde cinco caracteristicas:

1) Vivir es, ante todanoverse a uno mismo, automoveiSsta es una vieja
definicion del ser vivé lo vivo esaquello que tiene dentro de si mismo el prin-
cipio de su movimientdo que se mueve sin necesidad de un agente externo que
lo impulse. Se puede afiadir a esto que viviresiodo de seporque esta carac-
teristica del automovimiento afecta radicalmente a quien la tiene, llega hasta el
mismo fondo de ser: «para los vivient@sjr es sep?.

2) La segunda caracteristica de la vida amldad todos los seres vivos,
cada uno, soano. No sabemos qué significa la expresid piedraSi la parti-
mos seguimos teniendo piedra. Un espejo roto es una multitud de espejos: la uni-
dad de lo inerte es tan pobre que su ruptura no implica un dejar de ser. Partir a un
perro, en cambio, es mucho mas drastico: el m=ren la medida en que es uno.
Dividirlo es matarlo. Incluso los que se reproducen por biparticion origiosin
individuos nuevos, diferentes al original.

3) La tercera caracteristica de la vida eari@anencia Esta palabra procede
del latinin-manere que significgpermanecer ennmanente el que se guarda
y queda dentroEs una caracteristica que habla danterioridad que se da en
todo viviente, pues todo viviente lleva a cabo actividadge efecto queda den-
tro del sujeto Por ejemplo: nutrirse, crecer, leer, llorar, dormir son operaciones
inmanentes, que quedan para el que las ejecuta, aunque puedan ser vistas desde
fuera. Lo que es uno lo es por tener algo propio, por tener un dentro. Las piedras,
en cambio, no tienen un dentro. Para el viviente vivir es ser, en unidad, con un
mundo interior.

4) La cuarta caracteristica podemos llamarla —impropiameatderreali-
zacion Lo vivo se distiende a lo largo del tiempo hacia una plenitud de desarro-
llo y hacia la muerte. Ningun viviente estéabadoen el nacimiento, sino que
protagoniza un proceso (crecer, reproducirse, morir) que tiene cierta estructura de
proyecto: hay umlespliegueun hacerse efectiva la potenaia, crecimientoEs
decir, los seres vivos tienen fin, perfeccion, plenitivr es crecer

5) Por dltimo, la vida tiene uritmo ciclicoy armonico; es decir, su movi-
miento se repite, vuelve una y otra vez a empez®,wa desplegando a base de
movimientos repetidpsuyas partes estan internamente proporcionadas unas con
otras, hasta formar un todo unitario, una armonia que los clasicos llacasban
mos Se puede hablar de aitlo de la vidaque permite entender a la totalidad de
vivientes del universo como una cierta unidad dotada de sentido. Exagerar esto, o
quitarle la referencia a una Inteligencia que transcienda a ese orden (New Age,
ecologismo radical, diversas formas de hinduismo y budismo) tiene serias conse-

2. ARISTOTELES Sobre el alma413a 25.
3. Ibid., 415b 13.
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cuencias a la hora de comprenédelugar del hombre en el univerdgs un tema
gue ira apareciendo a lo largo de estas paginas.

Junto a estas caracteristicas comunes, en los seres vivos hay que hablar de
unagradacion de una escala sucesiva de perfeccion. Esta escala se puede dividir
segun los grados de inmanendis decir, cuanta mayor es la capacidad de un ser
vivo de guardar dentro de si, cuanto mas disfrute de un mundo interior, 0 mas sepa
decir de si, mayor es su nivel inmanente. No es lo mismo el moverse de una plan-
ta que los saltos de un felino hacia su presa o que el movimiento de una mano que
saluda a alguien que quiere. Lmsindosen que se desenvuelven estas acciones
son completamente diferentes.

Esta jerarquia en la escala de la vida se puede dividir en tres gradus
cados por grandes diferencias:

1) La vida vegetativgpropia de las plantas y todos los animales superiores a
ellas. Tiene tres funciones principallsnutricion, el crecimiento y la reproduc-
cion®. En la primera, lo inorganico exterior pasa a formar parte de la unidad del
ser vivo. La nutricion se subordina al crecimiento. La reproduccién consiste en ser
capaz de originar otro ser vivo de la misma especie. Es decir, de hacer que la espe-
cie sea inmortal, ya que el individuo no puede serlo. «En la escala de la vida,
relevancia del individuo y su independencia frente a la especie es cada vez mayor
hasta llegar al hombre, en el que la relevancia de la autorrealizacion individual
excede plenamente a la de la espécie»

2) El segundo grado és vida sensitivaque distingue a los animales de las
plantas. La vida sensitiva consiste en temesistema perceptivque ayuda a rea-
lizar las funciones vegetativas mediante la captacion de diversos estimpies:
sente, lo distante, lo pasado y lo futuEm cuanto son captados, esos cuatro tipos
de estimulos provocan un tipo u otro de respuestas. La captacion se realiza
mediante la sensibilidad (externa e interna). La estimulacién captada a través de
la vida sensitiva produce una respuestastintg que eda tendencia del «orga-
nismo biol6gico a sus objetivos mas basicos mediada por el conocinijgrio»
ejemplo el hambre o la pulsiéon sexual.

Esta respuesta instintiva a los estimulos, en el anmgluede ser modifi-
cada Es decir, se trata de una respuesta automatica, en la cual no se da de ningun
modo algo asi como la voluntad. Los peces son capaces de morir comiendo, pues
no pueden decir gu® a su impulso a comer. El hombre, en cambio, es capaz de

4. J. MCcenTE-J. QHozA, Filosofia del hombrelnstituto de Ciencias de la Familia (ICF)-Rialp,
Madrid, 1993, 67.

5. Ibid. La relevancia del individuo humano respecto de la especie se debe a que es una persona:
cfr. L. PoLo, Etica. Hacia una versién moderna de los clasjddaiversidad Panamericana, México,
1993, 67-81.

6. J. McenTE-J. (HozA, Filosofia del hombrecit., 70.
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proponerse un régimen, o un ayuno. El conocimiento sensible del amtienal
vieneen la conducta, pero no la origina: hay un automatismo que es mayor en la
medida en que se esta mas bajo en la escala de la vida. Los fines instintivos le vie-
nen dados, porque no son fines individuales, sino propios de la especie, idénticos
a los de cualquier otro individuo.

Asi pues, son tres las caracteristicas esenciales/ka Isensitivatal como
se da en los animales: a) el caracter no modificable, o «automatico», del circuito
estimulo-respuesta; b) la intervencion de la sensibilidad en el desencadenamiento
de la conducta; c) la realizacién de fines exclusivamente especificos o propios de
la especie.

3) El tercer grado de vida &svida intelectivaque es la propia del hombre.
En ellase rompe la necesidad del circuito estimulo-respuestar encima de los
animales estan los seres geemueven en orden a un fin que ellos mismos sg fijan
cosa que es imposible de hacer si no es por medio de la razén y el intelecto, al que
corresponde conocer la relacion que hay entre el fin y lo que a su logro conduce,
y subordinar esto a aquellbsLas caracteristicas propias y diferenciales de este
grado superior de vida son las siguientes:

a) El hombre elige intelectualmente sus propios fieeseptuando lo vege-
tativo —respiracion, crecimiento, etc.—) y no se conforma con los fines de la
especie, sino que también se propone fesonale —como vamos a expo-
ner mas adelante— tiene en sus manos la tarea de hacer su propia vida, escribir su
propia historia, etc.

b) En el hombrelos medios que conducen a los fines no vienen ¢aithas
gue hay que encontrarloslay unaseparacion de medios y fingse hace que no
se den respuestas automaticas a los estimulos. La apertura del hombre es a la tota-
lidad y, por lo tanto, la respuesta del hombre también debe ser concretada. Esa es
la tarea de lokabitos que hacen que, en frase de J. Chelzaombre debe apren-
der a ser quien es para serlo

1.2. B PRINCIPIO INTELECTUAL DE LA CONDUCTA HUMANA

Buena parte de los objetivos de las actividades del hombre corren por cuen-
ta dela eleccion y aprendizaje individualesn nuestro caso, el instinto viene en
buena parte completado o desplazado por el aprendizaje. Aprendemos a comer, a
andar, a comunicarnos; nuestra infancia es tremendamente prolonuzcksiy
tada de ayudanecesitamos de los demas, etc. En el hombaprendizaje es
mucho mas importante que el instinto

7. TomAs DE AQuiNo, Suma Teol6gicd, g. 18, a. 3
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Al hombre no le basta con nacer, crecer, reproducirse y morir para alcanzar su
realizacion propia. Somos mas complicados que una patata o un pajaro. Nuestra
vida no es automatica, tenemos por delante la tarea de resolverla, y el éxito no esta
asegurado. El hombre es el Unico animal capaz de hacer fracasar su vida volunta-
riamente, del mismo modo que sélo la lleva a su mejor fin si quiere. Lo propia-
mente humano es la capacidad de darse a si mismo fines y de elegir los medios para
llevarlos a cabo. Esto es la libertad: el hombre es duefo de sus fines. Y, en cuanto
es duefio de sis personaes mucho mas que un caso, un individuo, de una espe-
cie.

Por eso se dice qua conducta humana esta principiada por el conoci-
miento intelectualCada quien elige los medios y la concrecion de los®iess
tarea de cada hombre elegir sus fines y los medios que a ellos conducen. Y eso
solo es posible si esa eleccion se realiza mediante el conocimiento previo de las
posibilidades que tenemos al alcance de la mano. Médico, abogado, ingeniero,
vagabundo, mentiroso o ladron son distintas opciones ante nuestros ojos. Asi, en
el hombre se rompe el circuito estimulo-respuesta. Somos un ser abierto. Esto
quiere decir que la biologia humana esta interrumpida por la vida intelectiva:
el hombre el pensamiento es tan radical y tan natural como la biglpgiar eso
la misma biologia humana sélo se entiende desde la condicion intelectual del
hombre:

El hombre es un ser que esta por encima dietadura del instintoSu reac-
cion no es automatica. El hecho de sentir hambre no me dice nada acerca de qué
debo comer: para hacerlo tengo geeidir entre hamburguesa, pollo o cualquier
otra cosa. Es decir, en el hombeesatisfaccion del instinto exige la intervencion
de la razén que puede decidir beber o no beber, comer o no comer, 0 comer una
cosa u otra. «La naturaleza biologica humana no es viable al margen de la razon
ni siquiera en el plano de la supervivencia biologit&} hombre, ya se ha dicho,
necesitaprender a vivir Y para hacerlo, necesita razonar.

Una consecuenciai el hombre no controla sus instintos mediante la razén,
no los controla de ninguna manetal hombre tiene que aprender a moderar sus
instintos si no quiere hacerse dafio a si mismo o a otros. Si el hombre no se com-
porta segun la razon, sus instintos se todeamesuradoosa que no les suce-
de a los animales; hay hombres iracundos, dominados por su parte afectiva, tris-
tes, cobardes... El hombre, si no es racional, es peor que los animales, en cuanto
la fuerza de sus instintos crece en él de una manera excesiva que positivamente

8. Este es el tema del que trata la distincion emitentad por naturalezg voluntad por razon
Cfr. T. ALvirA, Naturaleza y libertadEUNSA, Pamplona 1984.
9. J. McenTE-J. GHozA, Filosofia del hombrecit., 73. Véase J. #aNGUREN, El lugar del hom-
bre en el universdEUNSA, Pamplona 1997.
10. J. McenTE-J. GHozA, loc. cit.
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dafia la realidad, a los demas, a él mismo. Esta es una de las derivaciones de la
libertad.
1.3. B. CUERPO COMO SISTEMA

La idéntica radicalidad de biologia y raz6en el hombre puede apreciarse
enla morfologia de su cuerpd En el cuerpo la biologia esta al servicio de las
funciones intelectivas. Hay una correspondencia entre la inteligencia y la morfo-
logia del cuerpo. Esto se advierte en primer lugar en que eserpo no espe-
cializadq sino que esta abierto a una indeterminada cantidad de posibilidades: no
tiene un lugar donde vivir, sino que puede ocupar todo el globo; se viste, y cons-
truye casas; utiliza las manos para adaptar el mundo humanizandolo; su cara es
expresiva y se le llama rostro; sonrie; anda erguido y por eso puede ocupar los bra-
Z0os en otras actividades; es corporalmente comunicativo; su union sexual es fron-
tal, cara a cara; puede hablar, usar o fabricar instrumentos, mirar de frente al
mundo, hacer gestos simbdlicos, etc. Si no tuviéramos un cuerpo adecuado para
realizar las funciones intelectuales, éstas se quedarian atenazadas, no pudiéndose
expresar en el mundo que habitamos.

El cuerpo humano tiene waracter sistémicoporque todos sus elementos
estan funcionalmente interrelacionados. No cabe entender las manos aisladas del
intelecto, o de la posibilidad de hablar, o de la inespecializacion instintiva. Forman
parte de un todo, y solo en el todo pueden cumplir sus funciones. En consecuen-
cia, algunos de sus rasgos constituyentes, colnipedismola posicion libre de
las manosque no necesitan apoyarse en el suelposiura erectgy vertical de
la columna vertebral, [posicion frontal de los dos ojg&ra mirar hacia adelan-
te y no hacia los lados, y elayor y mas peculiar desarrollo cerehragémiten
unos a otros de un modo sistémico: no se pueden concebir aisladamente.

Por ejemplo, las manos san instrumento inespecifices decir, «multiu-
so», pensado para senstrumento de instrumentddy de lenguajepueden ras-
car, agarrar, golpear, abrir, palpar, saludar, mostrar odio o respeto o indiferencia,
sefalar, etc. Sirven para todo porgue son libres: no son garras, ni pezuias, sino
una realidad «abierta»Las manos son expresivas, pues acompafan al rostro y a
las palabras. Son un instrumento al servicio del sistema entero que es el cuerpo y
el espiritu humano.

11. Para una excelente profundizacion en la relacion entre ambas, desde la perspectiva de la
evolucion bioldgica y del origen del hombre (1.8), cfr. Aalo, «Interacciones de la biologia y la
antropologia», en N. &PEz MORATALLA y otros, Deontologia biolégica Universidad de Navarra,
Pamplona, 1987, 153-209.

12. L. PoLo, Quién es el hombreRialp, Madrid, 1991, 66-72 y 155-161. Ver otras caracteristi-
cas generales del cuerpo humano encENfe-J. GHoza, Filosofia del hombrecit., 127-143.

13. ARISTOTELES Sobre el alma432a 1.

14. L. PoLo, «Tener y dar», eBstudios sobre la Enciclica «Laborem Exerce3&C, Madrid,

1987, 201-230.
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O bien, se puede hacer notar que el hombre no tiene so6lo vopakibog,
voz articulada, que exige unos Organos especiales —cuerdas vocales, lengua,
modo de respirar— que permiten la modulacion de los ruidos para convertirlos en
sonidos articulados, inteligentes, inteligibles. Si no tuviéramos labios finos, len-
gua flexible, dientes y muelas, etc., no podriamos hablar. Si no tuviéramos cuer-
das vocales, tampoco.

Desde estas consideraciones parece admisible la afirmaciéon de que el cuer-
po humano esta configurado para cumplir funciones no orgéanicas, como son tra-
bajar, pensar, querer, hablar... Existe, pues, unaugidadentre el cuerpo y la
inteligencia. La biologia y la inteligencia humanas estan interrelacionadas, de
modo que se imbrican mutuameri¢hombre es cuerpo inteligente o inteligen-
cia corporeizadaDe todos modos, definir al hombre como inteligencia corporei-
zada no es algo exento de problemas.

1.4 DUALISMO Y DUALIDAD

Segun lo que hemos sefalado, el hombre tiene una constitucion dual. Asi se
presenta también la vida humana (vida-muerte, noche-dia, suefio-vigilia, altura-
profundidad, juego-trabajo, amor-odio, sujeto-objeto, bien-mal, gozo-dolor, hom-
bre-mujer, izquierda-derecha, etc). Hay siempre una dualidad y duplicidad de
dimensiones, de ritmos, de tiempos, de situaciones.

Hay una visién del hombre, muy extendida, que conlleva una exageracion de
este rasgo basico de la vida humana. Esta vision convierte la dualdizalismo
al acentuar excesivamete uno de los dos polos, de modo que terminan separandose
y oponiéndose. Principalmente, en la cuestion que nos interesa, el dualismo opone
cuerpo-alma, materia-espiritdle modo que la separacién de ambos parece irrevo-
cable, llegando incluso a convertirse en franca oposicion. El cuerpo y el alma, dice
el dualismo, son dos realidades separadas, que se deben explicar separadamente
Asi, se presentan conams elementos diferentes y contrapuestos que se yuxtapo-
nen sin unirsedel mismo modo en que las peras no hacen unidad con las manza-
nas aungque se encuentren en el mismo frutero. Por un lado estara la materia, el cuer-
po, y por otro, el alma, el espiritu. O, en expresion de Descartes, hay que distinguir
entreres cogitany res extensasustancia pensante y sustancia material.

Se pueden aducir al efecto dos ejemplos extremos, que parecen posturas
maximamente alejadas, pero que comparten esa vision escindida del hombre
como un compuesto temporal de dos elementos. La primera es la de Pitadgoras

15. Para una exposicion del dualismo y el problema de la union del alma con el cuerpo, cfr. J.
ARANGUREN, El lugar del hombre en el universBUNSA, Pamplona, 1997, caps. 1y 2.
16. Cfr. J. GEVALIER, Historia del pensamientdguilar, Madrid, 1958, vol. I, 57.
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(siglo VI a. de C.), difusor en Grecia del dualismo espiritudfispae pasara al
humanismo clasico, en especial a Platon, y a través de él a una cierta parte de la
tradicion cristiana: el cuerpedma seria latumba(séma del alma psiqug, la

cual estaria como prisionera en él, ansiando romper la union de ambos para correr
hacia las alturas celestes y dejar esta tierra corruptible, que eadaana mal-

dicion, un accidente o un castigo.

La segunda concepcion@smaterialismpque se encuentra presente en bas-
tantes ciencias a partir de mediados del siglo XIX —por ejemplo, en ciertas escue-
las contemporaneas de filosofia de la mente y neuroanatomia—. Para el materia-
lismo cualquier emocién o pensamiento no seria mas que una determinada reac-
cion bioquimica en las neuronas, un estado de la materia. La primera postura hace
no verdaderamente humano lo corporal y lo material. La segunda, incluye a lo
espiritual en lo fisiolégico: sélo hags extensael hombre quedeosificado

Ambas visiones aceptan un dualismo de partida: o bien el hombreeseria
cogitansmasres extens@una mezcla, pero no unaidad, o bien se niega uno
de los dos elementos, y se afirma que el otro es el verdaderamente real. Esta vision
dualista nos presenta un hombre escindido en dos mitades irreconciliables (dua-
lismo pitagérico o cartesiano), o un hombre unilateral (materialismo cientificista).
La idea dualista esta con frecuencia presente en el uso coloquial de la pareja de
términoscuerpo-almaa menudo parece como si el ser humano fuera el resultado
de unasumade dos cosas que ya existen de por si. En otras ocasiones basta con
reducir lo que «los fildsofos llamaban alma a una determinada reaccion bioqui-
mica»*, llevando a cabo una auténtica extrapolacién metodolégica de un campo
del saber (ciencia positiva) a otro (filosofia).

Pero no es asi: solo existeumerpos animadosolo hayun cuerpacsi esta ya
formalizado por el alma. Esto es un asunto dificil, porque es mas conceptual que
imaginativo. Intentaremos exponerlo con un ejemplo. Recuérdese el problema de
la unidad de las piedras: no existepiedra, ounatiza. Si las parto siguen sien-
do piedra o tiza. Sin embargo, si existe un perro, mas solo en cuanto que esta vivo,
en cuanto que tiene alma, estd animado. El cadaver de un perramcuespo
de perro, porgue ya no hay perro. El cadaver de unfpersd cuerpo de un perro
mas ahora es un agregado de substancias en descomposicién. Ahi sélo hablamos
de cuerpo porguse parecal cuerpo de un perro. Basta dejar pasar una semana
para convencerse que esa masa de piel, huesos y podredurebrennabsoluto
un cuerpg sino un monton de despojos. En el hombre ocurre o mismo: sélo exis-
te cuerpo humano en cuanto que estd animado por el alma humana. El cuerpo del

17. De un modo similar se expresa Lehninger en el prélogo de uno de los tratados fundadores de
la ciencia bioquimica. Cfr. A.#HNINGER, Bioquimica Omega, Barcelona, 1972, p. 4: «Los filésofos
medievales habrian contestado que los organismos vivos estan dotados de una fuerza vital, misteriosa y
divina (alma). Pero esta doctrina, que recibe el nombrgtalismg es una supersticion y ha sido des-
cartada por la ciencia modernax.
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hombre, hemos sefalado, es incomprensible sin la realidad de la inteligencia. El
cuerpo del hombre (aunque la expresion resulte equivoca) @srpo espiri-
tualizadq del mismo modo que el espiritu humasen el cuerpo. Para entender
esto tenemos que hablar algo acerca de qué es el alma.

1.5. B. CONCEPTO DE ALMA PRINCIPIO VITAL Y FORMA

La nocion de alma en la tradicion aristotélica y en parte de la filosofia anali-
tica, no es dualista. En ella, el alma es un concepto fundamentalmente bioldgico,
pues designbp que constituye a un organismo vivo comedéerenciandolo de
los seres inertes, inanimadomaertos En ella se afirma guambién las plantas
y los animales tienen almpues es evidente que también ellos se distinguen de lo
inerte. Una botella de plastico y un rosal son seres que se comportan de modos
muy diversos: el segundo se mueve a si mismo, tiene cierta unidad y cierto pro-
yecto (crece). La botella de plastico, sencillamente, se queda pasmada en su quie-
tud. En ella no hay vida (en realidad ya es bastante dificil afirmar que una botella
tenga identidad alguna: apenas tiene entidad). Asicuenpo animadono es un
cuerpo mas un alma, sino un determinado tipo de cu&rpo»

En primer lugaralmano se opone euerpa Sucede mas bien que el ser vivo
tiene dos dimensiones: una materia organica y un principio vital que organiza y
vivifica esa materia. Eq@incipio vital, aquello por lo cual un ser vivo esté vivo,
es el alma: «el primer principio de vida de los seres vi¥oe»que les hace ser
y ser lo que son.

El alma es, por tante] principio vital de los seres vivdsa forma del cuer-

po; la esencia del cuerpo viveormay materiason dos nociones del lenguaje
comun que tienen un fuerte contenido filosofico. En las cosas, la materia tiene
unaformapropia y peculiar, que puede ser estudiada independientemente de la
materia: el agua de un remolino se mueve de un determinado modo, dando igual
gue sea precisamente esta u otra agua; la reaccion de tal experimento es la
misma, lo hagamos con este u otro raton. Los seres vivos tienen una forma mas
intensa que los inertes. A esa forma que «mueve» el cuerpo, que lo hace crecer,

18. J. McenTE-J. GHozA, Filosofia del hombrecit., 82.

19. TomAs bE AQuiNo, Suma Teoldgicd, q. 75, a. 1.

20. Laformay la materia tienen distintos grados de dependencia reciproca: la gradacion de la vida
sefiala el grado de independencia de la forma respecto de la materia. Cuanto mas vivo es un ser, mas inde-
pendiente es su forma respecto de su materia. Se puede afiadir a esto que la sucesion temporal comporta
una exclusion de partes materiales: un trozo de pastel s6lo puede ir a parar a un estomago, no a dos. En
cambio, lo formal es lo simultdneo, lo que supera la sucesiéon temporal; por tanto, es inmaterial: una idea
puede estar a la vez en muchas cabezas y conocerla muchos, sin que se gasteeSfe-J. UHozA,

Filosofia del hombrecit., 57.
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comportarse de un determinado modo (mugir, ladrar o maullar), la llamamos
alma.

En suma, el alma no es un elemento preexistente o raro y muy elevado que
tenga que unirse a un cuerpo, sino que es lo que hace que un cuerpo sea y sea tal
cuerpo y no otro. Se ha de comblatiendencia imaginativa al dualispgue indu-
ce a combinar un cuerpo preexistente con un espiritu que se introduce «dentro» de
él y lo vivifica, como si fuera un «duende». Im alma no hay cuerpo alguno

Los clasicos lo resumian en este adagioima forma corporis, el alma es
la forma del cuerpo. Esto tiene mucha importancia porque implica que lo que le
pasa al alma tiene también una estrecha relacion con cuerpo, y viceSerga. «
corpo sta bene, I'anima baka(«Si el cuerpo esta bien, el alma baila») dice un
dicho italiano: la salud procura alegria, la depresion tristeza, la ilusién esfuerzo,
el pesimismo detencién de la actividad. La unidad del hombre, desde un punto de
vista biografico, es indudable.

1.6. LA SENSIBILIDAD Y LAS FUNCIONES SENSITIVAS

Hablar de lasacultadesdel alma es hablar de las diversas posibilidades de
actuacion que ella tiene. Las intelectivas las veremos en el proximo capitulo;
ahora nos detendremos en las facultades de la sensibilidad. Por la sensibilidad lle-
vamos a cabo el conocimiento sensible y estd compuesta por los sentidos externos
y los internos. «La vida sensitiva se caracteriza por estar regida por el conoci-
miento y el apetito de lo real concretbsta sensibilidad es la forma mas ele-
mental de conocimientg Qué es conocer?

Daremos, en primer lugar, una definicion intuitiva del conocimiento: «cono-
cer esel modo mas intenso de vivif. Cuando se conoce algo, se vive mucho
mas, porque al poseerse lo que se conoce se «dilata» el propio \@ginnses
«Vivir conociendo es vivir mucho m&8»Y se conoce porque a nuestro principio
activo (el alma) le «sobra» actividad y fuerza, de modo que no se limita a infor-
mar el cuerpo, sino que es capaz de abrirse a otras realidades sin perder por ello
la formalizacion que realiza en el cuerpo: «los sentidos reciben la forma sensible
de las cosas sin recibir su mateffagonocer es unposesion inmaterial de la
forma de otra cosa sin perder por ello la propia forma y sin afectar a la forma de
lo conocido Esta apropiacion se llaniaencionalidad®.

21. J. McenTE-J. (Hoza, Filosofia del hombrecit., 144.

22. lbid., 145.

23. lbid.

24. ARISTOTELES Sobre el alma424a 16-23.

25. Una ampliacién de estas breves alusiones enLAvd, Gnoseologia EUNSA (4.2 ed.),
Pamplona, 1998, 123-141.
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La actividad cognoscitiva comienza por los sentidos externos, cuyo acto es
la sensacion. Esa actividad se continta en los sentidos internos, cuyos actos son
la percepcion, la imaginacion, la estimacion y la memoria. Ahora se mostraran
muy brevemente las caracteristicas de los diferentes actos cognoscitivos que for-
man la sensibilidad externa e interna.

Sensacion

La sensacion capteualidades sensibles o accidentes particulares de los
cuerpos pero no la naturaleza, esencia o totalidad de ellos. Son, por asi decirlo,
«aspectos» de esos cuerpos que impresionan nuestros sentidos externos: el ruido
de un motor, el azul del cielo, etc. Esas cualidades son «captadas» por un «recep-
tor especializado», que es el sentido externo respectivo (vista para el color, oido
para el sonido, olfato para el olor, gusto para el sabor y tacto para las caracteristi-
cas fisicas del propio cuerpo o del cuerpo de otro).

Percepcion

Las sensaciones no se dan aisladas, relagionadasunas con otrasnte-
gradasen lapercepcionLa percepcion es una actividad cognoscitiva que lleva a
cabo la unificacion de las sensaciones mediantsiatesis sensoriakl ruido de
un motor, mas el olor a gasolina, mas una forma caracteristica, nos hacen percibir
gue se trata de un coche. Mediante la percepcion se captan también los llamados
sensibles comunes: nimero, movimiento o reposo, figura, magnitud o cantidad,
que son cualidades que se perciben por varios sentidos a la vez.

La percepcion, llevada a cabo por lo que la tradicion clasica Bantalo
comun unifica las sensaciones y las atribuye a un Unico opppie se percibe
comosujetode las distintas cualidades sensibles primarias y secundarias. Percibo
un coche porque unifico mis sensaciones y las atribuyo a un Unico objeto perci-
bido.

Imaginacion

El archivo de las percepciones es la imaginacién, que puede reproducir obje-
tos percibidos (imaginar un caballo o un hombre) y elaborar nuevas sintesis sen-
soriales no percibidas, sino puramente imaginadas (imaginar un centauro).

Ademas, la imaginacioda continuidada la sensibilidad, porque permite
construirimagenede los objetos percibidos, y re-conocerlos: la imagen de un
coche que se aleja la reconocemos como la del coche que vimos, aunque ahora la
figura que vemos haya cambiado de angulo, de tamafio... Asi, al construir una
sucesion de imagenes, va apareciegldnapa del mundo que me rod&aes a
partir de las imagenes como la inteligencia obtiene las ideas que maneja al pen-
sar: «coche», «perro», «kmovimiento», «cementerio». Toda narracion, todo afecto,
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las actividades comunicativas, estan llenas de productos de la imaginacion.

La creatividad de la imaginacion puede acentuarse en determinadas personas
o determinadas culturas, e incluso caer en la exageracion: vivir en la ilusion de
una apariencia, no queriendo reconocer que las imagenes que nos hacemos sobre
cosas 0 sobre personas son falsas, o parciales. Tendemos a imaginar todo lo que
pensamos y sentimos, porque no podemos conocer el mundo si no es a través de
la sensibilidad: no afrontamos demasiada realidad «de cara», porque el hombre no
esta hecho para eso. Por eso nos solemos expresar por medio de metéaforas, inclu-
S0 en las conversaciones que pretendemos que sean mas cientificas. La metafora
es la conversion de la imaginacién en lenguaje, y una clara sefial del caracter
encarnadodel espiritu humarf@ Nuestro discurso racional va acompafiado por
representaciones imaginativas’ es que, la creatividad humana es un uso inteli-
gente de la imaginacion.

Estimacion

La estimacién «consiste goner en relacion una realidad exterior con la
propia situacion organice?®y la propia vida. Preferir algo a otra cosa —una ham-
burguesa antes que un plato de coles— egstiraacion porque en ella realizo
una valoracion de mi relacion respecto a esas realidades: percibo si me gusta, si
me apetece, si me conviene.

En consecuencia, se puede afirmar que la estimacidfmaeserta anticipa-
cion del futuro rige el comportamiento que voy a tener respecto del objeto valo-
rado. Asi, por ejemplo, un cordero estima poco conveniente la permanencia fren-
te a un lobo antes de que éste se decida a depredar un rato sobre él. Y se aleja no
por motivos estéticos (que no los tiene, la belleza o fealdad del lobo no son deter-
minantes en su conducta), sino porque estima que el futuro sera incierto al lado
del lobo. Si no tuviera estimativa, siempre caeria bajo sus fauces. No sentiria
miedo, no viviria en alerta, pero tampoco podria sobrevivir: mediante la estimati-
va se adquierexperienciasobre las cosas y sobre como comportarse frente a
ellas. Si ya me ha ocurrido algo que me agradé (o viceversa), ya puedo adelantar
lo que acaecera en una circunstancia similar. La estimativa hace que no sea nece-
sario repetir de los platos que no gustan.

Memoria

La memoria conserva las valoraciones de la estimativa y los actos del

26. Agradecemos al profesor J. Nubiola estas sugerencias.
27. J. BRA, Imaginacion, simbolo y realidadniversidad Catélica de Chile, 1987, 121-133.
28. J. MceNTE-J. (HozA, Filosofia del hombrecit., 190.
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viviente Retiene la sucesion temporal del propio vivir. La memoria tiene base
organica, y puede sesensiblgcerebralmente localizable)jrgelectual(cerebral-
mente no localizable, al menos en parte).

Tiene una importancia portentosa en la vida hurfigpaes e$a condicion
de posibilidad del descubrimiento y conservacién de la propia identideld
modo de enlazar con el pasado, conservandmtoella no sabriamos qué hicimos
ayer, quiénes somos, a qué grupo pertenecemos, con qué recursos contamos, ni
siquiera qué me cabe esperar, pues desconoceria la posicion existencial en que me
encuentro. Por la memoria podemos contar historias: la propia, la de la familia, la
de la patria. Nos dotamos de unidad y se la damos a nuestro entorno.

1.7. LAS FUNCIONES APETITIVAS

Las funciones apetitivas son las tendencias que mueven al ser vivo hacia su
autorrealizacion en virtud de una inclinacion que sale de él. Las funciones apeti-
tivas del hombrelan origen a los deseos e impulspge son el origen de la con-
ducta.Apetecer y apetitto usamos en el sentido delinacion, tendenciael
apetitoen un ser vivo els «tendencia o inclinacion a la propia plenited.

Dijimos que una de las caracteristicas de la vida es que lo vivo camina y se
distiende a lo largo del tiempo hacia una plenitud de desarrollo. A esto le llama-
mosautorrealizaciono crecimiento La inclinacion al crecimiento hace referencia
alo convenientgara una cosa, lp que es conveniente para algo, es para él el
bien Beber agua es un bien pues ayuda a vivir; beber veneno no lo es porque jus-
tamente va en contra del significado de la accion de beber: conservar la vida.

Por consiguiente, entendemos por bien, en este contexto, no un valor moral,
sino unaconveniencia«El bien es lo que todos apetesén sencillamente por-
gue «todo aquello hacia lo cual el hombre tiene una inclinacion natural es natu-
ralmentecaptado por la razon como algo buepnaue, por tanto, hay que tratar
de conseguir, y lo contrario como algo malo y vicid&o¥ vicioso no solo en
sentido moral, sino porque no resulta adecuado para los fines naturales que todo
hombre, animal, planta, tienen.

Pues bien, las inclinaciones o apetitos que nos dirigen hacia nuestros bienes
propios, pueden seensible® intelectualesdependiendo de a qué bien nos refe-
rimos en nuestra accion (el agua y el calor; la verdad o el cumplimiento de una
promesa). La tendencia sensibéerealiza mediante la estimacigiha intelectual,

29. Para una descripcion de esta importancia, cfrolo,RQuién es el hombreit., 48-62.
30. J. McenTE-J. GHoza, Filosofia del hombrecit., 205.

31. ARISTOTELES Etica a Nicomacp1094a 2-3.

32. TomAs DE AQuUINO, Suma Teolégica-Il, g. 94, a. 2.
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mediante la razon préactica y la volunta®or ahora describimos las primeras:

Las tendencias sensibjemn los animales y en el hombre, se dividen en dos
grandes tipos: lodeseoy losimpulsosy se dirigen a satisfacer los instintos sen-
sibles de la nutricién y la reproduccion. «La dualidad de facultades apetitivas se
funda en dos tipos distintos de captacion de vakmes tiempola captacion de
los valores dados en glesente inmediatde la sensibilidad funda deseqape-
tito concupiscible) y la captacion de los valores grashdoy en elfuturo segun
los articula sensibilidad interna fundampulso(apetito irascible) y permite refe-

rir el deSeo a valores que estan | mas alla del presente inmediato de la sensibili-

dad»*. Podemos esquematizar gréfi(ﬁmente la cuestion de este modo:

(1) Deseo o apgtito concupiscible

/ (2) Impulso o apetito irascible

Los deseos (1) del sujetosé dirigen al bien presen{e )y su satisfaccion
tiene caracter placentero porque implican la posesion de lo apetecido: tengo comi-
da, quiero comer, como. Los impulsos (2) del sujeto X son agresivosepdies
gen aun fi{ ) que es un bien dificil, arduo, que exaggrtar algun tipo de obs-
taculos( /) que se interponen entre X y el bien que anhela. El ejemplo mas claro
esla agresividad“ quiero comer, no tengo comida pero si trabajo la consigo, no
me apetece trabajar pero prefiero comer a no trabajar, trabajo, consigo la comida.

Se puede afirmar que (2) nace de (1) —tengo hambre, deseo comer—, pero
es superior a él, ya que me hace discltibien arduo es mas dificibero méas
rico que el puro presente de la posesion del objeto deseado, porque implica un
ponerse en marcha, pmyecto.Cuando predomina (2) el mundo interior es mas
rico®, pues nos encontramos ante un vivir que ambiciona, que no se conforma
s6lo con lo facil, que reconoce la dificultad de la vida y la excelencia del bien.

La gratificacion del deseo (1) se acaba pronto. Si no se apetece nada mas, se
provoca entonces reiteracion del placer de las sensaciones actudi&fiom-
bre es el Unico animal que reitera las sensaciones presentes sin necesidad organi-
ca, porque es capaz de razonar y proponerse la repeticion de un placer que no le
es necesario (los romanos, por ejemplo, vomitaban para seguir comiendo, por el
mero deseo de reiterar el placer de comer). Los bienes arduos, por el contrario,
suelen invitar a experiencias vitales mas ricas: la aventura sélo aparece cuando
hay metas lo suficientemente altas como para tener, en mor de ellas, obstaculos
gue salvar.

33. J. MceNTE-J. (HozA, Filosofia del hombrecit., 210.
34. Cfr. J. RF CARBALLO, Miolencia y ternura Espasa-Calpe, Madrid, 1988, 94-99.
35. J. MceNTE-J. (HozA, Filosofia del hombrecit., 211-212.
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El dinamismo de las tendencias humanas exige armonizar y completar los
deseos con los impulsos, la satisfaccién de lo conseguido y los nuevos proyectos.
En la historia no cabe detenerse con lo que ya se ha logrado.

Recogiendo el conjunto de observaciones hechas hasta ahora, podemos plan-
tear unesquemale la percepcion humana y la percepcion animal. Al ser diferen-
te el modo de percibir en uno y otro, también sera diferente el modo de tender
hacia lo que se percibe: el hombre es capaz de mas realidad que cualquier otro ani-
mal. Por eso mismo, se puede decir que la sensibilidad humana es la mejor de las
gue existen, pues es la que de un modo mas perfecto (gracias a la unidad con lo
intelectual) permite cumplir el fin de lo sensible, que es la conexién entre el suje-
to y el mundo. Estas sdas cuatro grandes diferencias

a) El hombre puede captar lo realsj sin quemedie necesariamente un inte-
rés organico el hombre no ve el mundentradoen su propio interés, sino que es
excéntricaal mundo, pues lo capta como es en si. En cambio, el animal sélo refie-
re los objetos a sus necesidades organicas: el ledn conoce al antilope sélo como
satisfaccion de su hambre; a nosotros, en cambio, nos puede panecpara la
vista Bambi Lult de I. Dinensen, etc..o especifico del hombre es que tiene
capacidad de captar las cosas sin relacionarlas con su situacion org&hiestro
conocer no esta determinado por el interés de la satisfaccion de nuestros instintos.

b) Tampoco estan determinados en el hortdzrenediogjue hay que poner
para satisfacer los fines bioldgicos: cocinamos, tenemageide amarcreamos
modos —lgpedidade mano, el traje blanco, un banquete con orquesta, el piso—
gue exigen una intervencion de la inteligencia en todos los niveles de nuestro exis-
tir. EI hombre elige el modo de satisfacer sus necesidades instintivas

c) Pero, ademas, el hombre es capaz de proponerse fines nuevos, mas alla de
las necesidades vegetativas u organicas: musica, aficiones, lectura, charlar, estu-
diar una carrera, cultura... EI hombre afiadels tendencias vegetativas finalida-
des mas altagde tipo técnico, cultural, religioso, etc.

d) ElI hombre es, por ultimo, capaz liebitos.El habito seria una inclina-
cion, no natural sino adquirida, para realizar ciertos actos que, dada la infinidad
de posibilidades a las que se inclinan las tendencias humanas, esta en manos de
cada uno el concretar. Los habitos pueden ser buenos o malos, favorables o per-
judiciales para el desarrollo del hombre. Ese aprendizaje desplaza al instinto.

Lo decisivo en el hombre es el aprendizaje: en nosotros el instinto biolégico
es incipiente y limitado. Estar vivo no nos basta, nos es necesario aprender a vivir
y, por ello, la calidad de vida depende del nivel de aprendizaje. Esta conclusion
no se acepta hoy facilmente: se piensa que lo importante es que la fuerza vital se
manifieste espontaneamente, como si la pura biologia fuese un nivel humano en
si mismo suficiente. Pero considerar al hombre como pura biologia, como puro
vivir, es no acertar ni siquiera en la consideracién de la biologia humana, que sin
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el aprendizaje, la técnica y la cultura no puede hacer al hombre biol6gicamente
viable.

1.8. APENDICE EL ORIGEN DEL HOMBRE

¢,De dbénde procede el hombre? Si tiene un cuerpo no especializado, y adap-
tado a su inteligencia, ¢como ha obtenido esa adaptacion? Si sus tendencias y su
comportamiento difieren del de los animales, ¢ cuando empez6 a ser diferente?
¢No es, simplemente, un animal més evolucionado? El probleroagisi del
hombreno es una cuestion sencilla puesiegiecho no experimentapfgor tanto,
resulta dificil que la ciencia pueda esclarecerlo del todo. Lo que nosotros pode-
mos hacer es un conjunto de reflexiones que pertenecen mas a la antropologia y
la filosofia que a un cuerpo de proposiciones cientifico-positivas.

El origen del hombre no puede tratarse mas que en el contexto del origen y
evolucion de la vida dentro del cosmos. Los hechos pasados que la ciencia puede
testimoniar al respecto son alin muy inciertos, y para interpretarlos se precisa asu-
mir algun tipo de supuestos, de vision filoséfica del mundo, que no son suminis-
trados por la ciencia misma. Fundamentalmente se dan dos supuestos:

1) La ley de la vida es producto del azar, y se ha formado por combinacién
espontanea de mutaciones genétieagartir de seres vivos muy elementales: «el
equilibrio y el orden de la naturaleza no surgen de un control mas elevado y exte-
rior (divino), o de la existencia de leyes que operen directamente sobre la totali-
dad, sino de la lucha entre los individuos por su propio beneficio (en términos
modernos, por la transmision de sus genes a las generaciones futuras a través del
éxito diferencial en la reproducciéfj»En otras palabras: la evolucion no sigue
un camino ascendente y predecifiisda especie es, en cierto sentido, un acci-
dente Este modo de ver las cosas se puede denoaviolrcionismo emergentis-
ta, y es una elaboracion actual de las teorias de Darwin.

2) La ley de la vida es parte de una ley cosmica y de un orden inteligente,
organizado por una Inteligencia creadogaie ha dotado al cosmos de un dina-
mismo intrinseco que se mueve hacia sus fines propios. Esto se puede llamar en
sentido ampliacreacionismo

Por lo que se refiere al hombre, ambas posturas aceptan en principio que la
evolucién de la vida «prepard» la aparicion del hombre mediante la presencia en
la Tierra de animales evolucionados llamaldosinidos Esta parte pre-humana
de la evolucion humana podemos llamaraceso de hominizaciée refiere a
los antecesores inmediatos del hombre. En lo que difieren las dos explicaciones
aludidas es en lo que paso6 después: la aparicion de la persona humana y su pro-

36. S. ®uLb, Brontosaurus y la nalga del ministro. Reflexiones sobre historia nat@raalbo-
Circulo de Lectores, Barcelona, 1993, 12.

37. A. LLano, «Interacciones de la biologia y la antropologia», cit., 200-207. Para ilustrar estos
dos procesos y las caracteristicas diferenciales de la evolucién humana, afo, [EtRa, cit., 38-69.
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gresiva toma de conciencia respecto de si misma y del medio que le rodeaba. A
esta segunda parte de la historia del origen del hombre la llanpaoceso de
humanizacion.

Sobre eproceso de hominizacidrersan las investigaciones paleontoldgicas
que buscan el origen exacto del hombre. El problema con el que se enfrenta ese
trabajo es explicar por qué, cuando y como el cuerpo de los hominidos evolucio-
né hasta adquirir un cierto parecido con el cuerpo actual del hombre. Se trata de
explicar las caracteristicas corporales a las que ya hemos aludido: amplitud de la
corteza cerebral, bipedismo y posicién libre de las manos, disminucién de la den-
ticion anterior, etc. La tesis que nos parece mas sugéresta que afirma que
esos cambios se vieron facilitados en gran medidarpoambio en la estrategia
sexual y reproductiva de esos hominidos pre-humamsscomponentes de esa
nueva estrategia serian «la monogamia, la estrecha vinculacién entre los dos
miembros de la pareja, la division del territorio para la recoleccién y la caza, la
reduccion de la movilidad de la madre y de su reciente descendencia, y el mas
intenso aprendizaje de los individuos joverigs»

Al servicio de la eficacia biolégica de esta nueva estrategia se habrian selec-
cionado toda una serie de singularidades: «la receptividad permanente de la hem-
bra, el encuentro frontal y reproductor, el permanente desarrollo mamario, las
peculiaridades del dimorfismo sexual humano, la desaceleracion del desarrollo
embrionario, etc.$. Todos ellos son rasgos que refuerzan la cohesion del grupo,
como lo estara la familia humana: la evolucién corporal de los hominidos habria
tenido como condicién previa el establecimientdagepresupuestos biolégicos
de lo que después seria la familia humana

Por contraste, en lo referente al postepi@ceso de humanizaciplas dos
posturas arriba aludidas difieren por completo. Pagaalicionismo emergentis-
ta, la aparicién de las mutaciones antes sefialadas y de la misma persona humana
seria un proceso continuo y casual, fruto de mutaciones espontaneas, nacidas de
la estrategia adaptativa de los individuos sobrevivientes frente a determinados
cambios del entorno. No hay distincién entre los procesos de hominizacion y
humanizacion: se trata de un proceso Unico y continuo.

38. C. O. loveJoy, «The origin of man», eBcience211, 1981, 341-350; 217, 1982, 295-306.

39. A. LLano, «Interacciones de la biologia y la antropologia», cit., 205.

40. Ibid.

41. Cfr. S. ®@uLb y N. E.DReDGE, «Punctuated equilibria, an alternative to phyletic gradualism>,
en SHorr, T.J.M. (ed.)Models in paleobiologySan Francisco, 1972, 82-115; Fra#inG, The neck of
the giraffe New American Library, Nueva York, 1982, 66-87. El caso del cerebro es el mas llamativo,
pues en el hombre su morfologia y fisiologia obedece a principios organizativos diferentes a los animales:
cfr. J. EEcLES «La evolucion biolégica y la creatividad de la imaginacion>Atimtida 2, 1990, 116-
127. El que el hombre sea unaovacion complejae debe a que es una persona (cfr. 3.2), no un mero
individuo de la especi¢a novedad radical que es la persona no emerge de la autoorganizacion de unos
genesEn el caso del hombre, la persona esta por encima de la especie. Sobre esto volveremos.
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Entre los problemas de esta postura estan el modo poco convincente en que
explican la aparicion «casual» del hombre y del entero mundo humano; y el modo
asimismo «casual» en que explican la aparicion, en el proceso de la evolucién, de
lasinnovaciones complejas eemo, por ejemplo, el of§ organismo que por su
complicacién no resulta creible que pueda constituirse y «funcionar» gracias a
mutaciones casuales—. En el fondo, acudir a la casualidad como explicacion seria
algo similar al intento de unos personajesLdehistoria interminable de M.

Ende. Estos trataban de escribir frases con sentido lanzando un dado de 27 caras
en cada una de las cuales se encontraba escrita una letra. Para lograr una palabra
el nimero de tiradas era inmenso. Puede imaginarse la dificultad de llegar a lograr
una frase como «En un lugar de la Mancha de cuyo nombre no quiero acordar-
me...». Por ultimo, calculese la imposibilidad de escribir un texto &biQaijote

con tan extravagante método. Pues probablemente fuera eso mas sencillo que el
qgue aparezca por casualidad un ojo y que éste resulte operativo, y que ademas
haya un cerebro capaz de captar lo visto y de entenderlo. No podemos, en el nom-
bre de la ciencia, pedir imposibles. Es una broma, no vale.

Sin embargo, los argumentos mas serios contra esta teoria no son solo los
internos a la propia ciencia bioldgica, sino también los derivados de considerar la
diferencia que hay entre los animales y el hombre, entre el mundo natural y el
humano, entre un hormiguero o una colonia de gorilas y el Museo del Louvre. Es
una diferencia suficientemente profunda como para que sea necesario dar de ella
una clase de explicaciones capaces de justifidarlerdad El hombre tiene un
tipo peculiar de alma que esta dotada de inteligencia y un caracter personal. La
inteligencia esnmaterial puesto que es capaz de superar el tiempo, pensar, que-
rer, amar, etc. Los elementos especificamente humanos son irreductibles a la
materia, aunque inseparables de ella.

La explicacion creacionista distingue netamente @sigeso de humaniza-
cion del dehominizacion Se plantea el origen de la persona humana a partir de
una instancia que esta mas alla del hombre y del mundo, de la casualidad: Dios,
Inteligencia que dona. Este asunto debe aparecer con frecuencia a lo largo de estas
paginas, pues solo desde él nos parece que puede entenderse al hombre.
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2. Lo intelectual y lo sentimental”

2.1. FENSAMIENTO Y LENGUAJE

Tras lo visto en el capitulo anterior, dirigimos nuestra mirada a la inteligen-
cia, para destacar sus rasgos y funciones especificas, a parte de la referencia que
hemos hecho a su intrinseca (y constitutiva) relacion con el cuerpo. La vida inte-
lectiva sera ahora nuestro objeto de estudio.

Empezaremos aludiendo a un fendmeno externo que nos sefala la presencia
de la inteligencia: el lenguaje. Una vez expuesto lo especificamente humano de él,
podremos acceder al pensamiento y a sus caracteristicas. Después, centraremos
nuestra atencion en el mundo de la afectividad y de los sentimientos, algo que, sin
ser racional, guarda una estrecha relacion con la inteligencia y con la voluntad,
constituyéndose casi como el campo de lo especificamente humano. Del adecua-
do equilibrio entre esta diversidad de dimensiones depende la armonia del alma y,
en consecuencia, la buena marcha de la vida entera de la persona.

Desde comienzos de siglo, el lenguaje humano ha sido objeto de una pro-
gresiva y creciente atencion por parte de los estudios cientificos. La ciencia actual
tiende a ver al hombre comancente que habig, con una tendencia a unir pen-
samiento y lenguajey a estudiar las funciones intelectuales humanas desde esta
relacion provocando la aparicion y desarrollo de disciplinas muy diferentes (lin-
gulistica, semiética, psicologia cognitiva, informatica, filosofia de la mente, etc.).

El racionalismo, esa vision segln la cual la razon abstracta y la l6gica pro-
pia de la ciencia eran los lenguajes humanos por excelencia, ha sido sustituido por

1. Agradezco a Marta Torregrosa sus sugerencias para la revision de este capitulo (J. Aranguren).
2. M. HeiDEGGER Ser y tiemppFCE, México, 1989, trad. J. Gaos, &34, 184.
3. J. McenTe-J. GHoza, Filosofia del hombrecit., 261.
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el estudio de los lenguajes cotidianos deurdo de la vida (Husserl). En el
desarrollo de la vida practica, la ciencia aparece como una forma mas de lengua-
je, aunque no la primera ni la mas importante. El habla es mas amplia que la cien-
cia (pues incluye el ambito del trabajo, pero también los de la convivencia coti-
diana, larisay el llanto, las canciones y los comadreos, etc.). El habla llega a todos
los ambitos convirtiéndose en la actividad racional mas especificamente humana.

¢ Qué es el lenguaje? Podriamos decir que es «un método exclusivamente
humano, no instintivo, de comunicar ideas, emociones y deseos por medio de un
sistema de simbolos producidos de manera delibetd@ara ilustrar esta defini-
cibn podemos establecer tres grandes diferencias entre el lenguaje animal y el
humano:

a) El lenguaje humano no resulta del instintm es cerebralmente localiza-
ble, no se transmite filogenéticamente. Es algo cultural, una convencion que hay
que aprender. Es natural el hablar, no lo es el lenguaje que se habla.

b) El lenguaje animal @sbnico’: tiene una relacién simple y directa entre el
signo y el mensaje, resultado de un determinado estado organico del individuo. El
hombre es también capaz de usar lenguaje icénico (el bebé, al llorar, emplea este
tipo de lenguaje: sefiala hambre, miedo, situaciones muy basicas e identificables).
Pero ademas, el lenguaje humandligito: en élla relacion entre el signo y el
mensaje es arbitrariamodificable. Los signos del lenguaje humano son elegidos
0 producidos por el hombre de manera deliberada, de modo que el hombre es
capaz de trasmitir mas cosas que estados organicos (contar una historia de amor
no hace necesario que el narrador se encuentre enamorado: los hombres son capa-
ces de la ficcion, es decir, de transcender su situacion fisica inmediata).

c) Por esoel numero de mensajes del lenguaje humano es ilimitaem-
pre cabe novedad, siempre se pueden formar nuevas proposiciones con viejas
palabras. Los animales, en cambio, s6lo emiten un nimero fijo y limitado de men-
sajes, siempre iguales.

El lenguaje humano existe porque el hombre es capaz de conocer y mani-
festar sus estados sensibles e interiores. El hombre no es una piedra, ni una plan-
ta: manifiesta su interioridad (me pasa esto, quiero lo otro). Tener una interioridad
que transmitir conlleva la conveniencia de que alguien reciba lo expresado: el len-
guaje humano es social, crea comunidad. El lenguaje es el origen del dialogo y de
la capacidad humana de compartir.

¢ Por qué habla el hombre? La causa del lenguaje esta en que el ser humano
conoce, tiene inteligencia: el lenguajeveliculo y expresion del pensamierdo

4. E. S\PIR, Language Harcourt, New York, 1921, 7, citado por JcENTE-J. CHOzA, Filosofia
del hombrecit., 263 (paréntesis nuestros).
5. J. McenTeJ. GHoza, Filosofia del hombrecit., 264.
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manifiestaporque lo incorpora dentro de.g?or expresarlo en terminologia aris-
totélica, podria decirse qe¢pensamiento es la forma del lengugjeuueambos

no son separable&)n hablar sin pensamiento no comunica nada, son ruidos inco-
herentes. Un pensamiento que no se puede dar a conocer no ha llegado al nivel de
la racionalidad. «Cuando afirmo: “pienso que el tren llegara tarde”, “el tren llega-

ra tarde” no sélo expresa, sino que contiene lo que piérisste quiere decir que
«entender el significado de una palabra es conocer. El significado comprendido de
una palabra es conocimienfoxComprender una palabra es saber qué significa,

y saber qué significa es saber usdtlas decir, emplearla al habld@ablar y pen-

sar se dan a la veio se puede hablar sin pensar.

2.2. CARACTERISTICAS DEL PENSAMIENTO

Las operaciones del conocimiento intelectual, que el lenguaje se encarga de
expresar, han sido estudiadas por la filosofia desde su inicio hasta hoy. Simpli-
ficando hasta la exageracion, puede afirmarse:

a) El pensar acontece como operacion, y permanece y crece coma Eébito
pensar gue nace como operacioelgensar operativoy el gue permanece forma
los héabitos intelectualesta es la division fundamental del conocimiento inte-
lectual.

b) El pensar operativo es episodico: las operaciones pueden realizarse o no,
y cuando se realizan, tienen lugar y ya esta, se detienen; no se conoce con ellas
mas que lo ya conocido. Para conocer mas, hay que ejercer nuevas operaciones.
Las operaciones tienen un caracter intermitente: ahora pienso, ahora duermo.

c) Las operaciones del pensar son°trgse ordenan jerarquicamente de la
inferior a la superior: La primera Esabstracciéro simple aprehensigmedian-
te la cual se obtienen lasnceptogcomo «blanco», «perro»). Esta obtencion de
los conceptos se realiza mediante una luz intelectual (conocida en la tradicion filo-
sofica comantelecto agenfeque el hombre tiene y que se proyecta sobre las ima-
genes elaboradas por la imaginacion, de las cuales abstrae el concepto. La segun-
da operacion eal juicio, que tiene lugar cuando se retinen y conectan entre si los
conceptos, dando lugar a la®posicionexomo «el perro es blanco». La tercera
operacion se llameazonamiento razén y consiste en un encadenamiento de
proposiciones, l6gicamente conectadas: «el perro es un animal», «todos los ani-

6. J. McenTe-J. (Hoza, Filosofia del hombrecit., 274.

7. E. GLson, «<Hombre y conocimiento», en iElementos de filosofia cristianRialp, Madrid,
1972, 286.

8. J. McenTe-J. (Hoza, Filosofia del hombrecit., 274.

9. Esta clasificacion tradicional ha sido completada pooLoRn suCurso de teoria del cono-
cimientg EUNSA, Pamplona, 1984-1995, 4 vols.
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males viven y mueren», por tanto, «los perros viven y mueren».

d) Los habitos del pensamierae adquirimos después de realizar las ope-
raciones que se acaban de sefialar son varios. Los mas importantesesarnala
y la sabiduria,y consisten ehdbitos de determinados saberes tedricos o practi-
cos como saber sumar, saber francés, saber ser prudente...

e) El conocimiento intelectual puede $ebrico y practico El primero se
refiere a la ciencia; el segundo, a la accién practica. Volveremos en el capitulo 5
sobre ellos.

Ahora bien, ¢cuales son las caracteristicas del pensamiento? Hay que tener
en cuenta que si pensar es la actividad mas alta de la que es capaz el hombre desde
ella podriamos deducir muchas cosas acerca de su modo de ser. Si prestamos aten-
cién a los rasgos del pensamiehtpodremos adivinar los rasgos del ser que pien-
sa.

1) Infinitud. Pues: a) no esté abierto a una «zona» determinada de seres, sino
atodos el alcance posible del pensamiento es toda la re&ithaeho hay un pen-
samiento ultimo después del cual ya no se pueda pensar nada; es decir, el pensa-
miento es insaturable: por mucho que piense, siempre puede pensar otra cosa.
Esto nos lleva a una primera conclusion que puede parecer sorprendente: en la
finitud que cada hombre es hay un principio infinito; o bien, el principio de la fini-
tud es infinito. Desde aqui, la entrada a la importancia de la nocion de persona
gueda asegurada.

2) Alteridad El hombre puede captar la realidad no sdélo en relacion a su
estado organico, como hace el animal, singi mismacomo cosa independien-
te de él, comalgo otrq en sualteridad Las cosas captadas intelectualmente se
captan asi, en su alteridad. Puedo captar el agua como liquido refrescante que
apaga mi sed. Pero también la puedo captar ca@pyHso ya no tiene nada que
ver con mis estados organicos. El hombre no sélo trata con la realidad (incluido
uno mismo) por interés biolégico, sino que es capaz de superar esa dimension.
Incluso se dice que somos capacesatier por sabeporque si, porque nos gusta
tal asunto. El ocio se relaciona con la posibilidad de alteridad: el ocio sélo se
entiende desde la vida intelectual.

3) Mundanidad En el hombre hay uhorizontedentro del cual se pueden
captar muchos objetos. El conocimiento inteleatesl abre un mund&e llama
mundo a ese conjunto de seres que tengo a mi alrededor: no percibo objetos ais-
lados, sino un ambito dentro del cual se encuentran unas cosas junto a otras. El

10. La caracterizacion precisa de este conjunto de operaciones y habitos pertenece a la Teoria del
Conocimiento. Aqui no nos detenemos en ella.

11. J. VicenTE-J. GHozA, Filosofia del hombrecit., 281-285.

12. ARISTOTELES Sobre el alma429a 18.
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conocer humano no es de entes aislados, sino que contextualiza, capta totalidades
de sentido.

4) Reflexividad Condicion de mi captacion de un mundo es la captacion de
un centro receptokdesde donde» se percibe ese mundo. Un horizonte se divisa
desde un «punto de vista» (Ortega y Gasset). Ese centro es el propio cognoscen-
te, que se descubre a si mismo conociendo y siendo el centro de referencia. El
sujeto inteligentese conoce a si mismo como sujetmmoyo. La inteligencia es
reflexiva porque permite advertirnos y descubrirnos a nosotros mismos en medio
de «nuestro mundo». Saberse en medio del mundo es transcender el mero carac-
ter de mundanidad, pues la percepcion del propio yo no esta en ese horizonte, sino
gue le da su posibilidad. En este sentido se puede decir aquelloae/quiene
espaldagPolo).

5) Inmaterialidad Esta caracteristica del pensamiento puede ser entendida a
partir de la vieja distincién entre movimientos transitivos y «perfe&tos»

a. Hay procesos en los cuales se da siempre una falta de simultaneidad entre
la accion y su término: cuando me dirijo a Serranillos de la Sierra todavia no estoy
alli, y cuando he llegado dejo de dirigirme a Serranillosliddirse podemos lla-
marle proceso o movimiento. Alegar, resultado dérmina Lo mismo ocurre
cuando produzco cualquier cosa: entre el proceso de produccion y el producto
final no hay identificacion, no son simultaneos. Lo mismo ocurre al levantar una
casa. En estos procesos se daseparacion temporantre los dos momentos (la
producciéon o movimiento y el final de ambos). La imposibilidad de desplazarse
instantaneamente (ni siquiera la luz puede hacerlo) o de producir en un instante
una casa viene causada por la materia, que esnultanea.

b. Pero, ademas, hay procesos en los cuales el inicio es simultaneo con el
resultado (y por eso la palalpecesosolo les es adscribible de un modo impro-
pio). Se tiene el resultado buscado desde que se comienza la accidn: si me pongo
a ver la television ya la estoy viendo. Si juego al parchis ya estoy jugando. El
seguir un programa o el acabar la partida si que son procesos, pero las acciones de
ver o de jugar son instantaneas con el fin que se pretende en ellas (estar viendo,
estar jugando). En estos procesbéin de la accion es la accion misméo se
espera un resultado posterior al que sea preciso «llegares una accion de
resultados inmediatos, porque el resultado es la propia accion: «uno ve y al mismo

13. El lugar més clasico donde esa distincién se establece esseaTALES Metafisica 1048b
18-36. Ver un comentario en ReAESSTORK, La doctrina del acto en AristoteleEUNSA, Pamplona,
1993, 256-263, 333-342. Esta distincion la volveremos a encontrar al distinguir belleza y utilidad, al
hablar de la dimensién temporal del hombre, las dimensiones de la cultura, del ocio, de la supervivencia
del alma, etc. También ha sido utilizada para perfeccionar la teoria del conocimientoqar, CuPso
de teoria del conocimientait., vol. 1, 53 y ss.

14. ARISTOTELES Metafisica 1048b 23.
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tiempo ha visto, piensa y ha pensatdo»

Esta «instantaneidad» es inmaterial, pues la materia consiste precisamente
en la no simultaneidacen la extension, en el transcurrir para llegar de un punto
a otro. El pensamiento es una accion de este tipo: su fin es la misma accion de
pensar y, por eso, ponerse a pensamadwmber pensado. Es obvio que entre un
pensamiento y otro transcurre tiempo: el hombre tiene cuerpo, es un ser material
sumergido en el tiempo. Pero eso no impide que el pensamiento, considerado en
si mismo, sea inmaterial, pues en el pensar considerado como pensar el tiempo no
transcurre, no tiene importancia. De nuevo, desde aqui se apunta a uno de los
motivos centrales para la afirmacion de la dignidad humana.

6) Union con la sensibilidacEl pensamiento no funciona al margen de la sen-
sibilidad y del conocimiento sensible. Esto es una tesis cfasiose piensa nada
gue antes no haya pasado por los sentidos. O bien, no hay conceptos sin aprehen-
sién de la sensibilidad. Una vez obtenidos los conceptos, el pensamiento elabora
juicios y razonamientos. Y es sumamente importante afiadir que el pensamiento no
funciona «aislado», sino gueelvea la sensibilidad para referir los pensamientos,
a las cosas mismas y a los objetos singulares. «Este perro es blanco» es un juicio
referido a un objeto singular que tengo delante. fifeteeder dey volver ala sen-
sibilidad es una caracteristica central de nuestra inteligencia: «la facultad de pen-
sar piensa las formas las imagenes# De hecho es imposible separar la activi-
dad de la sensibilidad y la del entendimieatima forma corporis

7) Universalidad Pues el pensamiento capta lo comdn a muchos objetos,
captauniversales es decir, conceptos generales («perro», «animal», «ser vivo»,
etc.). Lo propio de la razén es conocer la forma abstracta de lasL.cossasonal
es lo universal, lo comun a much®or eso podemos tener una vida social, es
decir, una vidan comunen cuanto que nuestro conocimiento es universal, supe-
ra la particularidad de cada quien ycesnpartible lo que los hombres pueden
compartir es, sobre todo, lo racional, porque racional significa: universal, comuin
a muchosEs la razén lo que nos urlégn animal no tiene vida en comun, en el sen-
tido de que no comparte proyectos, ilusiones, saberes de un modo consciente. En
cambio, no parece haber nada mas humano que el atender juntos a tareas. Eso es
una consecuencia de la capacidad de conocer, de lo compartible que resulta el
saber.

2.3. LA VOLUNTAD

15. ARISTOTELES Sobre el alma43la 15.
16. Ibid., 431b 2.
17. TomAs DE AQUINO, In Ill Ethic., lect. V.
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Trataremos ahora de la voluntad de una manera sintética. Cuando hablemos
de la libertad y el amor sefialaremos los usos que caben dea eduntad es una
funcidn intelectualEsel apetito de la inteligencia apetito racionat’, por el cual
nos inclinamos al bien conocido intelectivamente. Lo que los deseos e impulsos
son a la sensibilidad, es la voluntad a la vida inteleajualeres su acto propio.

La voluntad esta tan abierta como el pensamiento: puede querer cualquier
cosa, no esta predeterminada hacia un bien u otro, se encuentra abierta al bien en
general: la voluntad es la inclinacién racional al bien, siendo el bien aquello que
nos conviene. Segun esta definicién, la voluntad no actda al margen de la razon,
sino simultaneamente con ella: se quiere lo que se conoce, se conoce a fondo
aquello que se quiere. Amor y conocimiento se relacionan estrechamente.

La voluntad se plasma en la conducta; dando origen a las acciones volunta-
rias. La voluntad aparece en la accion, se hace presente al actuar. Una accion
voluntaria es una accion conscientemente originada por mi, es decir, una accion
mia. Lo voluntario se puede definir también como «aquello cuyo principio esta en
uno mMismo y que conoce las circunstancias concretas de la atdidiecho de
tener voluntad implica leesponsabilidadal hombre se le pueden pedir cuentas
de lo que hace porque lo hace queriendo. El homlnespensablele sus accio-
nes ante los demas, ante la ley, ante la comunidad.

Aclarar el problema de la accion voluntaria exige una distincion acerca del
doblemomento de la voluntad) En primer lugar se dadseo racionalque es
«la tendencia a un bien conocido como fin». Esto es la voluntad en sentido gene-
ral: el quereresto o lo otro. Este querer o intencion basta para hacer que una
accion sea voluntaria. El deseo racional se refiere porddotofines®, es decir,
a aquello que se quiere conseguir. b) En segundo lugar vieleedan que con-
siste endecidir como y con qué medios llevar a cabo la accidbn que me permita
alcanzar el fin querido. La eleccion requiara deliberacion previgue sopesa
las distintas posibilidades o caminos para llegar a lo querido. Hablaremos de estos
dos actos al tratar de la libertad.

Mas, por ahora, dejemos la voluntad, facultad que nos interesa sobre todo en
su ejercicio. Llega el momento de ocuparse de otro nivel de la realidad humana,
aquel en el que se da una curiosa mezcla entre intelecto-voluntad y lo propiamente
animal del hombre: el campo de kEEntimientos.

2.4. BVOCIONES Y SENTIMIENTOS

18. ARISTOTELES Etica a Nicomacplllla 22-23. Este autor estudia el problema de la accién
voluntaria en sus obras étic&sica Eudemiall, 7-11, Etica a Nicémacplll, 2-5.

19. TomAs DE AQuINO, In Il Ethic., lect. V.

20. RATON, Republica 580d.
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La afectividad humana es tan importante que los clasicos la tenian por «una
parte del alma%, distinta de la sensibilidad y de la razon. Es una zona intermedia
en la que se unen lo sensible y lo intelectual, y en la cual se comprueba que el
hombre es verdaderamente unidad de cuerpo y alma. En la afectividad habitan los
sentimientos, los afectos, las emociones y las pasiones. Sin una atenta considera-

1 2 3 4
Objeto emociono alteraciones conducta 0
desencadenante | perturbacion animiga ~ organicas manifestacion
y sus circunstancias o0 sintomas fisicos

cién de nuestra capacidad de tener sentimientos nos quedariamos en una imagen
del hombre incompleta, y por tanto falsa.

En primer lugar, delimitaremos la cuestion analizando los sentimientos y
definiendo sus elementos. La ciencia psicologica actual ha llegado a un cierto con-
senso en el analisis de los sentimiefitdSegun ella, pueden descomponerse en
cuatro elementos fundamentales:

La flecha que une los cuatro nimeros indica que la relacién entre los cuatro
elementoses necesariaes decir, forman una secuencia constante, de efecto a
causa, que se da en la estructura del desencadenamiento de todo sentimiento. Por
ejemplo: si vemos un ledn suelto por el pasillo de nuestra casa (1), sentiremos
miedo (2), se nos acelerara el corazén (3), y saldremos huyendo (4). Si, de pron-
to, nos cruzamos con una persona hermosa (1), quizas nos venga la curiosidad de
conocerla (2), pues al verla nos ponemos como tontos (3) y por eso nos hacemos
los encontradizos (4). A veces el objeto desencadenante de la pasion no es locali-
zable. Ocurre asi con la angustia, un sentimiento cuyo objeto precisamente no es
localizable, sino genérico, y por eso mismo no sabemos cémo evitarlo.

Los cuatro componentes sefialados necesarios para definir un senti-
mienta es preciso atender al contexto y al origen u objeto desencadenante, al tipo
de perturbacién animica que se produce, a las alteraciones organicas consiguien-
tes, y a la respuesta de conducta que generan. Solamente después de analizar en
cada caso todos estos elementos podremos llegar a identificar, definir y entender
correctamente de qué sentimiento se trata. Aqui nos estamos permitiendo usar la
palabrasentimientode un modo muy genérico, equivalenteraocion(que en

21. J. McenTe-J. (Hoza, Filosofia del hombrecit., 224 y ss.

22. J. Gioza, Manual de antropologia filoséficdialp, Madrid, 1988, 221. Cfr. también EodRs
El laberinto de la afectividgdEspasa-Calpe, Madrid, 1987, 21-77.

23. J. McenTe-J. GHoza, Filosofia del hombrecit., 232.

46



LO INTELECTUAL Y LO SENTIMENTAL

rigor es una perturbacion mas momentanea y organicamente mas intensa que el
sentimiento)afecto(que da nombre al mundo deaffectividad e inclusopasion

Aunque técnicamente las diferencias entre ellos sean claras no importa para el
caracter introductorio de nuestro propégito

Los sentimientos podemos definirlos comed modo de sentir las tenden-
cias»®, La tristeza, por ejemplo, seria la aversion o rechazo a un mal presente en
cuanto sentido. Son la conciencia de la armonia o desarmonia entre la realidad y
nuestras tendenci#ssi algo me produce tristeza es porque realmente lo experi-
mento como obstaculo a lo que son mis fines propios. Entre la realidad percibida
y nosotros puede existir acuerdo o conflicto; cuando tomamos conciencia de esto,
surgen los sentimientos como la conciencia de la adecuacion o inadecuacion entre
la realidad y nuestras tendencias. Es decir, los sentimientpsrsorbaciones de
la subjetividad Precisamente porque son wmciencia sensible de las tenden-
cias tienen un valor cognoscitivo: «dicen» algo de la realidad que los provoca.
Asi, una madre se da cuenta de modo inmediato de las necesidades de su hijo, o
de si se encuentra bien. Y también «dicen» algo del sujeto que siente: la manera
de estar afectado por los objetos y por el mundo en general.

Conviene tomar conciencia de que en castellano la paabtiapuede apli-
carse tanto a unsensaciorn(«siento las llaves en el bolsillo») como asamti-
miento («siento pena»). Es de la maxima importancia para no empobrecer el
mundo afectivono confundir la sensacion con el sentimiefRor ejemplo, una
cosa es laensacion de viviruna plenitud bioldgica, un placer sensible o satis-
faccioncorporal, y otra bien distinta es la satisfaccion de los sentimientos, que es
algo mucho mas rico. La sensacion s6lo nos hace tomar conciencia de nuestro pro-
pio cuerpo. El sentimiento, en cambio, nos abre a la apreciacion de lo que nos
rodea. Ademas, los sentimientos generan una conducta mientras que la sensacion
termina en el «sentirla». Es algo que se daresenteEl sentimiento, en cambio,
sedistiendeen el tiempo al generar una conducta.

¢ Como calificarlos? Hemos sefialado que hay dos grandes tendencias sensi-
bles:deseao apetito concupiscible (la inclinacién a poseer un biempelsoo
apetito irascible (la inclinacion a vencer o apartar los obstaculos que permiten
poseer el bien). Estas dos tendencias causan dos tipos de sentimientos, originados
en cada una de ellas.

La inclinacién debleseca poseer el bien podemos llamataor, y la incli-
nacién a rechazar el maldio. EI amor puede serlo dblen futurq y se llama
deseasin mas, o debien presentey se llamaplacer. El odio puede ser la aver-
sion a urmal futurg provoca la inclinacion huir; o aversion a umal presente
y se llamadolor o tristeza

24. J. McenTE-J. (HozA, Filosofia del hombrecit., 233.
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La inclinacion o impulso de apartar o vencer los obstaculos que se interpo-
nen en el camino hacia el bien puede ser positiva 0 negativa. Cuando este apetito
se mueve hacia un bien dificil o arduo, pero alcanzable, sedsmasanzapero
cuando se inclina hacia un bien que se torna inalcanzable seléaesperacion.
Cuando se enfrenta con un mal que resulta inevitable setdamag pero cuan-

Inclinacion Sino lo tenemos Si lo tenemos
Presente Bien | Amor: principio Deseo Gozo:fin
(concupiscible) Mal |Odio Huida Dolor, tristeza,

angustia, aburrimiento

Futuro, Arduo | Bien | Esperanza: posible | Valentia, audacia, accipozo: fin
(Irascible) Mal |Deseperacion: imposibl@emor, paralizacion | Ira, venganza

do el mal se piensa que es evitable podriamos habland#eia o temeridad
Finalmente, si este apetito se enfrenta a un mal presente y lo rechaza (en vez de
detenerse en la tristeza o el dolor), se llama

Los sentimientos y pasiones son un mundo muy complejo, en el que inter-
vienen, como en todo, el psiquismo humano, la razén y la voluntad, junto a las
tendencias. Por eso, esta clasificacion es simplerngatgativa Desde ellos se
puede caracterizar un mapa de la accion humana. Intentando resumirlos en una
tabla podrian quedar del modo siguiente:

Los sentimientos parten siempre dehor. Lo que amo, lo deseo; lo que
impide mi amor, lo odio. La positividad esta por delante de los sentimientos nega-
tivos. M&s aun: si éstos aparecen es porque tenemos cierta experiéncjaele
deberia seres decir, porque estamos abiertos al amor. Del mismo modo, hemos
resaltado la palabriin porque es el modo en que se cumple la actividad senti-
mental: logrado el fin se tiene el gozo y basta. Si el fin faltara nos queda el dolor,
quizés salte la ira y busquemos venganza, pero sin un fin por el que hacerlo al final
ese ataque se vera reducido a un mero movimiento tfaditanotivo es claro:
lo que desea todo hombre es la felicidad, que en el ambito de los sentimientos se
llama gozo. El gozo, la felicidad, es el fin de la accién, es el fin de la existencia
humana ya a partir del &mbito de lo sensible.

2.5. REFLEXIONES SOBRE LOS SENTIMIENTOS

El puesto de la afectividad y los sentimientos en la vida humana es central.
Son ellos los que conforman la situacién animica intima, los que impulsan o retra-

25. Asi ocurre, en buena medida, en las exposiciones de la tragedia griega.
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en de la accion, los que en definitiva juntan o separan a los hombres. Ademas, la
posesion de los bienes mas preciados y la presencia de los males mas temidos sig-
nifican eo ipsoque nos embargan aquellos sentimientos que dan o quitan la feli-
cidad. La vivencia subjetiva de la felicidad esta estrechamente relacionada con el
modo de sentir nuestras tendencias: estar a gusto o a disgusto, sentirse existen-
cialmente vacio o lleno, etc.

1) Por lo dicho hasta ahora debemos otaugarvaloracion muy positiva de
los sentimientos: refuerzan las tendenckesta valoracion positiva en modo algu-
no es irrelevante, pues hay una escuela racionalista de ética, representada por Kant
y Hegel, que concede a los sentimientos individualeslar negativg como si
fuesen algo propio de seres débfieBsta actitud procede de un cierto dualismo,
que ve en lo sensible un rebajamiento de lo humano y olvidargome forma
corporis Desear que el hombre no viva sus sentimientos es intentar que el hom-
bre no sea humano, que no viva también desde un punto de vista corporeo. Esto
crea disfunciones.

Los sentimientos son importantes ya que intensifican las tendencias. Sin
embargo, hoy se corre el peligro de que su valoracion positiva sea excesiva, lo que
conduciria a otorgarles la direccion de la conducta, tomandolos como criterio para
la accion y buscandolos como fines en si mismos. Esta actitud es lo que se llama
sentimentalismoy es hoy moneda corriente, sobre todo en lo referente al amor.

2) ¢Por qué el sentimentalismo no es una postura adecuada, prudente?
Porqueel dominio sobre los sentimientos no esta aseguesiona parte del alma
gue no siempre es docil a la voluntad y a la razon, porque no pertenece plena-
mente a este ambito. Esto es una caracteristica principal de la afectividad. Es
como un gato doméstico, al que hay que amaestrar, pero que también puede vol-
verse contra nosotros (Platén). Aristoteles habla de «dominio politico» de la razon
sobre los sentimientos: son como ciudadanos libres que pueden ser ensefiados a
dirigir sus acciones hacia el fin de la ciudad, pero que necesitan aprendery, de vez
en cuando, reaccionan a su aire. Mandar un sentimiento no es lo mismo que decir
al brazo que se levante.

Asi, los sentimientos pueden ir a favor o en contra de lo que uno quiere; no
los podemos controlar completamente si no nos empefiamos en educarlos. Esta
posibledesarmoniguede producir patologias psiquicas, morales o del compor-
tamiento. Por ejemplo: el miedo a equivocarse genera inhibicién, uno acaba por
no actuar; el miedo a engordar puede generar anorexia, y mezclarse con proble-
mas de autoestim@a aparicién o desaparicion de los sentimientos no es total-
mente voluntariaenamorarse es algo que, sin previsiag, pasaYo no puedo

26. A. MILLAN -PUELLES, La libre afirmacién de nuestro s&jalp, Madrid, 1993, 229-241.
27. Toda su filosofia practica, especialmente éreladblicay lasLeyes es una reflexion sobre el
mejor modo de educar al hombre, de manera que se consiga en él la armonia de las distintas partes de su
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darme la orden de enamorarme. A la vez, debo administrar mi afectividad (si ya
he dado mi amor a alguien, tengo que saber renunciar a algunos afectos hacia otras
personas o, de lo contrario, seran los sentimientos quienes guien mi vida, y no yo
a ellos). Lo mismo ocurre con un desengafio amoroso: uno quisiera olvidar, pero
no puede, y sufre. El dolor moral no es voluntario, hay que saber vivirlo sin dejar-
se dominar por él.

Una de las grandes ensefianzas de Platon fue la de mostrar cémo se consigue
gue los sentimientos colaboren con las tendencias y la voturtsdsentimien-
tos son los grandes compafieros del hombre, aunque no tienen «la mayoria de
edad»; pues cuando se les deja actuar solos pueden crecer desmesuradamente y
causar anomalias y patologias. La virtud que los domina se dlafrtsyne
moderacion, sosiegautodominiq templanzal.os sentimientos son irracionales
en su origen, pero armonizables con la razhio pueden ser conceptualizados
mMAas que en parte, pero de hecho acompafan a los pensamientos y a los deseos
racionales. Este caracter irracional de los sentimientos es el causante de que en la
vida humana no todo sea exacto y coherente: hay un ancho margen para la fanta-
sia y el misterio, para lo imprevisto y la irracionalidad. Quien quiere tenerlo todo
siempre bien atado, pierde esa espontaneidad llena de frescura de quienes se atre-
ven a amar. Eénvaramientptipico, por ejemplo, de la cultura victoriana, suele
acabar resultando patético.

3) Por otro lado, los sentimientos producen valoraciones inmediatas, sobre
todo de las personas. Evocan determinados bienes, males, recuerdos, etc. Esta
valoracion espontanea que el sentimiento provoca predispone la conducta en un
sentido u otro. En conexion con esto, los sentimientos refuerzan las convicciones
y les dan fuerza: cuando las cosas se sienten, son mas nuestras. Quien quiere algo
es mejor que lo quiempasionadamenti el objeto querido merece la pena: apa-
sionarse por un coche o una marca de ropa sefala actitudes superficiales). La dife-
rencia entre un buen profesor y un mal profesor es si «esta convencido» de lo que
explica, es decir, $b sientecomo suyo, o solamente «recita» la leccién. El aman-
te se cuida mucho de mostrar su amor, pues en ello le va lo mejor de su vida.
Meter pasion a las cosas es llenarlas de sentido, al menos desde un punto de vista
biografico. Quien disfruta con lo que hace, quien lo hace ver, se convierte en
alguien atractivo. La razén es que consigue que su vida tenga una unidad muy
plena: lo que quiere mi corazon lo quiere mi cuerpo, mi cabeza, todo mi yo. La
indiferencia provoca la muerte de lo vivo.

4) De este modo la variedad de sentimientos produce la variedad de caracte-
res: una parte importante de la personalidad de cada uno depende de los senti-
mientos que desarrolla. La intensidad y forma de manifestarse de los sentimien-

alma. Y una buena parte de esta educacion radica en saber encauzar y dominar los serRierientos:
publica 587a.
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tos hacen que predominen en la conducta unas actitudes u otras:

a) elapasionadgone pasion e intensidad en lo que hace, aunque a veces lo
obrado no merezca tanta atencion;

b) elsentimentake deja llevar por los sentimientos, no los domina y por eso
es cambiante;

c) elcerebraly frio es el inasequible al «lenguaje del corazén», y puede apa-
recer como deshumanizado;

d) el «seren® es aquel cuyos sentimientos tardan en despertarse y que, por
ser mas reflexivos, tienden a ser mas coherentes y menos volubles;

e) elapaticoes «el pasota», el que carece de pasiones: siente poco, porque
conoce poco, no tiene tendencias ni metas, no ama nada y por eso nada le mueve.
Es amorfo o indiferente.

5) Por todo lo visto queda clara una conclusion: lo decisivo es que haya una
proporcion entre los sentimientos y la realidad, entre el desencadenante del senti-
miento, éste mismo, y su manifestacion. Es necesario evitar las disonancias por
exceso (el sentimental) o por defecto (el cerebral). Esto exige no engafarse en el
conocimiento de la realidad. Ese engafio es el origen de las frustraciones: no saber
aceptar los propios limites, quedarse en el nivel epidérmico al conocer a una per-
sona y no sabaquiénes verdaderamente, decepcionarse por esperar demasiado
de alguien de quien no cabia esperar tanto, etc. Si no se propicia esa proporcion,
el encuentro con la realidad ser& traumético, pues, aunque nosotros la percibamos
de una manera, las cosas siguen siendo lo que son y acaban mostrandose con todo
su realismo.

Los errores de autoestima originan sentimientos falsos, de sobreestimacion,
prepotencia o frustracion. Lograr una estimacion correcta de la realidad y de uno
mismo evita que los sentimientos hagan salidas en falso. Por ejemplo, poner
mucha ilusion en una cosa o persona imposible para nosotros, origina frustracion,
y ésta lleva a renunciar a intentar nada mas, porque el sentimiento se ha desfon-
dado. No vale detenerse, el hombre es capaz de ir mas all4 de sus obstaculos. Una
estimacion correcta de la realidad de las cosas y de las capacidades del propio ser
sabe relativizar, ironizar, mostrarse sereno ante los propios fracasos, pues «la vida
sigue»: mientras vivimos en el tiemp@mpre hay un todavida luz de la fe
catdlica aporta en este sentido la posibilidadpaetion es decir, del borrén y
cuenta nueva respecto de las acciones del pasado.

Los errores de apreciacion del objeto de los sentimientos originan disgustos
y peleas: cuando uno descubre que se ha estado autoengafiando, o0 que una perso-
na no es tan digna de confianza como parecia, viene la ira, la venganza, el despe-
cho, la depresién, etc. Otras veces podemos amar apasionadamente realidades que
quiza no lo merecen tanto: a menudo, los duefios de animales domésticos exage-
ran su afecto hacia los animales. Tratar de tener amistad con un perro o con un
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caballo —decian los clasicos— es una desproporcion.
Proponemos estas reglas:

a) no todas las realidades merecen el elevado sentimiento que tenemos res-
pecto de ellas, sea éste de temor, amor, aprecio, etc.;

b) muchas realidades merecen mejores sentimientos de los que tenemos
hacia ellas: cuidado con subordinar los juicios a las primeras impresiones;

C) en consecuencia, las valoraciones sentimentales hay que corregirlas y rec-
tificarlas: dejarse dominar por ellas es, sencillamente, subordinar la propia volun-
tad a algo que nos pasa. Es decir, no ser el guia de la propia vida.

6) ¢ Como se miden o valoran los sentimientos? Por la emocién o perturba-
cién psiquica que causan y por la conducta o manifestacion externa que provocan.
La emocion es volcénica, intensa, pero se suele pasar con rapidez, porque es
superficial. Ocurre asi casi siempre: una novela puede causar inicialmente intriga,
pero no es raro que acabe siendo algo rutinario y perdamos el interés en su lectu-
ra. Con las personas puede pasar lo mismo: el primer dia todo el mundo es mas o
menos simpatico; el tiempo de la convivencia permite saber si el sentimiento ini-
cial se corresponde con la realidad.

Los sentimientos profundos no desaparecen tan facilmente, aunque tampoco
son detectables con facilidad mediante estados emocionales. Se puede sentir algo
muy profundamente y durante mucho smocionarsepor ello: el amor a los
padres, la fidelidad en lo cotidiano, un odio que viene de lejos (por ejemplo, cau-
sado por un enfrentamiento étnico), etc.

La conducta es un modo, muchas veces involuntario, poco consciente o inad-
vertido, en el que se manifiestan los sentimientos de un modo mas real que en los
estados emocionales interiores. Lo que una persona siente por otra no es cuestion
de sensaciones, sino ggeve en la conductan la actitud hacia ella: si un mari-
do evita hablar con su mujer, si no le mira a los ojos, no puede decir que no pasa
nada entre ellos. Cuando alguien afirma que nos aprecia y luego actia con indife-
rencia, nos engarfa: los hombres estamos hechos para los actos concretos. El amor
(el odio) se muestra en lo encarnado, no en las ideas.

7) No todos los sentimientos tienen el mismo valor: son jerarquicos. El
aprendizaje de su dominio incluye saber ordenarlos y ser objetivos respecto de
ellos: hay miedos tontos, temores infundados, apasionamientos irreflexivos y
fugaces; es decir, hay sentimientos cuya importancia objetiva es muy pequefia.
Alejarse un poco de ellos, ironizarlos, es importante.

8) La conducta no mediada por la reflexion y la voluntad, es éésienti-
mentalismoproduce insatisfaccion. Adoptar como criterio para una determinada
conducta la presencia 0 ausencia de sentimientos que la justifican genera una vida
dependiente de los estados de animo, una cierta actitud esclavizada. Los animos
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son ciclicos y terriblemente cambiantes: las euforias y los deséanimos se van suce-
diendo, sobre todo en los caracteres mas sentimentales, desdibujando el dominio
de la voluntad. La conducta deja de responder a un criterio racional y depende de
cémo nos sintamos. Esto es lo que llamantas ganas (de estudiar, de traba-

jar, de discutir, de dar explicaciones, etc.).

Las ganas como criterio de conducta no conducen a la excelencia, sino que
nos subordinan a lo facil, a lo que a la larga (y también pronto) decepciona. Una
sociedad sentimental es una sociedad que queda a manos de la casualidad. En ella
la gente quiere dejar de ser responsable, mientras navega en la turbia «tentacion
de la inocencia, que consiste en responder que no se queria hacer mal cuando
por seguilo que se sientee hace una injusticia a la realidad del mundo. El infan-
tilismo (el miedo a crecer, a tener responsabilidades) es la gran enfermedad de
nuestro tiempo.

El estado de animo es importante, pero no lo mas importante. Exagerar la
importancia del estado de &nimo conduce a poner como instancia hegemonica de
la vida humana etdbmo me encuentt®y y esto indica ceder el dominio de uno
mismo a un sentimiento u otro (asi, en Heideggendaistig. En el terreno prac-
tico tal actitud produce inseguridad, dependencia del juicio de los demas sobre
nosotros, desarmonias psiquicas...

9) Por ultimo, ¢,cémo se manifiestan los sentimientos? Primero hay que apren-
der a manifestarlos. Aunque muchas personas aprenden espontaneamente, no todas
saben hacerfd Se manifiestan sobre todo con la conducta, aunque también dicien-
do lo que uno siente. La manifestacion debe ser armonica con el conjunto de la con-
ducta: fines elegidos, convicciones, etc. Es decir, la manifestacion de los senti-
mientos ha de guardar proporcién con las restantes dimensiones humanas.

En la manifestacion se descubre la importancia de los gestos. Estos son el
lenguaje de los sentimientos: hay gestos del rostro (reir, llorar, sonreir, fruncir el
cefo); del cuerpo (ponerse en pie, inclinar la cabeza, postrarse, cerrar el pufio);
etc. Normalmente, una persona rica en gestos es rica en sentimientos, salvo que
actue. Una cultura rica en gestos tiene riqueza de sentimientos. Por ejemplo, en el
Mediterrdneo —ltalia, sur de Espafia— la comunicacién es marcadamente gestual
(palmadas, movimientos de manos, abrazos), y eso alimenta su fama de ser pue-
blos sentimentales. El topico del mayordomo inglés, en cambio, es hierético, inal-
canzable, imperturbable.

El arte es quiza el modo mas sublime de expresar los sentimientos, y entre

28. Cfr. P. RRUCKNER, La tentacion de la inocencgidnagrama, Barcelona, 1996, cap. 1.

29. M. HEIDEGGER Ser y tiemppcit., &29, 151.

30. La literatura y el cine presentan frecuentemente este tipo de caracteres. Como el mayordomo
deLos restos del diade K. BHIGURQ, 0 el mayor de los Flyte éRetorno a Bridesheade E. WAUGH.
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todas las artesa musica es el vehiculo privilegiadoa musica tiene un enorme
poder de evocar y despertar los sentimientos sin nombrarlos, de un modo acaso
confuso, pero que mueve el interior. La masica potencia, acompafia y expresa los
sentimientos. La alegria se canta, la pena también. El aburrimiento es ritmico, la
creatividad sinfonica. Cuando la musica se interioriza personalrsertansfor-

ma en cancion. Cantaes, probablemente, una de las formas mas bellas de exte-
riorizar lo que sentimos.

Algo similar, en nuestra época, ocurre con la gran conjuncion de las artes: el
cine. En él se aunan las narraciones (guion), lo plastico de la pintura (fotografia),
y la masica como revestimiento de los sentimientos (lo que en el cine se llama
banda sonorp En él la tarea de los actores nos producea&sasis esa identi-
ficacion que provoca en el espectador la inquietud, la maravilla, la risa o el llan-
to. La cultura cinematografica va dirigida fundamentalmente a los sentimientos.
Dreams worlds mundos de suefios, proyeccion de esperanzas. A menudo con-
fundimos la vida con los suefios, los sentimientos con lo serio, y las cosas acaban
siendo «tan reales que parecen una pelicula».

Una parte no pequefa de nuestra conducta y de lo que sucede en nuestro inte-
rior esta provocada por los sentimientos. Nunca terminan de ser conocidos, por-
gue se reflexiona poco en esa peculiar presencia suya. Y es que su ausencia con-
vierte la vida es un desierto monétono.

2.6. DNAMICA AFECTIVA Y ARMONIA PSIQUICA

Ha llegado el momento de revisar lo que llevamos dicho a lo largo de estos
dos primeros capitulos. El modo natural de hacerlo es relacionar entre si todas las
facultades hasta ahora mencionadas. La dinamica vital humana, su desarrollo, ple-
nitud y autorrealizacion, dependen de la armonia existente entre todas las dimen-
siones del psiquismo (inteligencia, voluntad, sentimientos, etc.). Utilizamos aqui
el término armonia en dos sentidos: como plenitud de desarrollo, y como equili-
brio y proporcién interior de las partes dentro de la unidad det'todo

Las dimensiones apetitivas y la voluntad, ayudadas por el sentimiento, se
dirigen hacia los fines biolégicos y extra-biolégicos. El problema para su desa-
rrollo proporcionado radica en conseguir una coordinacion entre ellas que esté
dirigida por la razén: deben tender en la misma direccion, de modo que no haya
conflictos entre ellad.a vida lograda es decir, la plenitud de desarrollo de todas

31. Los griegos concebian la belleza como armonia (7.5), en el sentido aqui indicado: cfr. W.
JAEGER, Paideia. Los ideales de la cultura griedeCE, México, 1971, 163. Es un concepto valido para
aplicarlo al dinamismo humano, en cuanto es preciso alcanzar su unidad funcional y su coordinacion. La
antropologia de K. \WiTyLA, por ejemplo, utiliza para este propdsito el concepto equivaleiigedea-
cion: cfr. Persona y acciGnBAC, Madrid, 1982, 334-346.
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las dimensiones humanas, exige la armonia del alma. Se trataatpuilibrio
dinamicq que potencia cada facultad al tiempo que la acompasa y une a las
demas. Una vida centrada en lo racional y que olvida el sentimiento esta falta de
equilibrio. Una vida voluntarista, pero desconocedora de los porqués, también.
Cerrarse en la dimensién sentimental conlleva la pérdida del mando sobre la pro-
pia existencia: equilibrio, armonia, claridad. Esos son los rasgos definitorios de la
belleza clésica, de la vida bella.

La mejor manera de lograr esta armoni@msargar a la razon el mando
sobre el resto de las dimensiones humapassto quéa inteligencia es nuestra
facultad superior y distintivala que se hace conscientemente con el fin, la que
recubre, por tanto, todo el camino de la vida de sentido: «el hombre inteligente
habla con autoridad cuando dirige su propia Vitl&i no es ella la que dirige la
accion, las tendencias y los sentimientos crecen en exceso, hasta producir un dese-
quilibrio. La medida de las tendencias la proporciona la razén, pues en el hombre
ellas no se miden espontaneamente a si mi@mas

Hay dos maneras de consideraatenonia del almadesde fuera y desde
dentro.La consideracion exterionos dice que el unico modo de conseguir esa
armonia y equilibrio de instancias es gracias ahjativq un blanco (skopa3,
gue unifique las tendencias. Hablamos entoncesdi@ o unos objetivos predo-
minantegyuedan sentida todas las demas acciones. Alcanzarlos es conseguir la
autorrealizacion lavida lograda la felicidad

La consideracion de la armonia psiquieade dentrprecisa, en primer lugar,
gue la persona estéconciliada con su propio inconscienkxiste un cierto pre-
juicio, quiza debido en parte a la ensefianza de Freud, que dibuja una imagen del
inconsciente como una instancia oculta, anarquica, que determina la conducta del
individuo a sus espaldas. El inconsciente es ciertamente importante, pero no es el
duefio del hombre. Mas bien es el conjunto de elementos biologicos, genéticos, psi-
coldgicos, culturales, etc. que el hombre lleva consigo cuando desarrolla su vida
consciente. A este conjunto se le puede llaimesis pasivay, por supuesto, cabe
una armonia entre el inconsciente y la vida consciente. Esto es algo que casi todas
las personas «normales» consiguen por medio de un proceso educativo adecuado.

No obstante, el indice de enfermedades psiquicas que existe en nuestra socie-
dad demuestra que el mencionado proceso educativo muchas veces se quiebra, y
no se alcanza la armonia del almzerdiéndose la salud. La armonia y la salud
psiquicas dependen del adecuadntrol de las tendencias y de los sentimigntos

32. RATON, Republica 583a.

33. Esta es la idea central de la vision clasica del hombre, y por tanto de su ética: «cuando el alma
entera acepta la guia de la parte que ama la sabiduria (la razén) y no esta llena de disension interna, el
resultado es que las demas partes, en todos los sentidos, realizan su obra propia, y asi se hace justa, pues
disfruta de sus placeres propios y mejoresayd®, Republica 587a.
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y de la adecuada integracion del inconsciente en la vida consciente. La pregunta
acerca de cdmo conseguir ese control abre unas perspectivas muy amplias. A
grandes rasgos, se puede responder de tres maneras:

a) En primer lugar cabe umaspuesta técnicd.os problemas afectivos y
tendenciales, y el estado psiquico en general, se pueden controlar y mejorar téc-
nicamente, mediante la medicina, la psiquiatria, técnicas de relajacion mental, etc.
La medicina busca Isalud Cuando se da mucha importancia a la técnica médi-
ca, se tiende a pensar que cualquier problema humano se puede solucionar con
ella. A veces se piensa que el cuerpo (y el psiquismo) es una maquina que de vez
en cuando necesita una reparacion. Muchas de las enfermedades psiquicas tienen
una base organica mayor de la que se pensaba hace pocos afios. La psiquiatria hoy
depende de la bioquimica en una medida cada vez mas creciente. La industria far-
macéutica ha crecido enormemente en el campo de los antidepresivos, ansioliti-
cos, etc. Es ésta precisamente una de las razones del creciente abandono de las
teorias psicoanaliticas de Fré&udu técnica de psiquiatria clinica cuenta poco con
la farmacologia, y sus resultados son muy lentos.

Sin embargo, el enorme poder de la medicina actual debe recurrir a procedi-
mientos que estan mas alla de la pura técnica y que se dirigen a la feysesa
gue la imagen de la maquina no hace justicia a esa compleja unidad que es el hom-
bre. Hay problemas intimos, o psicoldgicos, por los cuales la medicina no puede
hacer demasiado: no todos los maesuran con pastillagporque requieren la
intervencion de la voluntad, de la libertad; la disposicion de las fuerzas propias del
sujeto no son manipulables con factores meramente externos. Para curar ahi hace
falta lapsicoterapia el cuidado o curacion del alma, y otros métodos (medicina
psicosomatica, amistad, introspeccién psicoldgica, etc.), cuya Unica receta funda-
mental es ellidloga Los dolores del espiritu se curan con ayuda de farmacos, de
suefio, de bafios..., pero también con los amigos, en el disfrute del amor, en la con-
templacion de la verdad (deslumbrandose ante la belleza de las cosas que lleva a
agradecer por ellas), en el trato con Biodday que ensefar al paciente a que se
conozca y sea sefior de su propio reino interior. La solucién puramente técnica no
es suficiente para lograr la armonia del alma.

b) Una segunda solucién consiste en afirmar que el control afectivo y ten-
dencial es puramentacional y voluntario Es decir, quéasta el imperio de la
razon abstracta y de la voluntad dominadpeaa tener «a raya» a los sentimien-
tos y las tendencias. Los ilustrados (siglos XVII-XIX) creyeron que todos los pro-

34. A. PoLAINO-LORENTE Sexo Yy culturaRialp, Madrid, 1992, 223-235.

35. J. RF CarBALLO cultivd este enfoque durante muchos afios y a €l le debo estas ideas: «el
enfermar humano esta preparado, desde la infancia, ademas de por el caudal hereditario o la programa-
cion genéticapor su biografia personal «La paradoja epistémica y el futuro de la Mediciddantida,

14, 1993, 132.
36. Cfr. TomAs DE AQuUINO, Suma Teol6gicd-Il, g. 37, a. 5.
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blemas del hombre se arreglarian mediante una ciencia racionalista y abstracta,
gue permitiriadeducir como quien resuelve un problema de geometria, cual era
la solucién para los problemas morales, psicoldgicos o sociales. La ética se plan-
teabademostrada al modo de la geometrieel uso de la libertad venia a menu-

do sustituido por la necesidad marcada por una razén calculadora, que vive bajo
el riesgo de acabar siendo pedante. Es una visién que tiende a minusvalorar la
afectividad, la sensibilidad y el inconsciente, es decir, todo lo corporal.

En el terreno de la moral, este planteamiento deriva con facilidaddhacia
dualismo rigoristala armonia del alma se pretende conseguir Unicamente a base
decumplir el deberde hacer lo que hay que hacer. El nivel sensible —dicen— el
individuo singular, debe sometersiasireglas abstractas de la razdjue se con-
cretan en un deber moral seco, inflexible, ajeno a los sentimientos, que se justifi-
ca porque si. Nietzsche rechaz6 por completo esta moral del deber rigorista, pero
siguio insistiendo en que quien no fuera capaz de autocontrol era un esclavo, des-
preciable, pues estaba condenado a obeteBastituyo la razon por laluntad
de poderEn esto Nietzsche seguia siendo ilustrado: pensaba que el lsogdsre
rior era capaz de dominar por completo sus tendencias y lograr la armonia del
alma de modo voluntaristsglo con quereraunque no hubiera razones que hicie-
ran de este dominio algo necesario. El planteamiento voluntarista con frecuencia
se volvidideologico disefar la sociedad y el hombre perfecto de modo abstracto,

y después obligar rigidamente a la realidad concreta a parecerse al modelo teori-
co es pura ideologia.

Sin embargo, esto contradice la experiencia: hacer las cosas sélo por sentido
del deber, o porque asi esta planificado, no mueve mas que a los inflexibles, a los
voluntaristas, a los necios y a los fanaticos. Por el contrario, pensamos que hay
gue humanizar el mundo: el comportamiento moral, el ideal de la razén, los movi-
mientos de la voluntad son perfectos para el hombre, pero sélo stestdna-
dos No somos espiritus puros, angeles. Al contrario: nos gusta la gente, el calor
y la musica. Es agradable ver una sonrisa y no solo vivir entre un «amor puro»
que ni se ve, ni se siente, ni puede existir entre los hombres. La verdad hay que
saber mostrarla, con luz, con alegria. Se hace preciso convencer, motivar y hacer
feliz a la gente para que ésta actie como debe, pero también como le ébnviene
La busqueda de la armonia del alma debe tener en cuenta la libertad y la debili-
dad humanas. Es decir, debe tener en cuenta la realidad del hombre.

c) El humanismo clasico y el cristianismo han pensado desde hace muchos
siglos que la educacion de la voluntad, del sentimiento y de los apetitos es el modo

37. F. NetzscHE Asi habl6 ZaratustreDe las tablas viejas y nueyadlianza, Madrid, 1992, 277.

38. A. MiLLAN -PUELLES, enLa libre afirmacién de nuestro semit, 229-241 y 261-264, muestra
los limites de la ética del deber y el modo en que la ética de los deberes se completa con la ética de los
bienes y con la ética de las virtudes.
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de conseguir la armonia psiquica y que esa educacion se realiza mediante la
adquisicién de habitos.

Sostiene que la armonia no esta asegurada, es decir, la hegemonia de razén
y voluntad puede no darse, y de hecho no se da del todo. El cristianismo afiade a
esto la siguiente tesis: la desarmonia interior en el hombre es un hecho. Este
«desarreglo» tiene que ver con el origen del hombre y se flacaalo original
La existencia de ese «desarreglo» explica que el hombre, si se descuida, tienda al
vicio, que siempre es un exceso o un defécisa armonia hay que conseguirla
dirigiendo las diversas facultades hacia un objetivo comudn, que la razén es la
encargada de sefialar.

La razon nos dirige la mirada al fin. Es decir, en lo practico lo determinante
es el fin, «el fin es el principio de la accion», y a éste se llega por la razén; a base
de acostumbrar a las tendencias, se logra esa armonia, aunque ésta se puede per-
der por el mismo procedimiento. Este planteamiento da una gran importancia a la
costumbre, la virtud y el habito. La armonia, en gran medida, esta en manos de
cada sujeto, de las cosas que haga, que adquiera; por tanto, para conseguir una
vida lograda, lo fundamental es la educacion de los sentimientos, las tendencias y
de la persona en su conjunto. Y la educacion es la tarea de poner objetivos comu-
nes a todas las instancias humanas, acostumbrandolas a practicar aquello que con-
duce a esos fines.

¢,Cual es el camino hacia esta armoniaética que consiste en alcanzar un
punto medio de equilibrio respecto de los sentimientos: tener los sentimientos
adecuados, respecto de los objetos adecuados, con la intensidad y el modo ade-
cuados, evitando el defecto y el excesyg ese tener depende de las habilidades
(virtudes, habitos) que haya adquirido cada persona. Asibidiaes el miedo
excesivo, exagerado, que lleva a no actlaatemeridades no temer nada, ni
siquiera lo que se debe, la inconscienl@ajalentiaes el punto medio: temer lo
que se debe, cuando se debe, con la intensidad que se debe.

O bien, elcaracter coléricoes el de aquel que se enfada por téal@mdo-
lenciaes el caracter de aquel que todo le da igual, y no se enfada ni siquiera cuan-
do deberiala justa indignaciores enfadarse s6lo cuando y como la ocasion lo
merece. Lalesverglienzas caracteristica de quien es un sinvergludazanidez
es propia de quien se avergiienza de todo, incluso cuando no hay motivo (hablar
en publico, etc.)el pudores avergonzarse del modo debido por aquello que es
realmente vergonzoso.

39. Cfr.Catecismo de la Iglesia Catdlicd00.

40. La doctrina de la virtud ética como término medio entre el exceso y el defecto la desarroll6
ARISTOTELES en Etica Eudemia1120b 21 y ss. y 1227a 6 y ss.; y en el segundo libro Hécka a
Nicomaco De él se toman los ejemplos que siguen.

41. RATON, Leyes 653a-b.
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La ética, segun esta perspectiva, puede entendersdaedacacion de los
sentimiento$. Cuando se consigue término mediplos sentimientos entran en
armonia con las tendencias, y las refuerzan haciendo que la conducta humana se
vuelva hermosa, bella. Por eso admiramos los caracteres maduros, equilibrados,
duefios de si, ricos en sentimientos. No es demasiado frecuente presentar la ética
como el modo de armonizar las tendencias humanas, para optimizarlas. El mode-
lo racionalista y dualista la ha entendido como un conjunto de normas abstractas,
generales y aburridas. La vision que aqui se propone es: el aprendizaje ético con-
siste en optimizar los sentimientos y las tendencias; es decir, ayudarles a que
alcancen su maximo fortalecimiento e intensidad, y de ellos resulte la maxima
armonia psiquica, la maxima riqueza y firmeza interiores.

Esta es una vision de la ética que da una gran importancia a la belleza de la
conducta humarta Lo bello es lo equilibrado, lo armonico, aquello que esta com-
pleto, sin que le falte nada, y cuyas partes estan ordenadas en el conjunto. Por
tanto, aqui estamos en la puerta de entrada de la ética como camino hacia la ple-
nitud humana. Por eso, podemos insistir en que tener equilibrio interior y armo-
nia psiquica es el unico modo de ser feliz. El método mas eficaz para alcanzar la
armonia psiquica es la educacion de los sentimientos, y eso coincide con la ética.
Por tanto, el Unico modo de ser feliz es vivir éticamente. La ética no son prohibi-
ciones, sino la afirmacién de la posibilidad del hombre de ser hombre.

Este camino hacia la plenitud humana en que consiste la ética necesita unas
normas orientadoras, cuyo cumplimiento permite alcanzar los bienes y valores en
los que radica esa plenitud. Asi pues, la ética consiste en: adquirir unos habitos
llamados virtudes, mediante el respeto a unas normas que capacitan para poseer
los bienes que hacen feliz al hombre. Lo que sucede es que la plenitud humana
implica ya libertad, y al nombrarla tocamos el nucleo de la condicion humana,
aquella profundidad, siempre insondable, que culmina lo dicho hasta ahora y que
justifica lo que seguira: el caracter personal del hombre, que constituye a cada ser
humano en algo Unico e irrepetible. Es éste el tema que debemos abordar en el
capitulo siguiente.

42. RATON, enRepublica 444e, define la virtud como «salud, belleza y buena constitucion del
alma», nacida de su armonia interior.
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3. La persona’

Nuestra cultura ha ido descubriendo paulatinamente la importancia de la per-
sona humana. Por ejemplo, en el campo juridico: el derecho apoya en este con-
cepto la legislaciéon positiva acercalds derechos fundamentaldéss derechos
humanosetc. Y es quéa fuente Ultima de la dignidad del homta® sucondi-
cion de persona.

Del mismo modo, esta nocion es béasica en otras ciencias humanas, espe-
cialmente en la filosofia reciente, en la ética profesional, etc. ¢Por qué? Porque
€s un concepto que apunta a lo que constituye el nicleo mas especifico de cada
ser humano. Nuestro proposito aqui es abordar la cuestion haciendo una descrip-
cion antropoldgica de ese nucleo, que sirva en primer lugar para entender por qué
el hombre es inviolable y, en consecuencia, por qué los atentados contra el hom-
bre —aunque posibles en la practica— son siempre un desorden. Ademas, al tra-
zar el perfil de la persona saldran a la luz los aspectos mas profundos de su ser.
Se trata, por tanto, de una descripcion, que apunta so6lo a destacar sus rasgos fun-
damentale3en orden a comprender lo mas relevante e inédito que hay en cada
ser humano.

Una vez descritos esos rasgos, podremos abordar algunas definiciones del
hombre y de su naturaleza basadas en su condicion personal. El ser persona arro-
ja nueva luz sobre lo dicho en los dos primeros capitulos. Se trata de obtener asi
una vision global del hombre a partir de su ser personal. Desde ella se puede acce-
der facilmente a los muchos y muy diferentes ambitos de la vida humana, al con-
junto de los cuales se dirige la antropologia: la nocion de persona constituye el
punto nuclear de todo cuanto vamos a tratar.

1. Agradezco a Monica Codina su colaboracion en la revision de este capitulo (J. Aranguren).
2. Se puede vem resumertle la historia del concepto gersonay su origen juridico en el dere-
cho romano, en J.HOzA, Manual de antropologia filosofi¢ait., 403-408.
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3.1. NOTAS QUE DEFINEN LA PERSONA

Como las notas caracteristicas de la persona no se pueden separar, primero
las describiremos muy brevemente en su conjunto. Después, nos detendremos en
cada una de ellas

Dijimos que lainmanenciaera una de las caracteristicas mas importantes de
los seres vivos. Inmanente es lo que se guarda y queda en el interior. Pusimos ejem-
plos de operaciones inmanentes, tales como conocer, vivir, dormir, leer, en las cua-
les lo que el sujeto hace queda en él. Las piedras no tienen un dentro, los vivientes
si. Hay diversos grados de vida, cuya jerarquia viene establecida por el distinto
grado de inmanencia. Los animales realizan operaciones mas inmanentes que las
plantas, y el hombre realiza operaciones mas inmanentes que los animales.

El conocimiento intelectual y el querer, por ser inmateriales, no son medibles
organicamente: son «interiores». Sélo los conoce quien los posee, y solo se comu-
nican mediante el lenguaje, o a través de la conducta, pues nadie puede leer los
pensamientos de otro. Cada uno tiene en sus manos la decision de comunicarlos.

La primera nota queda claro con lo que acabamos de deda, ieimidad
La intimidad indica un dentro que s6lo conoce uno mismo. El hombre tiene den-
tro, es para si, y se abre hacia su propio interior en la medida en que se atreve a
conocerse, a introducirse en la profundidad de su alma. Mis pensamientos no los
conoce nadie, hasta que los digo. Tener interioridad, un mundo interior abierto
para mi y oculto para los demas, es intimidad: una apertura hacia' desirdi-
midad es el grado maximo de inmanencia, porque no es sélo un lugar donde las
cosas quedan guardadas para uno mismo sin que nadie las vea, sino que ademas
es, por asi decir, un dentro que crece, del cual brotan realidades inéditas, que no
estaban antes: son las cosas que se nos ocurren, planes que ponemos en practica,
invenciones, etc. Es decir, del caracter de intimidad surge también lo creativo:
porgue tengo interior y me abro a él soy capaz de innovar, de aportar lo que antes
no estaba y ni siquiera era previsible. La intimidad tiene capacidad creativa. Por
eso, la persona es una intimidad de la que brotan novedades, capaz de crecer. Lo
propio del hombre es el ser algo nuevo y causar lo nuevo.

Ahora bien, las novedades que brotan de dentro (por ejemplo, una novela que
a uno se le ocurre que podria escribir) tienden a salir fuera. La persona posee una
segunda y sorprendente capacidad: sacar de si lo que hay en su intimidad. Esto
puede llamarsenanifestaciorde la intimidad. La persona es un ser que se mani-

3. Cuanto sigue es una interpretacion libre dedLoPLa libertad Curso de Doctorado, Pam-
plona, 1990pro manuscriptp120 y ss.

4. L. PoLo, La voluntad y sus actp€urso de Doctorado, Pamplona, 1994, manuscriptp183.
Ha sido editada una version de este textooLoFLa voluntad y sus actos (IFol. Cuadernos de Anuario
Filoséfico 50, Universidad de Navarra, Pamplona, 1998.
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fiesta, puede mostrarse a si misma y mostrar las «novedades» que tiene, es «un
ente que habla», que se expresa, que muestra lo que lleva dentro. «Con la palabra
y el acto nos insertamos en el mundo humano, y esta insercidbn es como un segun-
do nacimiento (...). Su impulso surge del comienzo que se adentré en el mundo
cuando nacimos, y al que respondemos comenzando algo nuevo por nuestra pro-
pia iniciativa (...). Este comienzo no es el comienzo del mundo, no es el comien-
zo de algo sino de alguien: el principio de la libertad se creé al crearse el hom-
bre»®.

La intimidad y la manifestacion indican que el hombre es duefio de ambas,
y al serlo, es duefio de si mismo y principio de sus actos. Esto nos indiaa que
libertad es la tercera nota definitoria de la personana de sus caracteristicas
mas radicales. EI hombre es el animal que, como origen de sus actos, tiene el
dominio de hacer de si lo que quiere.

Mostrarse a uno mismo y mostrar lo que a uno se le ocurre es de algin modo
darlo: otra nota caracteristica de la personéaesapacidad de darLa persona
humana esfusiva capaz de sacar de si lo que tiene para dar o regalar. Se ve espe-
cialmente en la capacidad de amar. El amor «es el regalo esemriatb sentido
de que es el darse total del amante al amado: quien se guarda, quien no se da, no
esta amando, y por lo tanto no se cumple como amante, no es capaz de realizar la
actividad mas alta para los seres que piensan y quieren. Pero, para que haya posi-
bilidad de dar o de regalar, es necesario que alguien se quede con lo que damos. A
la capacidad de dar de la persona le corresponde la capacidad de aceptar, de aco-
ger en nuestra propia intimidad lo que nos dan. En caso contrario, el don se frus-
tra.

Hay que centrarse enadr. Puede parecer algo extrafio pero nos desvela el
nacleo de lo personal: el hombre, en cuanto persona, no se cumple en solitario, no
alcanza su plenitud centrado en si sino dandose. Pero ese darse es comunicativo
en el sentido de que exige una reciprocidad: el don debe ser recibido, agradecido,
correspondido. De otro modo ese amor es una sombapu®Ccomo amor, pues
nadie lo acoge y se pierde. Dar no es sélo dejar algo abandonado, sino que alguien
lo recoja. Alguien tiene que quedarse con lo que damos. Si no, no hay dar; sélo
dejar.

Si no hay un otro, la persona quedaria frustrada, porque no podriamos dar.
Se da algo a alguien. Por tanto, otra nota caracteristica de la persodgiles el
go con otra intimidad. Esa apertura que se entrega tiene como receptor l6gico a
otra persona y asi se establece la necesidad del didlogo: dar lleva al intercambio
inteligente de la palabra, de la novedad, de la riqueza interior de cada uno de los
que se da. Una persona sola no puede ni manifestarse, ni dar, ni dialogar: se frus-

5. H. ArRenDT, La condiciéon humanaPaidds, Barcelona, 1993, p. 201.
6. TomAs DE AQuUINO, Suma Teoldgicd, .38, a.2.
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traria por completo.
3.1.1. La intimidad: el yo y el mundo interior

La intimidad designa el ambito interior a cubierto de extrafios (J. Choza). Lo
intimo es lo que s6lo conoce uno mismo: lo mas propibmidad significa
mundo interior el «santuario» de lo humano, un «lugar» donde sélo puede entrar
uno mismo. Lo intimo es tan central al hombre que hay un sentimiento natural que
lo protege: lavergiienzao pudor. Estos son el cubrir u ocultar espontaneamente
lo intimo frente a las miradas extrafias. Existe el derecho a la intimidad, que asis-
te a la gente que es espiada sin que lo sepan, o que es preguntada publicamente
por asuntos muy personales.

La verglenza o pudor es el sentimiento que surge cuando vemos descubier-
ta nuestra intimidad sin nosotros quererlo. Lo intimo se confia a las personas que
estan en mi intimidad, pero no a todo el mundo: «yo digo mi cancion a quien con-
migo va», no a todos. Y la vergiienza no aparece por hacemalgasino por-
gue se publica algo que por definicién no es publico. Asi, cuando en el murmullo
de una clase se produce un silencio y de pronto resalta la voz de alguien inadver-
tido diciendo una tonteria, la reaccion es la risa y el enrojecimiento del otro: hay
cosas que se pueden decir sélo si se esta envuelto dentro de una masa, pero no
individualmente. Uno baila en una fiesta, pero no en un keyax la expresion
de mi interior tiene su contexto, no es indiferente ante las circunstancias. Del
mismo modo, resulta molesto que entre otro y mire lo que estamos escribiendo;
nuestros pensamientos mas hondos no los revelamos a cualquiera, sino que exigi-
mos ciertaconfianza es decir, mundo compartido, intimidad comun expresada
por un «tU si que me puedes entender».

La verguenza o pudor (un sentimiento muy acusado en los adolescentes y
atenuado en los ancianos) da origen al concepfaridacy, lo «privado», un
reducto donde no se admiten extrafios (en mi casa, en mi cuarto, en mi carpeta o
en mi diario no entra cualquiera). El pudor se refiere a todo lo que es propio de la
persona, que forma parte de su intimidad. Todo lo que el hombre tiene pertenece
a su intimidad; cuanto mas intensamente se tiene, mas intimo es: el cuerpo, la
ropa, el armario, la habitacion, la casa, la conversacion familiar, los motes que nos
dan nuestros padres... son cosas que no tienen por qué saltar a lo puablico.

La caracteristica mas importante de la intimideglque no es estatica, sino
algo vivo, fuente de cosas nuevas, creadora: siempre esta como en ebullicion, es
un nucleo del que brota el mundo intetiddinguna intimidad es igual a otra, cada
una es algo irrepetible, incomunicable: nadie puede ser el yo que yo soy. La per-

7. En laintimidad se distingue el nucleo personal del yo y el mundo interior e intimo que mana de
ély en el que, por asi decir, ese nicleo «mora». Esto es lo que indica®iM/Amor y responsabili-
dad Razon y Fe, Madrid, 1969, 14. Hay una nueva edicién en Plaza y Janés, Barcelona, 1996.
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sona es Unica e irrepetible, poraseun alguienno es sélo uqué sino unquién

La persona es la contestacion a la pregunta ¢ quién eres? Persona significa inme-
diatamente quién, y quién significa un ser que tiene nombre. Asi, el hombre es el
animal que usa nombre propio, porque el nombre designa la persona.

«La nocién de persona va ligada indisociablementaoatbre que se
adquiere o se recibe después del nacimiento de parte de una estirpe que junto con
otras constituye una sociedad, y en virtud del cual el que lo recibe queda recono-
cido, (...) constituido como “actor” en un “escenario” —la sociedad—, de forma
gue puede representar o ejercer las funciones y capacidades que le son®propias»
Ser persona significa ser reconocido por los demas como tal persona concreta. El
concepto de persona surgidé como respuesta a la pregunta ¢ quién eres?, ¢ quién
soy? Es decir, respuestas a unas preguntas sopce un

Las personas no son intercambiables, no son individuos numéricos: no son
como los pollos. «Tengo tres gallinas» no tiene el mismo contenido que «tengo
tres hijos», aunque cuantitativamente coincidan. Y no por un interés protector de
la propia especie, sino porque cada hijo se presenta a la madre siempre como una
totalidad irreductible a cualquiera de los otros. De hecho nos llamamos siempre
por el nombre. Expresiones del tipo «jEh, ta!» son maximamente despreciativas.
Ademas, cada uno tiene conciencia de si mismo: yo no puedo cambiar mi perso-
nalidad con nadieQuién significa: intimidad Unica, un yo interior irrepetible,
consciente de si. La personauesabsolutpen el sentido de algmico, irreduc-
tible a cualquier otra cosa. La palagoeapunta a ese nucleo de caracter irrepeti-
ble: yo soy yo, y nadie méas es la persona que yo soy.

3.1.2. La manifestacion: el cuerpo

Hemos dicho que la manifestacion de la persona es el mostrarse o expresar-
se a si misma y a las «novedades» que nacen de ella. La manifestacion de la inti-
midad se realiza a través del cuerpo, del lenguaje y de la accion. A la manifesta-
cion en sociedad de la persona se le llama cultura.

La persona humana experimenta muchas veces que, precisamente por tener
una interioridad, no se identifica con su cuerpo, sino que se encuentra a si misma
en él, «xcomo cuerpo en el cuerpo». Somos nuestro cuerpo, y al mismo tiempo lo
poseemos, podemos usarlo como instrumento, porque tenenuehtom una
conciencia desde la que gobernarlo. El cuerpo no se identifica con la intimidad de
la persona, pero a la vez no es un afladido que se pone al alma: yo soy también mi
cuerpo.

Se trata de una dualidad que nos conforma de raiz: hay «una posicién inter-

8. J. Gioza, Manual de antropologia filosoficait., 405.
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na» de nosotros mismos en nuestro cuerpo, y de él dependemos. Precisamente por
eso, «la existencia del hombre en el mundo esta determinada por la relacion con
Su cuerpos, puesto que él es mediador entre el dentro y el fuera, entre la persona

y el mundo. Y asiel cuerpo es la condicion de posibilidad de la manifestacion
humana La persona expresa y manifiesta su intimidad precisamente a través del
cuerpo.

Esto se ve sobre todo en el rostro, que es «una singular abreviatura de la rea-
lidad personal en su integrida@l>El rostro representa externamente a la persona.
Se suele decir que «la cara es el espej@ima»: el hombre r&e limita a tener
cara, sino que tienestra. El rostro humano, especialmente la mirada, es tremen-
damente significativo e interpelante: cruzar la mirada con alguien es entrar en
comunicacién con él. Si no queremos saludar a alguien lo mejor es no mirarle,
pues cuando nuestras miradas se crucen se veran necesariamente engarzadas.

La expresion de la intimidad se realiza también mediante un conjunto de
accionesxpresivasA través de ellas el hombre habla el lenguaje de los gestos:
expresiones del rostro (desprecio, alegria), de las manos (saludo, amenaza, ternu-
ra), etc. A través de los gestos el hombre expresa su interior.

Otra forma de manifestacion leablar. Es un acto mediante el cual exterio-
rizo la intimidad, y lo que pienso se hamblico, de modo que puede swym-
prendidopor otros. La palabra nacié para ser compartida. Y tiene mayor capaci-
dad de manifestacion que el gesto. Ademas, puede «quedar» por la expresion
escrita. La persona es un animal que habla, y por lo tanto es un ser social, abierto
a los otros.

Pero también hay que caer en la cuenta de que el cuerpo forma parte de la
intimidad: la persona es también su cuerpo. La intimidad no es algo raro, como un
angel, que habita en nosotros, sino que es el hombre mismo quien necesita vivir
lo intimo. La tendencia espontanea a proteger la intimidad de miradas extrafias
envuelve también al cuerpo. Por eso el honsereiste cambiando su atuendo
segun las circunstancias (fiesta, trabajo, boda, deporte), pues asi muestra lo que
quiere decir en cada ocasion. A la vez, y no deja de ser curioso, deja al descubierto
Su rostro a no ser que realice una accion poco honrada (los ladrones o los asesi-
nos usan mascaras), necesite ocultar su intimidad (policia en mision peligrosa) o
bien, lleve a cabo una actuacion en la que representa algo que no es él mismo (el
brujo y el actor se ocultan tras las mascaras y el maquillaje).

El hombre se viste para proteger su indigencia corporal del medio exterior,
pero también lo hace porque su cuerpo forma parte de su intimidad, y no esta dis-
ponible para cualquiera. En primer lugar, el vestido protege la intimidad del ano-

9. J. Gioza, Manual de antropologia filoséficait., 27.
10. J. MrRiAs, Antropologia metafisicecit., 156.
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nimato: yo, al vestirme, me distingo de los otros, dejo claro quien soy. El vestido
contribuye a identificar ejuién El vestido también me identifica como persona

La personalidad se refleja a menudo en el modo de vestir constituyendo lo que
podemos llamar «estilo» (tribu urbana, clasico, gremial, desenfadado, hortera,
etc.).

El vestido sirve, ademas, para mantener el cuerpo dentro de la infimidad
El nudismo no es natural, porque supone una renuncia a la intimidad. Al que no
la guarda se le llama impudico. El peligro es claro: la cosificacién del cuerpo que
se presenta de modo anénimo. Asi ocurre con la pornografia: se utiliza como obje-
to una realidad (el cuerpo) que es personal (fin en si misma), y por lo tanto se
degrada. Lo mismo puede ocurrir con modos de vestir que desvelan demasiado la
propia desnudez: ¢acaso es un ambito abierto para cualquiera? No, si se entiende
gue en el amor erdtico la entrega del cuerpo significa la donacion de la persona.
A este asunto tendremos que tornar al hablar del amor.

La variacién de las modas y los aspectos del vestido, segun las épocas y los
pueblos, son variaciones en la intensidad y en la manera en que se vive el sentido
del pudor. Esta diferencia de intensidad tiene que ver con diferencias de intensi-
dad en la relacion entre sexualidad y familia: cuando el ejercicio de la sexualidad
queda reservado a la intimidad familiar, entonces es «pudorosa», no se muestra
facilmente. Cuando el individuo dispone de su propia sexualidad a su arbitrio indi-
vidual, y llega a considerarla como un intercambio ocasional con la pareja, el
pudor pierde importancia y el sexo sale de la intimidad con mayor facilidad. La
sexualidad tiene una relacién intensa con la intimidad y la verglienza. La sexuali-
dad permisiva tiene que ver con el debilitamiento de la familia; la pérdida del sen-
tido del pudor corporal, con la aparicion del erotismo y la pornogftafia

3.1.3. El didlogo: la intersubjetividad

Hemos dicho que una forma de manifestar la intimidad es habkombre
necesita dialogarPara hablar nos hace falta un interlocutor, alguien que nos com-
prenda. Las personas hablan para que alguien las escuche; no se dirigen al vacio.
La condicion dialdgica de la persona es estrictamente social, comunitaria. El
hombre no puede vivir sin dialogas un ser constitutivamente dialogaat®ara
crecer hay que poder hablar, de otro modo la existencia se hace imposible, el hom-
bre se convierte en un idiota y la vida resulta gris, aborrecible. La ficcién del buen

11. J. GHoza, La supresién del pudor, signo de nuestro tiempo y otros endayddSA, 2.2 ed.,
Pamplona, 1990, 15-35.

12. Un estudio mas amplio de estos temas eneERESSTORK, «Compostura y elegancia», en id.,
La persona y su intimidac€ol. Cuadernos de Anuario Filoséfico 48, Universidad de Navarra, Pamplona,
1997, pp.71-86. También en MaBAMARIA , Saber amar con el cuerpBalabra, Madrid, 1995.

13. Cfr. P. laiN ENTRALGO, Teoria y realidad del otroAlianza, Madrid, 1983, 577-613, 620 y ss.
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salvaje no puede creerse desde la antropologia. Los salvajes de ficcion (como
Tarzan o Mowgli) sobreviven porque en sus cuentos los animales hablan, estan
personificadosPor ser persona, el hombre necesita el encuentro con el tu. El len-
guaje no tiene sentido si no es para esta apertura a los demas.

Esto se comprueba porglaefalta de dialogaees lo que motiva casi todas las
discordias y lo que arruina las comunidades humanas (matrimonios, familias,
empresas, instituciones politicas, etc.). Sin comunicacion no hay verdadera vida
social, a lo sumo apariencia de equilibrio, pero falta el terreno comuan sobre el cual
poder construir. Muchos estudiosos concilzesociedad ideatomo aquella en
la cualtodos dialogan librementé La preocupacion tedrica y practica por el dia-
logo es hoy més viva que nunca: cuando una sociedad tiene muchos problemas,
hay que celebrar muchas conversaciones para que la gente se ponga de acuerdo.
Pero no basta reunirse: dialogar es compartir la interioridad, es decir, estar dis-
puesto a escuchar, a crecer en la compafiia de otro. Por esan&sassie nego-
ciacionno son mas que farsas, callejones sin salida, pues los que alli se sientan no
abandonan el solipsismo de sus posturas por un bien superior: la mejora de todos.
Que el didlogo y la comunicacion existan no es algo que esté asegurado. El ver-
dadero dialogo solo tiene lugar cuando se habla y se escucha, si en este intercam-
bio uno estéa dispuesto a modificar su opinion cuando el otro muestra una verdad
hasta ahora no conocida. No existe didlogo si no se escucha. Tampoco, como aca-
bamos de ver, si no se afirma la necesidad de la verdad. La verdad es aquello que
comparten (y buscan) los que hablan. No tiene sustitutivo util (L. Polo).

No hay un yo si no hay un td. Una persona sola no existe como persona, por-
gue ni siquiera llegaria a reconocerse a si misma como tal. El conocimiento de la
propia identidad, la conciencia de uno mismo, sélo se alcanza mediante la inter-
subjetividad®. Este proceso de intercambio constituye la formacion de la perso-
nalidad humané. En él se modula el propio caracter, se asimilan el idioma, las
costumbres y las instituciones de la colectividad en que se nace, se incorporan sus
valores comunes, sus pautas,‘eétta educacion, si busca la eficacia calando en
las personas, si quiere evitar el convertirse en una péatina de datos y frases hechas,
debe basarse en un proceso de dialogo constante.

3.1.4. El dar y la libertad

13. Cfr. P. laiN ENTRALGO, Teoria y realidad del otroAlianza, Madrid, 1983, 577-613, 620 y ss.
14. Por ejemplo, J.AvLs, enA theory of justiceHarvard University Press, Cambridge, 1971, 11,
que recoge una larga tradicion proveniente del iusnaturalismo racionalista y de Rousseau.
15. Cfr. Ch. RvLOR, Etica de la autenticidadPaidés, Barcelona, 1994, 68-70.
16. A. MILLAN -PUELLES, La formacion de la personalidad humarRialp, Madrid, 1987, 28, 52
y SS.
17. J. McenTE-J. GHozA, Filosofia del hombregit., 434-445.
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Que el hombre es un smapaz de darquiere decir que se realiza como per-
sona cuando extrae algo de su intimidad y lo entrega a otra persona como valio-
S0, y ésta lo recibe como suyo. En esto consiste el uso de la voluntad que llama-
remosamor. Tal es el caso, por ejemplo, de los sentimientos de gratitud hacia los
padres: uno queda en deuda con los que le han dado la vida. La intimidad se cons-
tituye y se nutre con aquello que los demas nos dan, con lo que recibimos como
regalo. Por eso nos sentimos obligados a corresponder a lo recibido. El lenguaje
popular lo expresa proverbialmentes«e buen nacido ser agradecigles decir,
caer en la cuenta de la deuda que cada uno tiene por todo lo que ha recibido y, por
lo tanto, evitar el egoismo de quien cree que todo se lo debe a si mismo. Dar,
devolver, es una consecuencia de la percepcion realista de la propia existencia.

No hay nada mas «enriquecedor» que una persona con cosas que ensefar y
gue decir, con una intimidad «llena», rica. El fendbmeno del maestro y el discipu-
lo radica en transmitir un saber tedrico y practico, y también una experiencia de
la vida. La mision de la universidad se podria explicar como el intento de cons-
truir una comunidad de didlogo entre maestros y discipulos, y de intercambio de
conocimientos entre personas, y no soélo un lugar donde aprender unas técnicas.
El maestro congrega porgue tiene algo que dar a los discipulos.

Por otro lado esta lebertad. La persona es libre porque es duefia de sus
actos y del principio de sus actos. Al ser duefia de sus actos, también lo es del
desarrollo de su vida y de su destino: elige ambos. Hemos definido lo voluntario
como aquello cuyo principio esta en uno mismo. Lo voluntario es lo libre: se hace
si uno quiere; si no, no.

3.1.5. Aparicion de un problema

Tras la presentacion de las notas definitorias de la persona podria plantearse
una pregunta delicada: ¢ para ser persona es preciso ejercer actualmente o haber
ejercido las capacidades o dimensiones hasta aqui mencionadas? ¢Es persona
quien esta en coma profundo, el nifio no nacido, o el discapacitado?, ¢quién no
tiene conciencia de si ga o todaviapersona? La eutanasia y el aborto volunta-
rio son respuestas negativas a esta pregunta: si abortar o matar a un anciano o a
un enfermo no tiene ningn mal, o incluso es una conquista de la libertad (?),
entonces es que o bien la vida de la persona no es sagrada o los fetos, embriones,
dementes, enfermos y ancianos no son personas.

No se trata de discutir si es persona a efectos juridicos, sino si en si mismo
€S 0 No es persona quien no ejerce las capacidades propias de ella. ¢Un feto de
tres semanas es una mei@ga humanapero no una persona? La respuesta mas
sencilla, que nos limitaremos a sefalar, dice que el hecho de no ejercer, 0 no
haber ejercido aun, las capacidades propias de la persona no conlleva que ésta no
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lo sea o deje de serlo, puesto que quien no es persona nunca podra actuar como
tal, y quien si puede llegar en el futuro a actuar como tal tiene esa capacidad por-
que es ya persona. Quienes dicen que s6lo se es persona una vez que se ha actua-
do como tal, reducen al hombre a sus acciones, y no explican de donde procede
esa capacidad: es la explicacion materialista. De nuevo, afirmamos que en ella se
da una precipitacion metodologica que lleva a reducir la realidad a lo medible,
negando la pregunta por la razon de posibilidad de aquello que se mide.

Un ejemplo puede aclarar el argumento. Yo podria ser ingeniero de caminos:
tengo la capacidad para ello (suponiendo que me pusiera a estudiar concienzuda-
mente). El hecho de que haya estudiado derecho, biologia, econdmicas o de que
me haya puesto a trabajar a los dieciséis afios indica que todavia no soy ingenie-
ro, pero no que no pueda serlo: la capacidad de desarrollar mi intelecto en esa
direccion estara siempre presente, aun en el caso de que nunca la actualice. Un
feto tiene tanta capacidad de pensar como un nifio de tres meses, un hombre adul-
to o un enfermo terminal. Un enfermo mental también (yo siempre seré un inge-
niero en potencia, aunque facticamente no vaya a serlo nunca). Evidentemente la
actualizacion de esa capacidad solo se lleva a cabo en el hombre adulto y sano.
Pero, es claro, si ese hombre es capaz de pensar ahora es porque desde el princi-
pio de su existencia, de un modo potencial, estaba capacitado para pensar o —al
menos— podia estarlo. La dignidad de la persona no puede depender del nivel
actual de autoconciencia que alguien tenga, sino de que cualquier persona se pre-
senta como la imagen de un absoluto. De otro modo podriamos disponer de la vida
de los nifios, de los viejos, de los que duermen, o de los que la ley dictara como
no pertenecientes al universo de las personas (los esclavos, los hebreos, los anties-
talinistas, etc.). El dolor que han causado esos argumentos prepotentes es dema-
siado grande como para seguir apoyandolos.

3.2. LA PERSONA COMO FIN EN Si MISMA

Las notas de la persona que se acaban de mostrar nos hacen, por tanto, verla
como una realidadbsoluta, no condicionadaor ninguna realidad inferior o del
mismo rango. Siempre debe ser por eso respetada. Respetarla es la actitud mas
digna del hombre, porque al hacerlo, se respeta a si mismo; y al revés: cuando la
persona atenta contra la persona, se prostituye a si misma, se deytao-
na es un fin en si misrfiaEs un principio moral fundamental: «Obra del tal modo

18. Segun J. Seifert, el principio fundamental de una ética y una antropologia personafista es: «
sona est affirmanda (affirmabilis) propter seipsamla persona ha de ser afirmada (es afirmable) por si
misma». Citado por M. J.RENQUET, Persona, accion y libertad: las claves de la antropologia de K.
Wojtyla, EUNSA, Pamplona, 1996, 124.

19. I. KanT, Fundamentos para una metafisica de las costumB2% Ver un comentario en F.
CARPINTERQ, Una introduccion a la ciencia juridiceCivitas, Madrid 1988, 192.
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que trates a la humanidad, sea en tu propia persona o en la persona de otro, siem-
pre como un fin, nunca s6lo como un medio$egun nos dice Kanisara las
personas esstrumentalizarlases decirtratarlas como seres no libreSlunca es

licito negarse a reconocer y aceptar la condicion personal, libre y plenamente
humana de los dem@ésY por eso, servirse de ellas para conseguir nuestros pro-
pios fines esnanipulacion algo criticable, incorrecto. Dirigir a las personas como

si fueran instrumentos, procurando que no sean conscientes de que estan sirvien-
do a nuestros intereses, es profundamente inmoral.

La actitud de respeto a las personas estriba en el reconocimiento de su digni-
dad y en comportarse hacia las personas de acuerdo con la altura de esta dignidad.
El reconocimiento no es una declaracion juridica abstracta, sino un tipo de com-
portamiento practico hacia los demas. Todas las personas deben ser reconocidas
como personas concretas, con una identidad propia y diferente a las demas, naci-
da de su biografia, de su situacion, de su cultura y del ejercicio de su libertad. «La
negacion del reconocimiento puede constituir una forma de opré&sgignifica
despojar a la persona de aquello que le hace ser él mismo y que le da su identidad.
Por ejemplo: a nadie se le debe cambiar su nombre por un nimero, negarle el dere-
cho a manifestar sus convicciones, a hablar su propia lengua, a reunirse, etc.

Hemos dicho que la persona tiene un cierto caracter absoluto respecto de sus
iguales e inferiores. ¢ Indica eso que puede hacer lo que quiera? No parece, en la
medida en que los otros hombres se le aparecen también como absolutos. EI hom-
bre esun absoluto relativ$y. El hecho de que dos personas se reconozcan mutua-
mente como absolutas y respetables en si mismas so6lo puede suceder si hay una
instancia superior que las reconozca a ambas como tales: un Absoluto del cual
dependan ambas de algin modo. Es decir, el «absoluto relativo», en cuanto rela-
tivo, se sabe imagen de un Absoluto incondicionado que$tasu propia incon-
dicionalidad, al tiempo que le hace responsable del respeto al caracter de imagen
de lo incondicionado del resto de las personas humanas. La dignidad del hombre,
entonces, soélo se capta en profundidad si se sostiene que es frugbrdetadn
gue el mismo Dios hace de cada hombrendelmque cada uno somos. Aqui se
entra necesariamente en el terreno de lo teologico y de la revelacion.

No hay ningln motivo suficientemente serio para respetar a los demas si no
se reconoce gue, respetando a los demas, respeto a Aquel que me hace a mi res-
petable frente a ellos. Si s6lo estamos dos iguales, frente a frente, y nada mas,

20. Y esto es una afirmacion que va mas alla de lo que decidan las «mayorias democraticas». Por
ejemplo, en el sur de los EE.UU., el siglo pasado la mayoria era pro-esclavista. La respuesta del Norte
fue que eso no constituia un motivo suficiente para aprobar la esclavitud, pues seria una institucién siem-
pre mala. Cfr. la extraordinaria presentacion del problema que lleva a cabBHEREbN Battle cry of
freedom. The civil war eydallantine Books, Nueva York, 1989, capitulos 3-7.

21. Ch. TvLOR, Etica de la autenticidadit., 84.

22. La expresion es de R. Spaemann.
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quiza puedo decidir no respetar al otro, si me siento mas fuerte que él. Si no tuvie-
ra que responder ante ninguna instancia superior, ¢qué problema plantearia el
vivir en la injusticia si pudieréacticamentéhacerlo? La dignidad de la persona
humana no puede surgir de los mismos hombres pues, en ese caso, se encontraria
sujeta a los caprichos de los que mandan, que son volubles. Para afirmar el respe-
to incondicionado tengo que referirme a un nivel anterior de incondicionalidad
que sea fundamento del humano. De otro modo, la violencia es una tentacion
demasiado frecuente para el hombre como para no tenerla erfcuenta

Si, en cambio, reconozco en el otro la obra de Aquel que me hace a mi res-
petable, entonces y@ tengo derecho a maltratarle y a negarle mi reconoci-
mientq porgue maltrataria también al que me ha hecho a mi: me estaria portando
injustamente con alguien con quien estoy en profunda deuda. Por aqui, ya lo
hemos sefialado, podemos plantear una justificacion ética y antropologica de una
de las tendencias humanas mas importantes: Dios, la religion.

3.3. LA PERSONA EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO

La persona no es solo un «alguien», sino un «alguien corporal» (J. Marias):
somos también nuestro cuerpo y por tanto nos encontramos instalados en el espa-
cio y en el tiempo. Los hombres son las personas que viven su vida en un mundo
configurado espacio-temporalmente. Bgtgr en se expresa muy bien con el
verbo castellanestar Yo estoyen el mundo; vivo, me muevo y transcurro con él.
Estoy instaladalentro de esas coordenadas.

La situacion anstalacionen el tiempo y en el espacio es una realidad que afec-
ta muy profundamente a la persona: la vida humana se despliega desde esa instala-
cion y contando siempre con ella. La dimension temporal de la persona constituye
un rasgo central de la persona. Por ser-en-el-tiempo, el hombre vive en una instala-
cion que va cambiando con su propio transcurrir y en la cual el hombre proyecta y
realiza su propia vida. Mi estar en el mundo tieneagtraictura biografica

La existencia en el tiempo del hombre es curiosa. Gracias a su inteligencia,
tiene la singular capacidad y la constante tendencia a situarse por encima del tiem-
po en la medida en que es capaz de pensar sobre él, de objetivarlo, de considerar-
lo de una manera abstracta, atempbral hombrduchacontra el tiempo, trata de
dejarlo atras, de estar por encima de él. Esa lucha no seria posible si no existiera en

23. Asi es el planteamiento que se hace Rascolnicov para asesinar a una anciana «despreciable»
en la novele&Crimen y castigode F. sTolevski, Catedra, Madrid, 1987, p. 98 s.

24. En el siglo XX esta posibilidad ha sido negada de modo taxativo por Heidedgerydaiem-
po, cit. La visién de Heidegger, aunque sumamente innovadora e influyente en el analisis de la existen-
cia humana, es sumamente reductiva. Se puede consultar un comedgardiampen L. PLo, Hegel
y el posthegelianismdJniversidad de Piura, Piura, 1985, 286-365.
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el hombre algo efectivamente intemporal, inmaterial e inmortal. Lo temporal y lo
intemporal conviven juntos en el hombre dandole su perfil caracteristico.

El primer modo de superar el tiempogegrdar memoria del pasadser
capaz de volverse hacia él y advertir hasta qué punto dependemos de lo que hemos
sido. La segunda manera es desear convertir el preseaigpaque permanezca
gue quede a salvo del devenir que todo se lo lleva. Y asi, el hombre desea que las
cosas buenas y valiosas duren, que el amor no se marchite, que los momentos feli-
ces «se detengan», que la muerte no llegue, que lo hermoso se salve por medio del
arte o que exista la eternidad. En el hombre se da una pretension de inmortalidad:
los hombres quieren quedar, quepasarno pase nunca. Una fiesta, el enamora-
miento en sus primeros momentos llenos de ilusion, la madurez de una relacion
que ha sabido alcanzar su equilibrio perfecto y que la hace bella: son momentos
gue reclaman permanencia y que, por eso mismo, marcan la vida humana con
cierta melancolia, amargura o esperanza, segun se confie 0 no en su permanencia.
Rescatar el tiempo, revivir lo verdadero, son constantes en el comportamiento
humano (de ahi las representaciones populares de las grandes historias de los pue-
blos, o las confidencias familiares en torno a la mesa en las grandes fiestas). El ser
humano es reiterativo: quiere volver porque querria quedarse. En ese sentido, la
propuesta cristiana de una eternidad que sacie sin saciar es antropologicamente
pertinente.

Hay una tercera manera de situarse por encima del tiempo gogcgsar
el futurg proyectarse con la inteligencia y la imaginacion hacia él, para decidir lo
gue vamos a ser y hacer. «La vida es una operacion que se hace hacia delante. Yo
soy futuriza orientado hacia el futuro, proyectado hacia*éM asi, ademas de
instalacionen una forma concreta dstaren el mundo, el hombre tiepeoyec-
cion, pues vive el presente en funcién de lo por venir. La biografia es la manera
en que se ha vivido, la vida que se ha tenido. Por ser cada persona singular e irre-
petible, cada biografia es diferente. No hay dos vidas humanas iguales, porque no
hay dos personas iguales. Pero no solo porque las circunstancias o movimientos
sean distintos (en eso son iguales los animales), sino porque cada uno es fuente
original de novedad. Para captar lo que es una persona hay que conocer su vida,
contar su historia, narrar su existencia. Como toda historia, para ser minimamen-
te interesante ha de tener una meta (fin), que se concreta en un proyecto y la adqui-
sicién de los medios para ejecutar ese proyecto (virtudes), a la vez que va acom-
pafiada de obstaculos (externos y la propia debilidad), que dan los toques de emo-
cion y la posibilidad del fracaso a esa narracion. Por la decision de la propia liber-
tad cada uno llega a ser, o no, aquel que quiere ser.

El transcurso temporal de la vida humana puede ser contemplado como una
unidad gracias a lmemoria El modo humano de dar cuenta de lo ocurrido a lo

25. J. MrRias, Antropologia metafisigacit., 91.
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largo del tiempo es laarracion una historia contada, es decir, recreada, deposita-

da como objeto cultural transmisible. La narracién biografica es el enunciado ade-
cuado para la realidad de la persona: a la pregunta ¢ quién eres? se contesta contan-
do la propia historia. La memoria es la que hace posible la identidad de las perso-
nas e instituciones. Esto explica el constante afan del hombre de recuperar, conocer
y conservar sus propios origenes. Sin ellos, se pierde la identidad, la posibilidad de
ser reconocido. Si yo no sé quién es mi padre, me falta algo decisivo: ¢de dénde
vengo, donde se asientan mis ancestros? Son preguntas necesitadas de respuesta.

Sin embargo, el hombre no depende por completo del pasado, éste no le
determina, porque tiene capacidad creadora. A lo largo del tiempo pueden apare-
cer asuntos nuevos, que no estan precontenidos en lo que ya ha ocurrido: la nove-
dad no es explicable en términos de genética, no tiene causas, la libertad es lo
estrictamente nuevo, lo puesto «porque si». «La estructura de la vida consiste en
ser radical innovaciéria vida es siempre nuevaEl hecho decisivo es que en
cualquier fase de ella se inician nuevas trayectorias, y por tanto surgen noveda-
des»?°.

3.4. LA PERSONA COMO SER CAPAZ DE TENER

Hemos tratado de dar respuesta a la pregaqu&n es el hombrd=sta pre-
gunta se dirige al spersona] al caracter de quién, dégguien Trataremos ahora
de responder a esta otra preguptfué es el hombre¢ por eso hablaremos mas
bien delas dimensiones esencialés la persona, es decir, aquellas que expresan
Su operar, su actividad, en suma, su natura¢gaién es el hombres una pre-
gunta que se dirige al ser personal, singular e irrepetible; si se interrqggugor
es el hombre®ge plantea aquello que todos tenemos en comun.

La persona posee mediante el conocimiento. Pero una consideracion mas
detenida de la posesion nos permite accedgraanueva definicion del hombre
Suele definirse a éste corebanimal racionat’. Esta definicion es valida, pero
insuficiente, porque resume demasiado. El hombre teerin es racional, y la
razén ehregemonican él. Pero tambiéieneotras dimensiones: voluntad, senti-
mientos, tendencias y apetitos, conocimiento sensible, historia, proyectos... El
hombre es un ser capaz de teneposeedarlLa historia de cada ser humano es
la de alguien que posee realidades, que las adscribe a si, haciéndolas parte de su
narracion (soy de Bilbao, tengo estas habilidades, éstos son mis amigos, mis sue-
fos, etc.). Podemos definir a la persona humana oarser capaz de tenarapaz

26. J. MhRiAs, La felicidad humangAlianza, Madrid, 1988, 270.

27. Avristoteles lo define mas bien diciendo que «el hombre es el Unico aninpalsgecrazos,
Politica, 1253a 10, aunque se le atribuye también la expresion «animal racional»; &fikker,B
Avristotelis operaGruyter, Berlin, 1961, vol \Index Aristotelicus60b.

28. Cfr. L. Poo, Etica, cit., 112-113.
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de decimio. Se puedéenera través del cuerpo o de la inteligencia. Ambas mane-
ras culminan en una tercera, que es una posesion mas permanente yiastable:
hébitos Estos ultimos, por su importancia, requieren una explicacion especial

El verbotenerse emplea normalmente para expresseredr con el cuerpo
Uno «tiene» lo que agarra con la mano o pone (adscribe) en su cuerpo: se tiene un
martillo, se tiene puesto un vestido, etc. Como veremos, la relacion del hombre
con el medio fisico en el que vive se realiza mediante este tener: el hiembre
los campos y los montes, en cuanto que los organiza por medio de cultivos o
carreterastienelas ciudades, pues las causa; por eso mignelos paisajes,
pues los crea a la vez que es qtieneconciencia de ellogienesus posesiones:
esa joya, un reloj, mis libros, mis cosas (con unos significados que existen porque
yo se los asigno). En general teherfisico del hombre es una manera de crear
relaciones de sentido entre los cuerpos (que no existirian si no existiera el ser
humano), a la vez que prolongaciones del mismo cuerpo humano. Esta creacion
de relaciones nos lleva al segundo nivel del ten&nel cognoscitivaSi el hom-
bre no conociera, no seria capaz de fabricar instrumentos ni de inventar campos
de sentido entre las cosas.

Deciamos que el tercer nivel del teneeldsabita Un habito es una tenden-
cia no natural, sino adquirida, que refuerza nuestra conducta, concretando nuestra
apertura a la totalidad de lo real por medio de la adquisicion de algunos automa-
tismos que impidan quengamos que estar siempre inventandolo todo. Tener
habitoses el modo mas perfecto de tener, porque los habitos perfeccionan al pro-
pio hombre, quedan en él de modo estable configurando su modo de ser. Cuando
el hombre actua, lo que hace le mejora o le empeora, y en definitiva le daanbia.
accion humana es el medio por el cual la persona se realiza coffgtaigque
con ello adquiere habitos. Los habitos, desde este punto de vista, se pueden defi-
nir como unasegunda naturalezale partida todos somos bastante parecidos; la
realidad final depende en muy buena parte del desarrollo que sepamos llevar a
cabo de nosotros mismos. Se adquieren por repeticion de actos, produciendo un
acostumbramiento que da facilidad para la ejecucién de la accion propia.

Hay varias clases de habitosté}nicos destrezas en el manejo de instru-
mentos o en la produccién de determinadas cosas (saber fabricar zapatos, coci-
nar paellas en el campo, papiroflexia o dar toques al bal6n sin que toque el
suelo); b)intelectualeses el pensar habitual (saber multiplicar, hablar francés,
conocer la propia historia); del caracter son los quee refieren a la conducta
pues nos hacen ser de un determinado modo (sonreir, ser afables, ser rigidos o
intransigentes, tener doblez de caracter, fumar después de comer, recrear mundos
imaginarios mientras damos un paseo, avergonzarnos por hablar en publico,

29. Cfr. K. WoaTvLA, Persona y acciorgit., 130.
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mentir...). Parte de estos habitos de caracter se refieren al dominio de los senti-
mientos. La ética trata sobre ellos, y los divide en positivos y negativos depen-
diendo de que ayuden a esta armonia o no. A los primeros losvilanaes y

a los segundogicios

¢,Como se adquieren los habitos? Mediante el ejercicio de las acciones
correspondientes: ¢cémo se aprende a conducir?, conduciendo; ¢,como se aprende
a no ser timido?, superando la verglienza, aunque al principio cueste; ¢ a ser justo?,
ejerciendo actos de justicia, etc. Es muy importante ser consciente ts que
habitos se adquieren con la practiddo hay otro mod®. La repeticién de actos
se convierte en costumbre y la costumbre es como una segunda naturaleza, una
continuacion de la naturaleza humana que permite la realizacion, el perfecciona-
miento del mismo hombre. El hombre es un animal de costumbres, porque su
naturaleza se desarrolla mediante la adquisicion de habitos.

Los habitos son importantes porque modifican al sujeto que los adquiere,
modulando su naturaleza de una determinada manera, haciéndole ser de un deter-
minado modo. Los que gustan demasiado de los movimient@adagio suelen
ser mas volcados a lo interior, a la vez que se predisponen a un exceso de sensi-
bilidad (decuidadopor la realidad) que puede facilitar el sufrimiento ante las
situaciones injustas que no se pueden cambiar. Construir casas o tocar la citara es
la inica manera de hacerse constructores o citdristasneter injusticias o actos
cobardes, es el modo de acabar siendo injusto y cobarde. «El hombre no hace nada
sin que al hacerlo no se produzca alguna modificacion de su propia redlidad»
Esto quiere decir quas acciones que el hombre lleva a cabo repercuten siempre
sobre él mismo«nada funciona sin que al funcionar no se modifique: la maqui-
na, el animal, el ser humano, en tanto que la accion repercute *erEélser
humano resulta afectado por sus propias acciones: lo que hace no es un producto
ajeno a su propia intimidad, sino que le afecta. «El hombre es aquel ser que no
puede actuar sin mejorar o empeotanpues al actuar siempre se cambia.

Cuando uno desprecia, se conviertdespreciadarcuando uno comete una
injusticia, se convierte en injustpcuando uno hace una chapuza, se ha empeza-
do a convertir en un chapucero. No basta preocuparse de si un productor fabrica
un buen producto (unos zapatos): hay que preocuparse del productor mismo (su

30. ARISTOTELES Etica a Nicomacpl103a 25y ss.: «lo que hay que hacer después de haber apren-
dido, lo aprendemos haciéndolo; por ejemplo, nos hacemos constructores construyendo casas, y citaris-
tas tocando la citara. Asi también, practicando la justicia nos hacemos justos».

31. Ibid., 1103b 1y ss.

32. L. Poro, El conocimiento habitual de los primeros principidgniversidad de Navarra,
Pamplona, 1993, 55.

33. Ibid.,

34. [d.Etica, cit., 102.

35. Cfr. el planteamiento de Plat@orgias,469d.
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preparacion técnica para fabricar los zapatos, su estado animico, su identificacion
con la empresa, su situacion personal). La preocupacion paclasos huma-

nosen el mundo de la empresa apunta en esta direccion. El motivo puede ser
aumentar la productividad, pero no importa: las causas antropoldgicas son claras,
pues para optimizar recursos hay que cuidar al principal recurso (el trabajador),
pero eso solo se puede hacer tratandole como persona, es decir, dotandole de ini-
ciativa, responsabilidad, ilusion en su esfera de poder, etc.

A este repercutir de la accion del hombre sobre si mismo se le ha llamado
caracter cibernétic. Las acciones cambian al sujeto a la vez que modifican sus
objetivos: lo que el hombre lleva a cabo re-incide sobre el mismo hombre; se da
unaretroalimentaciéngue cambia las condiciones de partida.

3.5. LA NATURALEZA HUMANA

La preguntg qué es el hombrdfusca aquello que todos tenemos en comun.
A esto se le suele llamasencia naturalezaEl debate acerca de qué es la «natu-
raleza humana» (y si realmem® existede algiin modo) ha dado lugar a inter-
pretaciones tan variadas y a polémicas tan inacabables que, antes de estudiar en
gué consiste, se hace preciso esclarecer los conceptaticiezaen general, y
naturaleza humanan particular. Estamos en un terreno donde conviene despejar
los equivocos.

3.5.1. La teleologia natural

Una de las caracteristicas de los seres vivos es la tendencia a crecer y desa-
rrollarse hasta alcanzar glos su fin y perfeccion. Eso coincide con la idea de
bien: el bien es aquello que es conveniente para cada cosa porque la lleva a su ple-
nitud. El bien tiene caracter de fin, significa perfeccion.

La naturaleza del hombre es precisamente la condicion de posibilidad del
despliegue del hombre hacia su bien final, que constituye su perfeccion. Atentos:
la naturaleza esta en el punto de partida, pero a la vez es la causa del dinamismo
biografico del que hemos hablado. Si el honiluecala perfeccion, si en él hay
unanhelqg una inquietud deer mases precisamente porgper naturalezeesta
hecho para ese crecimiento. Por eso, en el mundo clésico, a la naturaleza se la ha
llamado tambiémrincipio de operacionede este modo, la naturaleza de todos
los seres, y especialmente del hombre, tiene caracter final, teleoldgico.

La teleologia ha sido muy criticada desde el racionalismo y el vitalismo por-

36. L. PoLo, Etica, cit., 98.
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gue se ha interpretado como una imposicién exterior a los seres que les impide ser
«espontaneos» Yy libres. Se interpreta en esas posturas que la «teleologia» es algo
extrafio a las cosas, impuesto o introducido en el interior de ellas, violentandolas.
Mas no es asi. En los seres hay una teleologia para el despliegue y desarrollo de
las propias tendencias hasta perfeccionarlas. La teleologia de un ser es su direc-
cion hacia la plenitud de la que es capaarte del hecho de gariste un orden

en el universoEse orden esn orden dindmicoEsto es especialmente claro en el
caso de los seres vivos: su plenitud se alcanza tras el creciriieoriden signi-

fica armonia y bellezalenitud y perfeccién de las co¥aPor eso se puede decir

gue lo mas importante en el hombre $um fines es deciraquellos objetivos

hacia los cuales tiende y se inclirl hombre, por naturaleza, ha nacido para lo
excelente. Y eso no esta dado en el punto de partida mas que como inclinacion
natural. Dar cuenta de esa inclinacion estareade la que cada uno es, en Ulti-

mo extremo, etesponsable.

3.5.2. Dificultades del concepto naturaleza humana

Para entender correctamente qué es el hombre y qué es la naturaleza huma-
na es importante evitar, de nuevo, la tentacion del dualismo. Seria dualismo, en
efecto, pensar que en el hombre hay nataraleza abstracta, intemporaluan-
do resulta que somos seres concretos, histéricos, en unas determinadas circuns-
tancias que continuamente estan en variacion. Pero también seria parcial el mode-
lo historicista o relativista, segun el cual el hombnmektivoa cada época, a cada
cultura, etc.: no habria una naturaleza humana, sino diversidad de seres humanos
en relacion a los cuales los bienes del hombre, los fines, la moralidad, etc., varia-
rian, no siendo ningln sistema mejor 0 peor que su contrario.

Tan dualista es el racionalista que pretende hacer una ciencia exacta del hom-
bre, como el historicista o relativista cultural. Para unos, la naturaleza humana

37. Esta nocion de teleologia se contrapone a tmuidiciones incialespropia de la concepcion
cientifica positivista, seglin la cuado lo que un ser puede llegar a ser esta determinado o preconteni-
do en los iniciosLa idea de que las condiciones iniciales influyen de modo constante a lo largo de todo
el proceso de despliegue de un ser es inexacta, porque esas condicionessmigiakiificara lo largo
del proceso, y aparecen variables que no estaban al principio. Gétd,.Iftroduccién a la filosofia
EUNSA, Pamplona, 1995, 122-123. Actualmente la consideracion teleoldgica esta siendo utilizada pro-
fusamente en la biologia y en otras ciencias, sobre todo mediante la ncsigterda

38. Los equivocos acerca de la teleologia se aclaran cuando se identifica causa final y orden: «sin
orden el universo se viene abajo; por tanto, la influencia causal del orden se ha de tener en cuenta (...) La
causa final no es la causa posterior, sino la ordenacién. Si influye poco, se va del orden al desorden; si
influye mucho se va del desorden al orden»,dLoPIntroduccién a la filosofiacit., 123-124.

39. Cfr. D. NNERARITY, Hegel y el romanticismdrecnos, Madrid, 1993, 52-53; Ra8vANN, Lo
natural y lo racional Rialp, Madrid, 1989.
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esta, por asi decir, por encima del tiempo y del espacio, impertérrita. Para otros,
no existe sino que lo que existe son los individuos concretos. Ambas posturas nos
abren al conflicto entreaturalezay libertad*: ¢es la nuestra una naturaleza
libre?, ¢cabe libertad si resulta que se impone una naturaleza dada?, ¢no supone
la libertad que la realidad humana debe ser creada por cada hombre?, ¢hay un con-
flicto entre naturaleza y libertati?Esta discusion se agudiza en Europa en torno

a 1800, y ha sido frecuente en algunas escuelas cientificas y filoséficas modernas,
para las cuales, el hombre o es materia evolucionada, o una libertad desarraigada,
que se enfrenta a la naturaleza al tener el deber de construirse su propia esencia.
La pregunta gué es el homb®Rese contesta diciendsu historia Y de ese modo

lo universal pierde su valor.

El hombre tiene una dimension intemporal y otra temporal, y no podemos
prescindir de ninguna de las dos. Los modelos explicativos anteriores tienden a
afirmar uno de los dos polos en detrimento del otro. Intentaremos exponer el asun-
to de un modo no dualista, de modo que se empiece a ver que la naturaleza huma-
na es libre: naturaleza y libertad, en el hombre, no pueden separarse, como tam-
poco puede hacerlo el binomio alma y cuerpo.

3.5.3. Los fines de la naturaleza humana

¢Qué es lo natural en el hombre? Lo que le es propio: ejercer sus facultades.
Lo natural en el hombre es, por tambdesarrollo de sus capacidadé&se desa-
rrollo se dirige a conseguir lo que es objeto de esas facultades. Lo natural y pro-
pio del hombre es alcanzar su finelrfin del hombre es perfeccionar al maximo
sus capacidadesen especial las superiores (inteligencia y voluntad; verdad y
bien). La inteligencia busca el conocimiento de la realidad. Cuando lo logra,
alcanza la verdad, que ekbien propio de la inteligencia: abrirse a lo réal
Querer lo verdaderamente bueno es ejercer la voluntad perfeccionandola.

Lo natural en el hombre, como en todos los demastsemescaracter de fin
es algdhacia lo cual nos dirigimo€stefin no se puede entender de un mon
nolégico(pues, en ese caso, soélo tendrian verdadera naturaleza humana los hom-
bres que alcanzaran una determinada perfeccion y edad; los nifios, fetos, ancianos,
enfermos mentales, etc., 0 no habrian alcanzado esa naturaleza o la habrian perdi-
do). No se dicdin en sentido cronoldgico sino de un modo mas delicado al que
hemos hecho referencia con anterioridad: el fin del hombre es la verdad y el bien

40. Estas son las preguntas centralesuds PasLo II, Enciclica «Veritatis SplendopPalabra,
Madrid 1993, uno de los escritos centrales del Magisterio de la Iglesia en el final del siglo XX.

41. «La verdad es el bien del entendimiento porque en ella encuentra su perfeandsHET
Aquino, Suma Teol6gicdl-Il, g. 4, a. 5, ad 1.
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porque, de hecho, yesde el inicio de su existen(jadesde que empieza a ejer-

cer operaciones de un modo mas visible) anhela alcanzar la verdad y lograr el bien,
y por eso mismo se mueve hacia ellos desarrollando su historia. Epatatitu-
ralezase posee desde el principio el fin que a la vez (histéricamepde razor)
estructura la tension de esa busqueda en que consiste nuestra existencia.

La pregunta,qué es el hombrese transforma en esta otggres capaz de
llegar a ser aquello a lo que, desde el inicio de tu existir, estas llamagiQé
hace el hombre a partir de si mismo, como ser que actua libremente, o qué puede
y debe hacer?% Y asi, descubrimos que «la naturaleza se transciende a si misma
en el hombre%, «el hombre supera infinitamente al hombre» (Pascal). La natu-
raleza humana es auto transcendencia, apertura, actividad y posesion de aquellos
fines que le son propiosl hombre sélo es él mismmoando va mas alla de lo que
es de un modo factico, hacia lo que todavia no es pero que se le presenta como la
Unica posibilidad adecuada a la riqueza de su apertura, de su proyecto. Renunciar
a ello seria renunciar a la grandeza de la vocacién que todo hombre tiene por natu-
raleza o —como afirma la teologia—, seria renunciar a la llamada que Dios
(Trinidad de Personas) ha hecho «a cada» hombre (persona). «La realidad huma-
na soélo esté incoativamente datia»

3.5.4. La naturaleza humanay la ética

La naturaleza humana invita a alcanzar el fin que le es mas propio, a nho con-
formarse con su punto de partida, sino a aceptantondel anhelo de perfec-
cion, deexcelenciaque hay en ella. «<Hombre, atrévete a ser quien eres», seria
el compromiso que plantea la capacidad de accion del hoAtbeeersendica
gue depende de una decision de la voluntad de cada quien: el hombre en este sen-
tido es una tarea para si mismo: en sus manos esta el acertar o el fracasar.
Justamente se puede hablavitkas fracasadasi resulta que ya esté inscrita en
toda existencia la posibilidad de lo mejor. De no ser asi, a lo sumo podria decir-
se que hay distintas opciones, mas 0 menos atractivas pero igualmente validas.
De ese modo, ser justo o injusto dependeria de una decisibn emocional, pero no
habria diferencia de valor entre esas dos actitudes. Pero la verdad es que eso no
se lo cree nadie: el justo atrae, el malvado repele. Pero centremos la atencion
sobre esa ideal hombre es libre¢,De qué modo va a influir este hecho en la
accion de la persona?

Por un lado, el bien y la verdad s6lo se pueden alcanzar libremente. Nadie

42. R. $AEMANN, Lo natural y lo racionalcit., 51.
43. lbid., 43.
44. J. MhRias, La felicidad humanagit., 380.
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gue no quiera puede llegar a ellos a base de obligarle. Al final, la decision de res-

peto del bien de otros depende no tanto de los argumentos racionales que se le
den, como de su propia decision de respeto. Si tuviéramos que convencer a
alguien de la conveniencia de no maltratar a sus padres estariamos tratando con
una bestia, y lo mejor seria cuidarse de que nos atacara también a nosotros. No
atender a razones es una de las posibilidades a las que nos abre la libertad.

Ademas, no esta asegurado alcanzar el propio bien ni la verdad. Hay que
guererlos. Los fines de la naturaleza humana vienen exigidos (se anhelan, se bus-
can) pero se pueden conseguir o no. Depende de la libertad, de que a mi me dé la
gana. Como decia Albert Camusi kombre es la Unica criatura que se niega a
ser lo que ella es®.

Los modos concretos de alcanzar la verdad y el bien no estan dados, porque
es la libertad quien tiene que elegirlos. Esta dado el fin general de la naturaleza
humana (felicidad, perfeccion), pero no los medios que conducen a esos fines. Es
decir, hay muchisimo que inventar, que decidir, a lo que aventurarse. La orienta-
cion general esta dada por nuestra naturaleza, pero ésta necesita que la persona
elija los fines secundarios y los medios. Y dado que no esta asegurado que alcan-
cemos los fines naturales del hombre, la naturaleza humana tiene unas referencias
orientativas para la libertad; es decir, tiene unmaimas unas leyes que le permi-
ten encauzar (libremente) el cumplimiento de ese anhelo constitutivo. Si se cum-
ple lo indicado en ellas estaremos un poco mas cerca del objetivo. Si no se cum-
ple, nos alejaremos de él.

La primera de las normas de esta «guia de la naturaleza humana» tradicional-
mente se ha formulado asiHagz el bien y evita el malNo un bien y un mal exter-
nos y extrafios a nosotros, sino nuestro mejor bien, evitando lo que nos dafia: hacer
el bien y evitar el mal es una invitacion positiva a que cada uno haga de si mismo
el mejor de los proyectos posibles. Eso somdgimas moralesque tienen como
fin establecer unos cauces para que la libertad elija de tal modo que contribuya a
los fines y tendencias naturales.dticaestudia como y de qué modo son obliga-
torias las normas morales, y cuales son en concreto esas normas o leyes.

Esas normasampocose cumplen necesariamente, sino solamente si uno
quiere. Pero estan ahi porque la realidad humana esta ahi, y «tiene sus leyes», sus
caminos. Y es que el desarrollo de la persona y el logro de sus fines naturales tie-
nen un caractanoral, ético La ética es algo intrinseco a la persona, a su educa-
cion, y a su desarrollo natural. Es el criterio de uso de la libertad.

Por tanto, no cabe entender la ética como un «reglamento» que venga a

45. A. Camus, L'homme revoltéGallimard, Paris, 1951, 22, citado por AwMN -PUELLES, La
libre afirmacién de nuestro sgecit., 194.
46. L. PoLo, Quién es el hombyeit., 110.
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molestar a los que viven segun les apetece. Sin ética no hay desarrollo de la per-
sona, ni armonia del alma. A poco que se considere quién es el hombre, ensegui-
da surge la evidencia de que, por ser persona, es necesariginanta ética es

aquel modo de usar el propio tiempo segun el cual el hombre crece como un ser
completo»®. La naturaleza humana se realiza y perfecciona mediante decisiones
libres, que nos hacen mejores porque desarrollan nuestras capaéitihoes-

bre, o es ético, 0 no es hombre

Hemos dicho que los habitos son importantes, porque modifican al sujeto
que los adquiere, modulando su naturaleza de una determinada manera. Esta claro
quela naturaleza humana se perfecciona con los haptosque hacen mas facil
alcanzar los fines del hombre. Esta claro también que el hombre se perfecciona a
si mismo adquiriéndolos: es entonces «el perfeccionador perfettierfec-
ciona al mundo, da finalidades a las cosas al tenerlas, y actuando se perfecciona a
si mismo.

Podemos definir al hombre coran ser intrinsecamente perfectiben esta
definicién el término «intrinsecamente» alude a que el hombre se perfecciona a si
mismo desde dentro, desde la libertad: o se perfecciona él mismo, o0 no se puede
perfeccionar de ninguna manera: alcanzar la plenitud humdebgitdad depen-
de de la libertad.

Con todo lo dicho quiza ha empezado a quedar glagces el hombrée
todos modos todavia es una respuesta demasiado abstracta. Por ejemplo, el bieny
la verdad nosotros los encarnamos siempre en los valores y modelos: nadie actta
«por el bienx», sino porque le gusta el vino, el futbol, una persona a la que quiere
o la masica rock. Por tanto, si querermaeslo que el hombre es a la luz de lo que
puede llegar a seres preciso entrar cuanto antes en un planteamiento mas con-
creto de su actividad. Empezaremos por el tener corporal y la sitfisagaren
la que el hombre vive. Mas tarde nos referiremos al lugar del conocimiento en la
vida humana, y después trataremos de la libertad con la que actla, entrando en los
grandes temas de las relaciones interpersonales, el sentido de la vida, la vida
social, etc.

47. L. PoLo, Quién es el hombyeit., 230.
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4. Teécnica y mundo humano

La persona humana esta instalada en el espacio. El ambito dentro del cual los
seres se le muestran forman su mundo circundante, en cuyo interior se encuentra
ya existiendo. El «kmundo» es élmbitoo dondeen que estan las cosas y en que
estoy yos. El mundo exterioenel cual el hombre vive es fisico, material, y con-
siderado en su conjunto recibe el nombre de Naturaleza. La persona humana no
es concebible fuera de esa instalacion material: su vida se despliega en ese medio
y a través de él.

La peculiar sintesis de corporalidad e inteligencia que es el hombre le da una
relacion también peculiar con ese mundo exterior. No es una simple parte de la
Naturaleza y de los seres y lugares que ésta contiene, sino que puede distanciarse
de ella, transcenderla, usarla como medio y como fuente de recursos: «para el
modo humano de vivir, lo que llamamos naturaleza no es tan sélo una circuns-
tancia material, sino también —y ello es mas decisivo— un conjunto de “dispo-
nibilidades”. Cierto que, al mismo tiempo, es la naturaleza para el hombre un
enraizado sistema de resistencias. En cualquier caso, representa algo con lo que
hay que contar para hacer nuestra vida. (...) Para vivir, tenemos que agregar a
nuestras disponibilidades naturales nuestros propios recursos. (...) La naturaleza
se nos muestra como el ambito universal y originario de los recursos que nuestra
vida exige segun sus necesidades materiales»

1. J. MaRrias, Antropologia metafisigecit.,, 110. Hemos sefialado en el capitulo anterior que «el
hombre» no es un ente abstracto e intemporal, sino una psis@uzo instaladaen un lugar y en un
tiempo determinados. Una parte importante de la filosofia del siglo XX, siguiendo la inspiracién de S.
Kierkegaard y E. Husserl, se ha acercado a la realidad humana desde esta perspectivaimHcddrH
Ser y tiempocit., &12-13, &29-30.

2. A. MiLLAN-PUELLES, Economia y libertad Confederacion espafiola de Cajas de Ahorro,
Madrid, 1974, 57-58.
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Al mismo tiempo, la peculiaridad corporal humana le convierte en un ser que
necesita modificar su circunstancia material para poder vivir. EI hombre no vive
en una madriguera, o en el agujero de un arbol, sino en una casa construida por él,
donde le quepan «sus cosas». Por tantestalr situadadel hombre dentro la
Naturaleza es algo radical y determinante para su existir y su modo de ser, pues
es a partir de ahi como hace, actua, vive y se proyecta.

4.1. LOS INSTRUMENTOS TECNICOS

El verbotenerse emplea normalmente para expresseredr con el cuerpo
El poseer con el cuerpo se refiere a cualquier instrumento de los que el hombre
usa para satisfacer sus necesidades. Veamos algunas caracteristicas de este modo
de posesion:

Una primera caracterizacion de cualquier instrumento esferencia a la
funcionpara la que ha sido inventado: un martillo no se entiende sin la accién de
clavar. Un instrumento es «esencialmeait@ para»®. «la obra que hay que pro-
ducir es epara quédel martillo>, su ser eselacion alo que hay que hacer.

Al mismo tiempo todo instrumento pide ua@scripciort, segun la cual con-
tiene una referencia intrinseca al poseedor: un guante carece de sentido sin la mano;
unas gafas «son para» que alguien se las ponga; sin esa relacion ese objeto no puede
entenderse. Correlativamente, el cuerpo humano es capaz de adscribirse cosas: un
vestido, unos zapatos, un martillo, un guante, unas gafas. Eso resulta de su caracter
de cuerpo no especializado, no «terminado», que precisa de instrumentos, y es capaz
de fabricarlos mediante la inteligencia. Si el hombre tuviera garras en vez de manos,
no seria capaz de adscribir cosas a su cuerpo. Poseemos corporalmente cosas por-
que nuestro cuerpo esta morfolégicamente preparado para ello.

Por eso, la cosa tenida queda medida por el cuerpo. El cuerpo es la medida
de las cosas que el hombre tiene. Se puede tener una sortija, pero tiene que ser
suficientemente grande para que dentro quepa el dedo. Se pueden tener unos zapa-
tos, pero, si son demasiado grandes, se abandonan, porque no se adaptan al pie y,
en tal casmo sirven Las cosas tienen que ternma medida human&o peque-
flo es hermosdlice el titulo de un simpatico libro de Schuma&hes decir, las
cosas son agradables cuando el hombre puede abarcarlas, manejarlas a su gusto.
Lo gigantesco es abrumador e inhumano (asi sucede con las grandes ciudades).
Dicho de otro modo: el hombre tiene que ser la medida de la cosas que tiene.

. M. HEIDEGGER Ser y tiempgpcit., &15, 81. Sobre este autor, cfr. 3.3, nota 24.
. Ibid., 83.

. L. PoLo, Etica, cit., 115.

. J. $HUMACHER, Lo pequefio es hermqgsgd. Blume, Barcelona, 1978.
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Esto ya tiene importantes consecuencias: es la técnica la que debe adecuarse
al hombre y no al revés. Los aparatos tienen que ser simpaticos, amables, no hos-
tiles 0 poco déciles. Las maquinas deben tener un rostro humano. Quizas por eso
han triunfado los ordenadores que usan el sistema de ventanas, los coches de dise-
flo generoso con instrumentos reconocibles, los televisores de pocos botones y
preparados para las manos mas torpes.

4.2. H HOMBRE COMO TRABAJADOR Y PRODUCTOR

La capacidad humana de tener con el cuerpo no se puede separar de la capa-
cidad de usar y fabricar instrumentos. El hombre usa con su cuerpo objetos adap-
tados, sacados de la naturaleza y fabricados, fruto de su invencion. EI hombre
inventa su adaptacion al mundo y también los medios para llevar a cabo esta adap-
tacion.

La aparicion de instrumentos es una manifestacion de comportamiento inte-
ligente”: es el conocimiento intelectual el que hace posible separarse de las nece-
sidades inmediatas e inventar una solucion para necesidades futuras. Discurrir que
se puede fabricar una lanza para cazaestebufalo, sinocualquierbufalo, es
pensar, situarse por encima del hambre instintiva de un momento dado, y antici-
parse al hambre futura. Sin inteligencia no se pueden fabricar instrumentos.

El uso de instrumentos, y posteriormente su fabricacion, tiene como finali-
dad la satisfaccion de las necesidades humanas: el hombre comienza a usarlos
para perfeccionar el modo en que caza, pesca, cultiva la tierra, se construye su
casa, transporta los alimentos y mercancias, los almacena, etc. El hombre es un
ser intrinsecamente perfectible que perfecciona el modo de satisfacer sus necesi-
dades mediante la técnica. Esto se puede definir taivajo.

El fin del trabajo es triple:

a) obtener aquello que se necesita. Las necesidades humanas no son soélo bio-
I6gicas, sino también culturales, educativas, familiares, etc.: todo aquello que el
hombre se propone alcanzar se acaba convirtiendo en una necesidad,;

b) el trabajo organiza y transforma el medio natural en el cual el hombre
vive. Esta transformacion significa una mejora del mundo en cuanto que se dota
al mundo de racionalidad, ayudandole a alcanzar sus fines (el hombre puede plan-
tar arboles, o transformar un desierto en regadio). Pero esa mejora no esta asegu-
rada: podemos de hecho estropear el mundo, y eso es ya un problema ético;

c) el hombre, trabajando, se perfecciona a si mismo, adquiere nuevos habi-
tos, hace nuevos descubrimientos, fortalece su capacidad, su preparacion, su expe-
riencia, sus conocimientos, se hace apto para tareas nuevas, adquiere una profe-

7. L. PoLo, Etica, cit., 54-61.
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sion. Desde este punto de vista se puede advertir geeelzaes un vicio antro-
pologico, pues suprime los tres fines del trabajo aqui mencionados.

Sin embargo, porque el ser humano es inteligente, y porque la inteligencia es
creadora, es capaz de producir mas de lo que necesita €l mismo, es capaz de cazar
para él y para sus hijos, e incluso, puede evitar el ejercicio de la caza sustituyén-
dolo por la cria de ganado, comerciando con él, y asi dedicar su tiempo a algo mas
que la supervivencia. Este es el origen de la division de trabajo y de la dimension
social del trabajo.

En verdad el trabajo y la produccion son una parte fundamental y basica de
la actividad y la cultura humanas, pero el hombre es algo mas goenorfaber
es una persona capaz de actividades superiores y modos de tener mas altos (amor,
conocimiento). Ahora bien, en la vida, ademas de trabajo y seriedad, hay ocio y
juego. Sin ellos el trabajo no se entiende: el trabajo es el camino para el juego.
Incluso, él mismo puede convertirse en una manera de jugar.

4.3. B. HOMBRE COMO HABITANTE

El hombre modifica el medio natural al introducir entre él y la naturaleza un
conjunto de instrumentos que le pertenecen: vestidos, uUtiles de cocina, aperos de
labranza, armas defensivas, depositos, graneros, ciudades, industrias, caminos,
autopistas, parques y jardines, fuentes, etc. Los griegos defirtiasalzomoel
conjunto de todos los instrumentagie el hombre tiene para satisfacer sus nece-
sidades. La casa es el lugar donde se guardan los instrumentos. Estos se guardan
juntos, no se pueden considerar aisladamente.

El martillo es para clavar un clavo. El clavo es para que la mesa tenga patas
y pueda sostener los vasos, los vasos remiten a la jarra, la jarra es para el grifo,
etc. Ningun utensilio humano se puede considerar aisladamente; todos guardan
una relacion al cuerpo y a la funcion que ejercen sobre los demas instrumentos:
«al ser del util es inherente siempre un todo de Gtilés»dique en un rio es para
almacenar el agua, el agua es para el riego, y exige un canal, el riego es para el
cultivo del maiz, el maiz es para las gallinas; las gallinas necesitan un corral, etc.
Los ejemplos son aun mas claros en una ciudad: bocas de metro, cables, semafo-
ros, aceras, parques, coches, gasolineras, camiones que llenan las gasolineras,
refinerias, oleoductos, pozos de petroleo, etc.

Cada instrumento o Util pone al descubierto «una totalidad de @tipe»
podemos llamar piexode referencia®. El hombre vive rodeado de los instru-

8. ARISTOTELES Politica, 1253a 30.

9. M. HEIDEGGER Ser y tiemppcit., &15, 82.
10. Ibid.

11 Ibid.
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mentos que él mismo ha fabricado. Esos instrumentos formplexoo red en

la cual unos se refieren a otros, y todos ellos foreshamundo humandJna ciu-

dad no es mas que un plexo gigantesco de instrumentos técnicos, dentro del cual
el hombre vive. Una casa eslugar donde se guardan los instrumentos, siendo

la propia casa otro instrumento que cobija a todos los demas, y al hombre mismo.

Importa mucho destacar aqui que la referencia de unos instrumentos a otros
procede del hecho de que un instrumento abre posibilidades de crear otros nuevos,
y éstos no serian posibles sin el primero: sin rueda no cabe inventar el carro, sin
pélvora no caben armas de fuego, sin motores no caben coches, etc. Una parte no
pequeiia de la historia de la humanidad es el descubrimiento y aprovechamiento de
las posibilidades que ofrecen los inventos técnicos ideados por el hombre.

Por otro lado, el conjunto de utiles o instrumentos incluye en sus referencias
a la naturaleza: «el bosque es pargue forestal, la montafia cantera, el rio fuerza
hidraulica, el viento es vientn las velas®. Y asi, el plexo de instrumentos en
cuanto esta inmerso en la naturaleza configuraugido human@omo paraje
donde uno vive, como «todo lo que hace frefitgesta «en torno a nosotros». El
conjunto de seres naturales y artificiales en medio de los cuales nos encontramos
viviendo es nuestro «mundo».

El plexo de los instrumentos modifica el entorno fisico original en el que el
hombre se instala. Aqui surge el problema ecolégico: esa modificacion puede ser
perjudicial o excesiva para la naturaleza, e incluso no del todo necesaria para el
hombre. Ahora lo importante es advertir que la persona huntase adapta al
mediosino en una medida pequefa; mas bien el hombre es el sadapia el
medio a é¥, modificandolo segun sus necesidades.

Por tanto, el hombre no esta inactivo, como los leones cuando no tienen ham-
bre. Se mueve, va y viene, se instala, trae «sus cosas», trabaja y modifica el para-
je donde vive: parece siempre afanado en mejorar su vivir. El hombre no «pasa»
por los sitios sin dejar huella, sino que «se queda», permanece en un lugar, y lo
habita El hombre convierte la Tierra en Mundo, habita el mundo, no se limita a
vivir en la tierra.

¢, Qué significa «habitar»? «Habitar quiere decir estar en un sitio teniéndo-
lo»*. EI hombre es «habitante» porque es «habiente». Ambas palabras proceden
de la misma raiz latineabere que significaener Habitantees elhabiente es
decir, el que tiene. «Los animales no habitan el mundo, el Unico que habita el
mundo es el hombre: y lo habita en la misma medida en que establece en las cosas
referencias a su cuerpo, segun las cuales el cuerpo las tiene. Todo habitar es tener,
y si el hombre habita es porque eshabiente .

12. M. HEIDEGGER Ser y tiempgpcit., 84.
13. Ibid., &18, 97.

14. L. Polo,Etica, cit., 34.

15. Ibid., 115-130.

16. lbid., 120.
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La palabrahabitaciéntiene en castellano dos significados: un cuarto, y la
accion de habitar. Muchas veces, por ejemplo cuando se habla de «mi habitacién»,
se emplean los dos significados al mismo tiempo. Se habita alli donde se tiene el
plexo de instrumentos que crean un campo de significado para la persona. Por eso,
nos damos cuenta cuando han desordenado —u ordenado— nuestra habitacion:
ya no es igual, nos han cambiado algo que proyectaba nuestra intimidad. Por la
misma razén, cuando alguien muere 0 no esta, las cosas que le pertenecian que-
dan como abandonadas, sin razon propia de ser, y los que vienen de fuera no saben
qué relacion guardaban entre si esos libros o esos objetos que pueblan la mesa del
difunto. También se habita en un lugar que ha sido modificado por la presencia
del hombre y donde esta «depositado» el plexo o conjunto de instrumentos que
uno tiene como propios. Los paisajes que rodean a las personas (al menos en occi-
dente) solo son explicables desde el hombre mismo (orden de los campos, arbo-
les, existencia de caminos, cauces de rios, etc.). Por eso, ante la Naturaleza des-
nuda o indomita (el mar, la alta montafa) la reaccion habitual es una mezcla de
miedo, respeto y admiracion pues en ella nos encontramos soblitne que a
la vez coincide en nosotros con lo extrafio.

4.4, BH HOGAR COMO PRIMERA PROPIEDAD

Hemos dicho que los griegos definiadésacomo el conjunto de todos los
instrumentos, el lugar donde se guardan. La casa es también el lugar donde se
guarda a si misma la persona, el lugar donde el hombre «se queda» junto a sus
posesiones, el lugar a dondevselvedespués de atarearse en el &mbito abstrac-
to del mundo serio y las generalizaciones. La propia casa es ese rincon de la tie-
rra donde cada uno tiene la conciencia clara délsaismo sin necesidad de
actuar, de disimular. El caracter personal del hombre da origen a un lugar absolu-
tamente peculiar: su hogar.

El arraigo en el lugar donde se habita es una inclinacion natural. Arraigo sig-
nifica echar raices. El hombre tiende a identificarse con el paraje donde habita,
donde nace, donde crea su biografia. La inclinaciéstax en casae amplia al
lugar de origenal pueblo, la propia tierra, el origen de mi estirpe. El hombre tien-
de a arraigar en el lugar donde ha nacido o donde vive habitdndolo por la obra de
su trabajo y por la posesion de su casa.

La funcion de la casa en la vida humana tiene que ver con los periodos cicli-
cos de esta vida: «quedarse en casa» es lo que uno debe hacer, para reponerse,
coger fuerzas y poder después volver a trabajar, a la lucha en el mundo de extra-
flos. Asimismoyolver a casas una de las grandes necesidades del hombre: tor-
nar al lugar del reconocimiento, donde se sabe quién eres por lo que eres y no,
como en el trabajo, por lo que haces, lo que produces o lo que vendes. El hombre
necesita volver a «su» casa. La vida humana tiene un ritmo alternativo: primero,
hacer, producir, trabajar; luego, volver al hogar, descansar.
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Este arraigo, y el deseo de volver, acontecen porque la cashogmrekel
lugar donde habita la persona. Hogar es la casa propia, poseida. No hay hogar sin
un techo. No hay hogar sin ser duefio. No se puede hablar de él si no existe la
materialidad de una casa de la que uno es duefio. De hecho, estas dos palabras se
emplean como sinénimas. Pero el hogar es algoforasa parte de la intimidad
En casa abrimos la intimidad a un entorno que es también intimo, que se vive
como ampliaciéon de uno mismo y de su alma. El hogar es ese lugar donde nos
encontramos con nosotros mismos. En él guardamos parte de nuestro yo. Cuando
por la noche cerramos la puerta de nuestra habitacion y nos quedamos a solas,
aparece lo que realmente somos y nos enfrentamos sin mascaras a la alegria, el
sentimiento de soledad o la tristeza, cansancio, etc. En casa, al fin, no hay mira-
das extrafias, todo nos es familiar, no hay que disimular.

El hogar es también el lugar donde se comparte la intimidad, donde los
demas pasan a formar parte de mi intimidad. Asliadbgo acontece sobre todo
en el hogar: alli es donde realmente nos conocen. Donde hay que hablar desinte-
resadamente es, sobre todo, en la propia casa: en ella lo ideal es el reino de la
amistad pues, justamente, es alli donde a cada cual se le quiere por lo que es, y no
por lo que aporta, distrae o por su utilidad. Y por eso en la casa a los hijos pesa-
dos se les acepta como son, y a los mas torpes también, y a los egoistas se les trata
de ayudar y a los tristes se les cuentan bromas o se les saca de paseo y a beber.
Por eso, en la casa las fiestas tienen ese aire nostalgico ante los que ese afo quiza
no se sientan a la mesa: no estan y no son sustituibles, como si lo son, en cambio,
los comensales de un banquete o los clientes de un restaurante. Incluso la muerte
de alguien cercano, en la casa, puede tener aire de fiesta, pues es en esas ocasio-
nes cuando se descubre el carifio, el amor que es fuerte como roca y que en la vida
de lo ordinario no se dice, porque existe el pudor de los que saben que no querri-
an actuar de otra manera.

Cuando en un hogar hay incomunicacion, discordias, divisiones, afecta
mucho a la persona. A veces se dice: «tiene problemas en casa» para incitar a la
comprension. Y los problemas que mas duelen son los que uno tiene alli: la divi-
sion de los hermanos, padres peleados, los hijos ante el divorcio, etc. La felicidad
humana depende en buena medida de que en el hogar se comparta de veras la inti-
midad.

El hogar, por tanto, es el ambito de la intimidad familiar, y por eso la nostal-
gia dela casaes fortisima en el hombre. Es el lugar donde el hombre toma por
primera vez conciencia de su condicion de hijo, de que su existencia tiene raices,
de la sonrisa acogedora de la madre que es una afirmacion de lo positivo de la
existencia. En el hogar se realiza el proceso de formacion de la personalidad
humana. Es el marco natural del amor, del sexo, de la faniliagun ser huma-

17. G. K. GiesTeRTON El amor o la fuerza del sindRialp, Madrid, 1993, 51-73, 191-210.
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no puede carecer de uno sin grave perjuicio.niises de la calleque se pueden
encontrar en tantas ciudades del globo, son personas a las que les ha faltado lo mas
importante. Su situacion clama al cielo pues la injusticia que se hace con ellos
tiene dimensiones ontoldgicas: se les ha negatlarelsdonde poder humani-

zarse, se les ha negado la madre, la seguridad, las referencias.

Algunas de las mejores obras de la narrativa tienen que ver con el hogar, con
la casg con su pérdida y su recuperacion. Basta recordar obras antiguas,acomo
Odiseade Homero, o modernas, corho que el viento se lleviM. Mitchel),
Retorno a Brideshea(E. Waugh),Los cuatro cuarteto§T. S. Eliot),Al faro (V.

Woolf), La casa encendidd.. Rosales) etd/olver a casaxpresa una inclinacion
humana profundisima. Tener un hogar es imprescindible para el hombre.

El hogar es también el lugar donde se guarda a la persona amandola, el lugar
donde se cuida al enfermo, al nifio, al anciano, a quien esta cansado, al que retor-
na de un viaje, a quien se quiso marchar y ahora vuelve. Y no de cualquier modo,
sino amandolos. Construir un hogar, mantenerlo y cuidar a las personas que hay
en él, es mas rico y mas profundamente humano que trabajar y transformar el
medio. La felicidad de una persona se mide por el hogar que tiene.

Todo ello presenta una gran cantidad de consecuencias juridicas y organizati-
vas: si el hogar es tan importante, habra que preparar las cosas para protegerlo, para
gue todo el mundo tenga uno, para hacer que el trabajo no lo anule y la gente pueda
dedicar tiempo a estar con los suyos en su casa. Es mas, tiene un caracter ético: no
puede uno ausentarse de casa como y cuando quiera, hay que cuidar a quienes estan
alli; un padre debe alimentar a sus hijos; un hijo alegrar a sus padres, etc.

Esto puede enlazarse facilmente con las reivindicacionetedahismo: la
mujer ha sido discriminada cuando se le ha asignado como misién Unica el cui-
dado del hogar, negandosele el acceso al mundo profesional; el varon ha adopta-
do actitudes dominantes cuando ha sido el artifice de esa discriminacion. Hoy en
dia se ha conseguido umeayor igualdacen el reparto de oportunidades entre el
varén y la mujer en el mundo del trabajo de los paises desarrollados, aunque
gueda mucho por hacer. Sin embargo, la familia ha visto reducido el nimero de
sus miembros y su estabilidad. Se habla mucho de hogares rotos. Hay muchos
nifilos que no tienen ternura a la que acudir. El mundo se dibuja cada vez mas hos-
til para los que sufren y los débiles, pues faltan las casas a las que volver.

Las reivindicaciones del feminismo no se pueden separar de la crisis del ejer-
cicio de la paternidad y de la maternidad. «Feminismo» y «machismo» son dos
actitudes extremas, que coinciden en que proclaman la independencia de la mujer
o del varon respecto de las tareas que les impone la construccion dél hagar
actitudes machistas o feministas conciben al varén o a la mujer como sujetos

18. J. BiLLEsTEROS enEcologismo personalistdecnos, Madrid, 1995, 91-109, hace una buena
sintesis de las diversas posturas que caben ante este problema, y da orientaciones bibliograficas.
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«emancipados», que se dedican afanosamente a su autorrealizaciéon individual,
como si no tuviera nada que ver con una relacion dial6gica, amorosa, con otros.

4.5. LA TECNOLOGIA Y EL PROBLEMA ECOLOGICO

El desmesurado crecimiento de la técnica ha preocupado intensamente al
hombre del siglo XX. Los posibles damnificados por un crecimiento sin control
son dos: la Naturaleza y el hombre mismo.

La amenaza de una técnica desmesurada e independiente de su creador ha
sido experimentada intensamente, ya desde el siglo pasado. En efecto, el proceso
de crecimiento de la técnica se ha ido haciendo cada vez mas autbnomo, pues en
la creacion de los nuevos instrumentos se parte de los ya existentes, se parte —
por tanto— de una posicion cada vez mas lejana de lo que son las cosas en su esta-
donatural. El problema aparece si el hombre ya no domina la técnica que ha cre-
ado, sino que es dominado por ella: un atasco de trafico o un virus en un sistema
informatico pueden ser ejemplos mas o menos livianos. En cambio, la bomba ato-
mica o la sumision a la cadena de montaje son tragicos. Y es que el hombre se
puede destruir a si mismo mediante sus obras.

«A medida que la complicadisima maquinaria técnica se va desarrollando
mas, parece que la accién del sujeto individual es menos relevante, hasta llegar a
transformarse en un objeto més de esa cadena. El hombre se convierte, tan sélo, en
un instrumento de produccion; él mismo es transformado por ese proceso de posi-
bilidades técnicas. (...) ¢,Qué importa ya lo que el hombre piense, sienta o diga? Lo
Unico que cuenta es la funcion que desempefie en el proceso de produccion objeti-
va. El hombre como sujeto, como persona Unica e irrepetible, ya no cuenta para
nada. Desde esta perspectiva, el conflicto entre humanismo y tecnologia aparece en
toda su crudeza. Efectivamente, el sistema de productos técnicos impone sus pro-
pias exigencias, sometidas a parametros valorativos de indole material y cuantitati-
va»'®, Curiosamente, es el hombre quien se acaba atando al horario de la maquina,
y no a la inversa. Y eso es injusto, ataca al ser de la persona, que es fin y no medio.

El segundo gran error de la técnica y de la mentalidad economicista de los
ultimos siglo® ha sido la de ser desconsiderados con la Naturaleza hasta dafarla.
El hombre ha cometido una seria equivocacion: ha pensado que la Naturaleza se
podia usar como si fuera un instrumento exclusivamente a su servicio. Esta acti-
tud arrogante consiste en tomarla Unicamente como un medio para la produccion
industrial y econdmica

19. A. LLano, «Ciencia y vida humana en la sociedad tecnoldgica», eromz M ORATALLA,
Deontologia biolégicacit., 127.

20. J. B\.LLEsTEROS Ecologismo personalistait., 14-20.

21. Desde esta perspectiva, «la modernidad es la época de la escision del hombre y la naturaleza.
Este es el supuesto basico que debe ser revisadaweRARITY, Dialéctica de la modernidadRialp,
Madrid, 1990, 122 y ss.
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Las reivindicaciones ecologistas son justas en cuanto exigen al hombre que
cambie de actitu#. No se trata de condenar por completo la técnica y hacer de la
defensa de la Naturaleza una nueva ideologia que contemple al hombre como una
simple parte deEcosistemaese nuev@bsolutoal que deberiamos supeditar-
nos®. Mas bien se trata de reconocer que los seres naturales tienen unos fines y
una armonia que hay que respetar. Y que no hacerlo es dafar a esos seres, dafiar
la Naturaleza y —como se comprueba a menudo por la experiencia de diversas
catastrofes— dafiar a los mismos seres humanos. Hay un uso de los seres natura-
les que los dignifica, en cuanto que sirven a la realizacion de lo humano: asi lo
que era piedra se convierte en cristal, la planta en alimento, etc. En cambio, usar-
los sin finalizarlos, por mero capricho o por crueldad, es incorrecto, pues hace
olvidar al hombre su caracter de administrador (y ndueééiQ y su responsabili-
dad hacia las generaciones futuras.

La cuestion ecologica se plantea desde cuatro pfaiy<l cientifico-téc-

nico, para buscar soluciones no contaminantes ni destructivas; 2) el econémico,
para aplicarlas a la industria y la tecnologia consiguiendo un desarrollo sosteni-
ble; 3) el legislativo, para asegurar esa aplicacion y prever una explotacién razo-
nable de los recursos que permita un desarrollo de ese tipo; 4) el politico, que
incluya en la agenda de trabajo de todos los politicos la solucién a los problemas
medioambientales. Pero hay también un problema ético que se refleja en el pen-
samiento ecoldgico, que busca una formulacién correcta de nuestra relacion con
la Naturalez& La mejor actitud ante la Naturaleza consiste en reconocerla y res-
petarla. Esta actitud la designaremos cheroevolencia

4.6. TECNOCRACIA Y VALORES ECOLOGICOS

Llamaremogecnocraciaal poder de una técnica que aprisiona al hombre y

a la actitud prepotente de usar de ella «contra» la Naturaleza. Es un término que
designa a la técnica confoerza dominadorala tecnocracia es un funciona-
miento autbnomo del plexo de instrumentos, que no reconoce a la persona singu-
lar. Ademas, es un uso excesivo de la técnica por parte de la voluntad de poder, la
cual toma la hegemonia de la accién olvidandose de las actitudes de respeto,
ayuda o amor. Con la tecnocracia aparece la pretension de convertir la Naturaleza
en un puro objeto de dominio al servicio de los dictados humanos.

22. Cfr. J. BLLESTEROS Ecologismo personalist&it., 44 y ss. Estos nuevos puntos de vista, que
van formando un nuevo paradigma ya fueron sefialados dentro del debate sobre la posmodernidad: cfr. A.
LLaNoO, La nueva sensibilidactit., 73 y ss.

23. Este modo de pensar se ha venido a denodeegrecologycfr. J. BALLESTEROS Ecologismo
personalistacit., 23-34.

24. R. YEPESSTORK, «Ecologismo débil y ecologismo fuerte en la cultura europeastes del
| Congreso Cultura Europearanzadi, Pamplona, 1992, 389-393.

25. J. B\LLEsTEROS Ecologismo personalistait., 34-43.
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El movimiento ecolégico nos ha hecho tomar conciencia de los peligros que
para la Naturaleza encierra la tecnocracia, y propone sustituir los valores tecno-
craticos por otros acordes con una actitud de respeto hacia lo natural. A conti-
nuacién, y como ejemplo, vamos a ofrecer un cuadro que resume parte de esos
valores tecnocraticos —hoy, algunos de ellos incluso se han convertido en dis-
valores— y parte de los nuevos valores de la ecologia. Conviene tener en cuen-
ta que aqui sOlo se muestra, para ver el contlastegativode la técnica yo
positivode la ecologia. Es claro que una absolutizacién de lo ecolégico también
seria negativa.

Tecnocracia Valores ecoldgicos
Resultados Extincion de especies Defensa de las especies
Deforestacion Reforestacion
Energias no renovables Energias renovables
Basura Reciclaje
Ruido Silencio
Prisa Lentitud
Gigantismo Pequeriez
Arsenales militares Defensa de la paz
Aceleracion Ritmo natural
Categorias Cantidad Cualidad
Logica Armonia
Exactitud Oportunidad
Rentabilidad Equilibrio
Progreso Conservacion
Explotacion de la propiedad Administracion recursos
Ingenieria Preservacion
Curacion Prevencion
Consumo Moderacién
Acumulacién Crecimiento vivo
Calidad de vida Desarrollo sostenible
Posesion territorial Distribucion riqueza
Defensa militar Solidaridad universal
Uniformidad Diferencia
Actitudes Agresividad Contemplacion
Competitividad Ayuda
Funcionalidad Unidad, vision global
Utilidad Belleza
Eficacia Culpabilidad-perdon
Oposicién Complementariedad
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Este cuadro es meramente indicativo de la amplia diferencia de puntos de
vista y del alcance del cambio de vision que se propugna desde la recuperaciéon de
la conciencia ecolégica: se trata de dar prioridad a resultados diferentes a los del
capitalismo salvajepensar con categorias diferentes a las deztm instrumen-
tal y dejar de lado ehdividualismointeresado.

Una de las ideas basicas de los valores ecologistas es la de recuperar el ritmo
natural, ponerse en armonia con la Naturaleza. La vida humana, para ser verda-
deramente humana, no debe estar s6lo en armonia consigo misma, sino también
con el habitat natural. Y esto se consigue sincronizando los ritmos humanos con
los de la Naturaleza. Cuando falta esta sincronia (acompasamiento), aparecen dos
patologias que pueblan nuestro vida: prisa (un fenomeno exclusivamente
humano, producido por el aumento de velocidad derivados de la tecnolagia); y
ruido (desarmonia que so6lo el hombre es capaz de hacer, producido por la técni-
cays. El silenciode la Naturaleza esta lleno de armonia. Los sonidos naturales no
son residuos sino que se acompasan con su ecosistema. Desde el ecologismo se
hace una llamada a la recuperacién deréitud y silencioEn el mundo clasico
la tranquilidad en gestos y la parquedad en palabras eran sefiales de poseer la vir-
tud de lamagnanimidagdes decir, una nobleza de caracter que permitia tomar las
cosas siempre desde su debida importancia, sin estridencias, sin exagerar.

La ecologia presenta una verdad atrayente: habitamos en la Naturaleza;
somos parte de ella. Ese habitar es peculiar, en la medida en que es consciente,
esta marcado por la libertad, transforma la naturaleza convirtiéndola en habitat,
etc. Por eso, cuando la reivindicacién ecoldgica se desorbita apadeeg leco-
logy, segun la cual no somos mas que una simple pieza efods#éamado
Naturaleza: «Las partes de las que soy constituido siempre han existido y conti-
nuaran existiendo mientras exista la vida sobre la tierra. Lo que cambian son las
relaciones entre especie y ambieriteka deep ecologyermina rebajando lo
humano al nivel puramente sensible, reduciendo al hombre a aeimal entre
animalesy despojandole de cualquier prerrogativa de cara al resto de las especies.
Asi, desde planteamientos ecologistas, se llega a defender que la dignidad de un
cerdo adulto es mayor que la de un bebé o un anciano discapacitado, pues su nivel
de autoconciencia es mayorFrente a eso, aqui se propone adoptar una actitud
benevolente.

26. R. YEPESSTORK, «Elogio del silencio», eBntender el mundo de hoy. Cartas a un joven estu-
diante Rialp, Madrid, 1993, 106-118.

27. DevaLL/Sessions Ecologia profunda, Vivere come se la natura fosse importakitele,
Turin, 1989, 127.

28. Asi lo sostiene, por ejemplo, Ru&R, Etica practica Ariel, Barcelona, 1988.
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4.7. LA BENEVOLENCIA COMO ACTITUD ANTE LA NATURALEZA Y LOS SERES VIVOS

Usaremos aqui la palabl@nevolenciaen un sentido distinto al que se
emplea en el lenguaje ordinario, donde significa un sentimiento de compasion
hacia el débil y desprotegido, que lleva a dar una limosna, o expresar un gesto
compasivo. El sentido en el que emplearemos el térb@nevolenciae refiere
ala actitud moralde la que es capaz el ser huntano

¢, Qué es la benevolenci@festar asentimiento a lo red decirle a la Natu-
raleza: «jsé tu mismal, jllega a ser el que eres!». Si encuentro un escarabajo boca
arriba, y lo pongo boca abajo, para que siga caminando, le estoy diciggédor «
mismob. La benevolencia es prestar ayuda a los seres para que alcancen su fin:
«gueremos que todos ellos sean como 3pgue cada ser alcance su mejor modo
de ser. El escarabajo no hace nada boca arriba: esta hecho para caminar boca
abajo. Darle la vuelta es una actitud benevolente. Aplastarlca benevolencia
es prestar ayuda a lo real, para que llegue a ser en su plenitud, acompafar a las
cosas para que puedan cumplir su finalidad propia. Por eso es benevolente quien
sabe acudir en socorro de la vida amenazada

Lo importante de la benevolencia es que con ella respetamos y reconocemos
el valor de lo reaén si mismoy no so6lopara nosotrosEs decir, quien es bene-
volente sabe superar la relatividad de los intereses de una vision centrada en la
satisfaccion de instintos (por utilidad, placer o interés) para captar de un modo
absolutolo que son las cosas para, de ese modo, poder quererlas, respetarlas y
usarlas como son. Solo asi podremos prestarles nuestra ayuda para que alcancen
su plenitud. Ya sea a un escarabajo, a cualquier otro animal, o a una persona (asi,
sabemos que es mejor educar a una persona que servirse de ella, aunque la perso-
na en cuestion no tuviera conciencia para reclamarnos esa ayuda). Por eso, con la
benevolencia se puede lograr la armonia de esos seres, ya que se les permite alcan-
zar su plenitud, esa perfeccién que los hace bellos.

La benevolencia es la actitud ética hacia lo real que debe tener el hombre,
porque supone reconocer lo que las cosas y las personas son, y ayudar a que lo
sean. Parafraseando a Kant, el imperativo de la benevolencia diria asi: «obra de
tal modo que no consideres nada en el mundo meramente como medio, sino siem-
pre al mismo tiempo como firf

Mediante la benevolencia, entendida como aqui lo hacemos, el hombre no
solamente se perfecciona a si mismo, sino que también se convierteesfecn

29. Estas ideas estan inspiradas endRend\NN, Felicidad y benevolenci&ialp, Madrid, 1990,
146-164.

30. Ibid., 160.

31. Ibid., 159.

32. Ibid., 162.

33. R. $AEMANN, Lo natural y lo racionalcit., 103.
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cionador de la Naturalezan cuanto que la ayuda a cumplirse como Naturaleza.

De nuevo vemos que el desarrollo de la persona tiene un marcado caracter moral,
pues no es un desarrollo aislado, sino que influye sobre la totalidad de la realidad
circundante. Y como la benevolencia es una actitud voluntaria, que no viene dada
por necesidad sino que es un habito que se adquiere, también esta en el hombre la
posibilidad de dafiar a su mundo circundante (cosas y personas). El hombre es el
perfeccionador perfectibléolo), pero por eso mismo es quien puede llenar de
fealdad y maldad sus circunstancias.

Con todo lo dicho, todavia hay una pregunta que ha inquietado a lo largo del
pensamiento moral sobre el hombre: ¢ por qué ser benevolente? ¢ No es mas atrac-
tiva unavoluntad de podeque no se doble ante nada distinto de su propio capri-
cho? Si puedo ejercerla, si tuviera la capacidad real de hacer lo que me diera la
gana a quien me diera la gana, ¢ por qué renunciar a ello? ¢ Hay algiin motivo serio
para el respeto, para no ser injusto con las cosas y con los hombres? En definiti-
va, ¢ por qué voy a tener que respetar los seres naturales?, ¢ por qué no destruirlos,
si mi interés o apetencia asi lo aconseja?

Se han intentado diversas respuestas de conveniencia: porque ser justo es lo
gue mas interesa si uno no quiere que sean injustos con él (lo cual es falso: a
menudo los que hacen el bien son maltratados); por ser un valor de moda en la
sociedad, o por ser lo habitual, lo bien visto; porque la mayoria considera que la
justicia es buena (lo cual no da razones en contra a alguien que pueda utilizar su
voluntad violentamente); porque si, porque es lo que hay que hacer (lo cual no es
dar razones en absoluto). Cualquier tipo de respuesta de conveniencia se acaba
encontrando con las criticas que Platon pone en boca de Calicles al final del
Gorgias y que han sido retomadas por Nietzsche: la moral, el respeto a los hom-
bres, la contencion de la fuerza salvaje de la voluntad, no es mas que una cadena
gue los débiles han puesto sobre los hombres de natural poderoso. ¢Por qué no
derribarlo todo y empezar un reino de super-hombres en el que sélo los fuertes
tengan voz y lugar para la accion? Ante esto solo cabe una respuesta ultima y radi-
cal: porque hombres y cosas han sido creados. Asi como la razén Ultima de res-
petar al «absoluto relativo» que es la persona humana radica en Dios, del mismo
modo la razon dltima para respetar la Naturaleza es que tiene un duefio, que ade-
MAas es su autor. Reaparece asi el tema de Dios.

La religién tiene mucho que ver con la ecologia y con el respeto a la digni-
dad de la persona. Por ejemplo, el cristianismo afirma que el univdrsohesa
divina®*, y que la belleza que hay en él es un reflejo de la de Dios. El amor a la
Naturaleza es via hacia el conocimiento y el amor de Dios. En cambio, si el uni-
verso fuera una mera materia organizandose a si misma, sin referencia a ningun
ser superior —evolucionismo emergentista— no habria motivos para respetar el

34. Catecismo de la Iglesia Cat6lica99-302.
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ser de las cosas, ya que cualquier accién que el hombre realizara sobre ellas (ya
sea ayudandolas a ser o destruyéndolas) deberia ser tomada como un nuevo
momento de esa evolucion total. Y, ademas, ¢ quién se podria quejar y ante qué
instancias si la Tierra, o los hombres que la habitan fueran destruidos por ejem-
plo, por un bombardeo atémico? Si todo fuera materia no tendriamos instancias
ante las que ser responsables ni a las que pedir ayuda.

La benevolencia hacia los seres naturales lleva a contemplar el misterio de la
vida y del orden cosmico como algo ordenado y dotado de fines. Se trata de un
conjunto fascinante, a través del cual adivinamos al Ser que lo ha creado. Cuando
se parte de esta actitud, el hombre resulta ser, no sélo el perfeccionador de si
mismo, sino también de la Naturaleza creada. El trabajo, «esa noble fatiga crea-
dora de los hombres», es entonces «asumido e integrado en la obra prodigiosa de
la Creacion#, como una parte de ella que le afiade perfeccién y adorno.

4.8. B. SENTIDO DE LAS COSAS Y SU NEGACION

Prestar asentimiento a lo real significa que conocemos y aceptamos las cosas
como son. Verlas en su verdadero sentido es verlas en relaciéon con lo que son
cuando son plenamente: aplastar al escarabajo no tiene sentido, porque lo destru-
ye. El hombre es capaz de ver el sentido de las cosas, es decir, su teleologia, la
finalidad para la que existen, su razon de ser.

El ser humano también puede dar un sentido a las palabras, a los instrumen-
tos que maneja, e incluso a los seres naturales. Este dar sentido consiste en poner
las cosas en relacion con su fin. Entonces podemos afirmar que el fin da sentido
a las cosas: el sentido que tiene un matrtillo es la funcion de clavar, el de una pala-
bra es su significado, que es el objeto aludido por ell&f.eAceste poner las
cosas en relacion con un fin lo llamarendisponer(Polo). Y lo definiremos
como ordenar una cosa a su fisponeresdar sentidoa las cosas: disponer de
un martillo es usarlo para clavar, disponer del lenguaje es hablar queriendo decir
algo, se dispone del terreno que se optimiza para el cultivo o que se convierte en
una ciudad. Esto es especialmente importante respecto de los seres naturales y los
seres vivos, pues en esos casos dar sentido consiste en descubrir el sentido propio
que tienen esos seres y socorrerles en su cumplimiento. El sentido del escarabajo
es vivir, cumplir su funcién en la naturaleza siendo lo que es.

Ahora bien, el hombre puede no ser benevolente, puede no tener en cuenta
el sentido de las cosas. A esta actitud la llamarensbsimentalismpporque

35. Beato J. ESCRIVA DE BALAGUER, ConversacionesRialp, Madrid, 1980, 31.
36. «Lo que llamamosentidoes tanto significacion, referencia, como intencionalidad hacia un
fin», A. LLaNO, La nueva sensibilidactit., 47-53.
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despoja a las cosas de su sentido propio, y las reduce a puros instrumentos, some-
tiéndolas a fines ajenos a ellas. Hay muchos modos de instrumentalismo: el uso
unilateral del método cientifico del analigigntifismg que reduce el ser y el sen-

tido de las cosas a su descripdidmal cuantitativa, sustituyendo la pregunta del

para qué(cualidad) por la deémoy cuanto(cantidad). Por escapar al método
analitico, el sentido no comparece en él y por eso, a menudo, las cuestiones de
sentido se olvidan. Por poner un ejemplo, se reduce el agy@ eorho si eso
explicara la totalidad de significados de ese liquido. O se reduce el pensamiento
y el afecto a actividades de centros nerviosos, confundiendo al hombre con la
maquina, cerrando los ojos a todo lo que no sea medible sin caer, quiza, en la
cuenta de que las razones de ese absolutismo cientifico tampoco son medibles por
aparato alguno.

El instrumentalismo consiste también en una peculiar confusion de los
medios y los fines: el instrumentalista prefiere ante todo los medios, y sélo se pre-
ocupa de ellos: identifica al hombre con su poder y busca como multiplicar los
medios y el poder mismo (pues éste es directamente proporcional a los medios de
qgue se dispone). Y asi, convierte los fines en medios (por ejemplo, el jefe que
esclaviza a sus empleados) y los medios en fines (por ejemplo, el dinero, éxito,
poder, fama).

Un caso tipico de instrumentalismo lastecnocracia que lleva a creer
demasiado en la técnica y a fiarlo todo a ella (la salud, el placer, la felicidad, e
incluso al hombre mismo). La tecnocracia juzga al hombre por su capacidad de
producir, desorbita la importancia de la rentabilidad y de los procesos econémi-
cos, y da origen al consumismo. Esta actitud es la que detioenal fabery a
Sus posturas ante temas tan importantes como el trabajo, el dolor y el destino.

Gandhi dijo una vez: «Los medios son como la semillay el fin como el arbol.
Entre el fin y el medio hay una relaciéon tan ineludible como entre el arbol y la
semilla»””. Esto quiere decir que los medios y los fines han de estar proporciona-
dos entre si: no se puede querer tener el arbol sin semilla, ni antes de que ésta
muera y germine. El instrumentalista no sabe esperar, ni respeta este orden natu-
ral de las cosas, e incluso espera lo imposible, como obtener varios arboles de una
misma semilla. La prisa, el ruido y el excesivo afan de eficacia acaban deshuma-
nizando el mundo y también al hombre. Los valores ecoldgicos son una llamada
a olvidar la frialdad del instrumentalismo a cambio de volver a vivir el mundo y
la sociedad humana como el verdadero hogar del hombre.

37. M. GanpbHI, Todos los hombres son hermanBsyueme, Barcelona, 1973, 122.
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5. La ciencia, los valores y la verdad

5.1. B CONOCIMIENTO TEORICO LA CIENCIA

En los capitulos precedentes hemos empezado a despuébas el hombre
considerando sienerfisico y cognoscitivo. El estatuto practico del tener fisico ha
sido desarrollado en el capitulo anterior, mientras que en los dos primeros trata-
mos de las facultades cognoscitivas. En efecto, cuando se ejerce el conocimiento,
éste puede ser de dos claseéricoy practica El primero da lugar k& ciencig
y el segundo es empleado para llevar a tabocion humanaSon dos clases dis-
tintas de conocimiento, aunque intimamente relacionadas entre si. Advertir esta
diferencia evita el error, frecuente en el racionalisrde confundir teoria y prac-
tica aplicando el estatuto propio de la primera a la segunda.

En este capitulo vamos a ocuparnos en primer lugar de la ciencia y después
de la accion humana y de los modelos en los que ésta se basa. Son cuestiones que
remiten de modo natural al problema de la verdad tedrica y préactica. El conoci-
miento de la verdad, en sus dos vertientes, constituye una gran tarea humana,
sobre la que se funda el uso de la libertad. Mas, antes de hablar de la verdad, es
preciso esclarecer suficientemente el estatuto antropol6gico del conocimiento teé-
rico y practico.

La ciencia es la mas importante realizacion del hombre moderno, pues le ha
permitido llevar a cabo la transformacion del mundo. Una aproximacién a ella
exige el maximo respeto, y la conviccion de que quiza alberga en si lo mejor que
el talento humano ha producido. En el siglo XVII, el descubrimiento y la aplica-

1. El racionalismo ha conformado durante mucho tiempo en Europa, princialmente en los siglos
XVII al XIX, el modo de concebir la ciencia, la moral, el derecho y la politica, etc. CfRrRPINZERQ,
Una introduccién a la ciencia juridigecit., 23-81; G. 8BINE, Historia de la teoria politica FCE,
México, 1991, 315-320.
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cidn sistematica del modelo fisico-matematico dio origen a un cambio de menta-
lidad que ha configurado toda la Edad Moderna europea. Crecié entonces en
Europa la confianza en la razonse desarrollaron de modo més rapido e inten-
so las ciencias fisico-experimentales y, a partir del siglo XIX, las ciencias socia-
les.

Importa destacar ahora tres rasgos de la mentalidad que acompafié a ese
desarrollo: 1) la conviccion de que en la ciencia se daba un progreso lineal y
ascendente, garantizado por métodos racionales, lo cual nos remiéoeb
cientificg 2) la conviccion de que la ciencia era un modo de conocimiento privi-
legiado sobre todos los demas, lo cual nos remite al lugar de la ciencia en el cono-
cimiento humano; 3) la conviccion de que aplicando la ciencia era posible conse-
guir un progreso indefinido en el mundo humano, lo cual nos remite a los limites
de ese progreso. Estas tres convicciones han sido hoy en buena parte superadas, y
sustituidas por otras que resumiremos a continuacion.

5.1.1. El método cientifico

Hoy en dia parece que no es verdad que en la ciencia se dé un progreso line-
al y ascendente: no avanza por acumulacion indefinida de conocimientos, sino
con el auxilio de unos métodos que no siempre dan resultados satisfactorios y en
ella influyen factores aleatorios de todo tipo (econdémicos, politicos, culturales o
ideoldgicos).

El método mas corriente en la ciencia esigbtético-deductivoparte de la
observacioén, con los datos que adquiere elabora un modelo interpretativo, y pro-
cede a corregir el modelo inicial a partir de nuevas observaciones. La metodolo-
gia de las ciencias experimentales permite alcanzar una explicacion de aspectos
de la realidad: los datos de los que se sirve son siempre parte, enfoques, de la rea-
lidad que tiene como objeto. Con la informacién obtenida se constieyéas
que deberéan ser verificadas por medio de la experimentacion. Las teorias no son
un reflejo directo de la realidad; son mas bien un entramado abstracto, una red de
modelos. Cualquier teoria es un reflejo de lo real por medio de ecuaciones, canti-
dades, medidas. La realidad no son nimeros, lo conseguido por la ciencia si. Por
eso hay que insistir en que existe un conocimiento espontaneo y previo a la cien-
cia, y que ésta es parte de ese conocimiento, un desarrollo concreto de él.

Los numerosos partidarios del método hipotético-deductivo estan conven-
cidos de que la ciencia no avanza tanto por acumulacion progresiva de conoci-
mientos, como siguiendo el método estudiado por Popper de ensayo y elimina-

2. Este proceso, y sus dimensiones culturales, esta bien resumidosznr®, Il pensamiento
europeo en el siglo XVIiGuadarrama, Madrid, 1991, 34-48.
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cion de errores. Segun él, un investigador no debe justificar sus nuevas teorias,
sino que esta obligado a ser critico con ellas y a buscar su refutacion. Saber que
algo es falso es un avance en el conocimiento, pues se ha evitado una apariencia.
Cuantos mas ataqgues supere, mas verdadera sera, aunque nunca estaremos segu-
ros de la verdad de nada. La propuesta es mas bien negativa, critica. Parece decir:
«antes de que otros ataquen tus hipotesis, atacalas ti rhigafo»de cuentas,

la falsedad es posible, mientras que la verdad se acaba convirtiendo en una bus-
gueda sin término.

Sin embargo, las teorias cientificas tienen cierta validez, pues permiten
alcanzar una explicacion de algunos aspectos de la realidad. De un modo positi-
Vo, esto quiere decir que la realidad es mucho mas rica que el modelo cientifico
gue nos ayuda a conocerla y por eso dicho modelo es modificable. A la hora de
elegir entre dos modelos cientificos, debemos elegir el que tenga mayor poder de
explicacion de lo observado, mayor poder de predecir las consecuencias que se
seguiran del fenédmeno descrito, y mayor capacidad de converger con otras teori-
as independientes detél

5.1.2. Ciencia y conocimientos: cientifismo

Hoy nadie duda de la extraordinaria importancia de la ciencia. Para muchos
«conocimiento significa conocimiento cientifi€oXuizd es conveniente dar
algunas pautas para evitar exageraciones.

La ciencia en el mundo moderno tiene un inmenso poderio que, en buena
parte, procede de que la ciencia permite al hombre intervenir eficazmente en los
procesos fisicos cuyas leyes va descubriendo. Esa intervencion modifica esos pro-
cesos, poniéndolos bajo el control humano, convirtiendo al hombre en «sefior» de
la realidad. Asi, la ciencia pasa de ser un saber tedrico a ser uno practico: la téc-
nica. La ciencia es la condicion que posibilita el avance de la tecnologia.

Fue el entrever ese poder lo que fascino a los hombres de los siglos anterio-
res. Por eso pensaban que era el conocimiento humano mas privilegiado, y con-
cebian la vida humana como un grandioscer. Asi aparecio éhomo faberEl
descubrimiento de la exactitud y el poder de prediccion de este tipo de conoci-
miento lo hizo aparecer a los ojos de estos hombres como el Unico fiable. Esta ulti-
ma idea se ha incorporado en buena medida a la mentalidad actual: «existe en el
mundo cientifico una reticencia bastante generalizada (...): la desconfianza, la

3. Cfr. J. ®rcq Novedades en el universo. La cosmovision emergentista de K. PBpINSA,
Pamplona, 1996, 59 y ss.

4. N. LorezMoRATALLA, Deontologia bioldgicacit., 137-143.

5. R. $neEmMANN, Lo natural y lo racionalcit., 65.

6. H. AReNDT, La condicién humanaPaidés, Barcelona, 1993, 340 y ss.
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inseguridad ante todo conocimiento, toda argumentacion, ante todo aquello que
por su propia naturaleza no es susceptible de un tratamiento cientifico-experi-
mental; ante lo que de suyo no es verificable midiéndolo o pesandolo»

La ciencia, como conocimiento riguroso, atado a lo empirico, a lo que es
experimentable, puede propiciar el desprecio de otros modos de conocimiento,
que serian considerados «poco serios». Este exceso y unilateralidad en la valora-
cién de la ciencia, fruto en muchos casos de su propia especializacion, puede lle-
gar a conformar una actitud explicita que defienda y trateddeir todo el cono-
cimiento humano a los proporcionados por ella. Eso es el «cientifismo».

El primer despreciado por el cientifismo es el conocimiento espontaneo, la
experiencia precientifica, propia de la vida cotidiana. Tal vez no se dan cuenta de
que sin este conocimiento espontaneo de la situacion en la quaseencuen-
tra no se puede vivir ni actuar. La experiencia cientifica se basa en la experiencia
precientifica. Y es que no todo es ciencia y razon, sino vida y tiempo: «La dife-
rencia fundamental entre ambos niveles es que en la ciencia se buscan conscien-
temente los errores de los modelos cientificos. En la experiencia precientifica los
errores aparecen solos, se nos muestran sin que los busqtudraogga no es
una maquina légica, que funcione con exactitud milimétrica, sino que en el orden
hay un lugar para el desorden e, incluso, a menudo parece que es este Ultimo quien
impera.

Cualquier cientifico es un hombre que tiene una vida real y concreta, y ade-
mas una determinada vision del mundo, unos valores que persigue y que toma
como criterio de sus decisiones libres: la ciencia no es aséptica. Un cientifico, si
esta colaborando en un proyecto nuclear para desarrollar armas de destruccion
masiva, no puede justificarse simplemente diciendo que él se limita a hacer for-
mulaciones de fisica. Tan es asi la influencia de la vida de los propios cientificos,
gue la creatividad de los genios es un factor de primera magnitud en el avance
cientifico y en el disefio de nuevas teorias generales que cambian lo tenido hasta
entonces por inamovible (Newton, Einstein, etc.).

Ni siquiera en la ciencia todas las motivaciones son cientificas. Asi se pone
de relieve la importancia del conocimiento que se pregunta por el sentido de las
cosas y busca la vision global. Preguntas como «¢ qué puedo conocer?, ¢qué debo
hacer?, ¢qué me cabe esperar?» no pueden ser respondidas por la ciencia positi-
va; estan mas alla de la ciencia, por ellas hay que arbitrar otros modos de saber.

La conducta humana no admite un tratamiento puramente cientifico pues la
personaescapa a sus metodos. Por un lado, la ciencia versa sobre lo general y lo
abstracto. En cambio, lo propio de la persona es lo singular y su intimidad. Las

7. N. LoPEZMORATALLA, Deontologia bioldgicacit., 145.
8. A. LLaNo, «Ciencia y vida humana en la sociedad tecnoldgica», ez MORATALLA y
otros,Deontologia biolégicacit., 132.
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leyes no reflejan la singularidad de cagéen Por otro, en la conducta humana

lo primero son los fines; por tanto, a la persona le importa el sentido de las cosas,
su significado natural y propio. Sin embargo, el método cientifico busca ante todo
la descripcion cuantitativa y analitica de sus objetos de estudio, incluidas las situa-
ciones humanas y sus explicaciones, que nos remiten a las condiciones iniciales
de los procesdsEsta mirada vaacia atras hacia cdmo empezaron las cosas, y

no mira hacia adelanteacia el fin Asi desaparece taleologia(el sentido) de la
explicacion de lo humano, quedando estas cuestiones reducidas al ambito de la
irracionalidad, de lo privado y subjetivo, estableciendo una tragica dicotomia
entre el ambito cientifico-técnico y la libertad y la moral de las personas singula-
res.

5.1.3. Progreso y especializacion

El suefio del progreso lineal e indefinido producido por el desarrollo cienti-
fico fue generalizado en la segunda mitad del siglo XIX, gracias a un clima de
gran optimismo: desde 1870 a 1914 apenas hubo en Europa conflictos bélicos, la
ciencia avanz6 mucho, etc. Sin embargo, en 1914 se produce la quiebra de este
ideal decimondnico, como consecuencia de la Primera Guerra Mundial y de la
nueva situacion histérica. La ciencia no asegura el bien del progreso ni la civili-
dad de los pueblos. Incluso su crecimiento puede ser grandemente dafino (armas,
muertes en masa, etc.). Con el abandono del gran mito del progreso indefinido se
genera un problema nuevo: la unidad de la ciencia y su consideracion global. Hoy
en dia, la ciencia esta muy afectada por el fenomenaedpdaializacién-a cre-
cido tanto que resulta completamente inabarcable, no se puede dominar con faci-
lidad, y la comprension del sentido de los avances cientificos resulta dificil.

Este crecimiento de la especializacion hace progresar mas la ciencia, pero
genera problemas nuevos como la acumulacion de conocimientos y su manejo, y
su sentido humarit ¢ Como adquirir una vision global de la ciencia? Se supone
que esa tarea corresponde a la universidad, pero ésta ya no proporciona visiones
globales, sino completamente centradas en aspectos parciales, aislados. La cien-
cia comocomunidad de sabatesaparece en la especializacion y en el exceso de
informacion a que esta sometida la humanidad. «El humanismo es precisamente
ese saber unitarid% que permite adquirir una visién de conjunto de todos los
saberes y armonizarlos entr& sh partir de una vision mas general del hombre y
del mundo.

9. L. PoLo, Introduccién a la filosofiacit., 122.
10. R. YePesSTORK, Entender el mundo de hagit., 93-105.
11. A. LLaNO, La nueva sensibilidacit., 186.
12. J. H. NewmaN, The idea of an UniversityNotre Dame University Press, 1986, 94.
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Se trata, en definitiva, de transmitir no solo ciencia, sutira, en sentido
estricto. El incremento exterior de la ciencia termina perdiendo su sentido si ho
hay también un incremento interior al hombre: la ciencia, como la técnica, recibe
su medida del hombre; ha de crecer y transmitirse de modo que éste pueda apren-
derla y darle un sentido.

5.2. B CONOCIMIENTO PRACTICO Y LA ACCION HUMANA

El conocimiento practices aquel que versa sobre las acciones humanas:
«esta tarde iré al cine», «quiero irme de vacaciones», «prefiero cerveza», etc.
Tiene una caracteristica especial: es la aplicacion del conocimiento intelectual a la
concreta situacion en las que cada uno se encuentra. Las acciones humanas tienen
lugar en la realidad concreta y singular, en el hoy y en el ahora. Las grandes teo-
rias, para ser eficaces, han de ser traducibles a la concrecién propia de la existen-
cia humana.

Los clasicos acuiaron el concepto rdeon practica® para referirse al
empleo de la raz6n como reguladora de la conducta, por oposicitazanaeo-
rica. El analisis del conocimiento practico exige mostrar los elementos que inter-
vienen en la accion humanaEn este proceso tiene un papel principal la volun-
tad: una accion es humana en cuanto que resulta de una eleccién de la voluntad,
por ser querida por el sujeto que actla. Respirar no es algo que pertenezca a la
razon préctica,; ser fiel a la palabra dada, en cambio, si. Los elementos de la accion
practica son los siguientes:

1. El fin. La accion comienza cuando las potencias del hombre tienden a un
determinado fin: llegar a comer a casa, estudiar una carrera, viajar a Barcelona,
buscar la felicidad, etc. Lo primero en la accion es el fin: segun lo que elijamos
como fin desarrollaremos una conducta u otra. Asi, el fin es lo primero que apa-
rece y lo ultimo que se consigfieel motor de arranque de la accién, aquello que
«provoca» que el hombre se ponga en marcha. Si faltan los fines aparecen el abu-
rrimiento, el tedio, el sinsentido. Estar aburrido es tener por delante un tiempo que
no podemos estructurar, al que no podemos dar un sentido, una tarea.

2. La deliberacion y la prudencig€Captar el fin produce una deliberacion

13. La exposicién que sigue se inspira en la vision clasica del conocimiento practico, de la que se
puede encontrar una sintesis en los libros VI 'y VIl d#ita a NicomacoLa vision aristotélica del cono-
cimiento préactico ha sido reivindicada a partir de 1960 por un gran niUmero de autores, entre los cuales
estan algunos de los hasta aqui mas citados: R. Spaemann y L. Polo. A ellos se podria afiadir L. Strauss,
A. Maclntyre, etc.

14. L. PoLo, Etica, cit., 213 y ss.

15. «El fin es el principio en las acciones humanas», «es verdad la afirmacion de que todo lo que
hace el hombre lo hace por un finsgMAs bE AQuiNo, Suma Teoldgicd-ll, g. 1, a. 1.
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acerca de cémo realizar la accion, es decir, de qué medios se dispone para conse-
guir lo querido, qué circunstancias concurren, etc. Aqui se incluye todo lo que
designan términos como consejo, asesoramiento, consultoria, analisis de situacio-
nes, etc. Esta fase de la accion puede tener gran complejidad cuando no se cono-
cen las circunstanciés

La prudencia es la virtud que permite llevar a cabo con acierto esta delibera-
cién. Ser prudente es acertar sobre lo que conviene hacer y sobre el modo de
hacerlo. Esta virtud ayuda a captar rectamente qué es en general bueno para el
hombre, qué es lo natural y lo conveniente para él. Ademas, sirve para captar si
una accion concreta favorece o perjudica a ese hombre concreto y, por ultimo, por
medio de ella podemos valorar las circunstancias que favorecen o dificultan la
accion para modificar el plan que tengamos, para la consecucion del fin que se nos
aparece como bueno. Un ejemplo puede ilustrar: quiero estudiar una carrera uni-
versitaria porque me gustaria tener cargos de direccion de empresas en el futuro;
es0 me exige un buen expediente y adquirir unos habitos de trabajo serios; se me
presenta la oportunidad de realizar un viaje turistico poco antes de examenes; con-
siderando que eso es un fin placentero pero que entra en contradiccién con el fin
dominante en este momento de mi vida, decido quedarme a estudiar.

3. La decisionEs el tltimo paso que hemos sefalado en el ejemplo anterior.
Una vez hecha la deliberacion acerca de los medietigseno de ellos, se toma
la decision: me quedo y consigo medios para poder cumplir en el futuro el fin que
me he propuesto o, por el contrario, me voy de viaje, disfruto una semana, y luego
decido aspirar a menos o esperar un milagro académico.

4. La ejecuciorviene después de la decision. Mantener la decision tomada
y ponerla en practica hasta el final, es algo que cuesta mucho mas que decidirse.
La ejecucion de las decisiones tiene que ver también con las virtudes morales: la
fortaleza, la constancia, etc.

5. Los resultadosDespués de realizar lo decidido, se comprueba que los
resultados casi nunca son exactamente los esperados. Las cosas no suelen salir
como uno habia pensado, los fines pueden no alcanzarse, los medios pueden resul-
tar inadecuados, la decision errdnea, etc. Una de las caracteristicas mas claras de
la accion humana es la diferencia entre las expectativas y los resultados. El cono-
cimiento practico se diferencia del tedrico en que tiene que prestar atencion a las
contingenciasque pueden echar por tierra los planes tedricamente mas perfectos,

y debe tener en cuenta la debilidad humana. La realidad es rebelde a la mejor teo-
ria. Es imprevisible, mudable, aleatoria. La razén practica tiene que ser conscien-
te de sus limites, modesta, tiene que saber que puedé&.fabiginito es imper-

fecto, y sélo llega a ser perfecto a base de rectificarlo.

16. ARISTOTELES Etica a Nicomacp1103b 30.
17. D. NNERARITY, «Poética de la compasién», @amunicacion y sociedad11/2, 1994, 67.

105



FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGIA

6. La correccion En la accion humana se hace necesario, por tanto, intro-
ducir los resultados obtenidos, hacer balance de la situacion y corregir las previ-
siones iniciales. Esos resultados (por ejemplo, un examen con mala calificacion,
una operacion de venta fracasada, etc.) obligan muchas veces a cambiar el plan de
trabajo y los objetivos. Para ello hay que actuar cibernéticamente, es decir, apren-
der de los propios errores para rectificar el rumbo de la accién. La razén préactica
humana es un@zon corregida®, que vuelve sobre si para rectificar las decisio-
nes. Quien no sabe rectificar, es un terco o un tedrico, pero ni se conoce ni cono-
ce la realidad y chocara con ell&ectificar es de sabioses decir, de prudentes.

El hombre es capaz de aprender de sus errores.

7. Las consecuencia&n la accion hay que tener en cuenta no solo el resul-
tado, sino también sus consecuencias: las acciones tienen efectos no previstos. La
consideracion de los efectos secundarios tiene una gran importancia (basta pensar
en los medicamentos, en la economia, etc.).

5.3. LOS VALORES Y MODELOS DE CONDUCTA

En todas las fases de la accion intervienen unos criterios previos que uno
tiene ya formados antes de actuar, y de los que parte para elegir el fin, escoger
unos u otros medios, etc. Los llamaremal®res Se caracterizan porque valen
por si mismos: lo demas vale por referencia a ellos. Son aquello que nos dice lo
gue cada cosa significa para nosotros. Por ejemplo, un cordero asado se puede
valorar de varios modos. Un amante de la buena mesa buscara si esta bien coci-
nado, si sabe bien, etc. Aquel a quien le preocupa la salud mirara el grado de
colesterol que tiene y las calorias, y quiza se conforme con una ensalada, etc.
Todos actuamos contando ya segun unos valores determinados que pueden ser
muy variados.

— la utilidad, que busca ante todo que las cdgasionen

— la belleza que quiere que las cosas estén adornadas, en su sitio, que sean
armonicas, que sean perfectas;

— el poder tener autoridad y dominio sobre territorios, seres naturales,
cosas y personas;

— el dinera el que siempre se pregunta ¢,cuanto puedo ganar con esa accion,
con ese trabajo, con ese esfuerzo? solo se mueve cuando hay dinero por
medio;

— la familia: mi hogar y mi gentdps miosson los valores en torno a los
cuales se construyen muchas vidas humanas;

18. F. NCIARTE, El reto del positivismo logicdRialp, Madrid, 1973, 183.
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— la patria, la tradicién son valores referidos a la colectividad que nos ha
visto nacer,;

— la sabidurig o el valor de buscar comprender el sentido de las cosas;

— la destreza técniceo la habilidad para ejecutar determinadas acciones;
etc.

Los valores se toman de los fines de la acgi@menudo, esos fines son los
valores que cada uno tiene, pues éstos son los distintos modos de concretar la ver-
dad y el bien que constituyen los fines naturales del hombre. Si resulta que de los
valores que yo tenga depende lo que tome por verdad o bien para mi vida, es
maximamente apremiante el preguntarse cuales son los valores por los que cada
uno se rige. Un error en este campo acabaria siendo fatal: construir la propia vida
sobre un error es el origen del fracaso.

Los valores se suelen materializar en simbolos, que se respetan por lo que
representan: la bandera, las imagenes religiosas, las fotos de familia, los colores
del equipo, etc., son simbolos de los valores que uno defiende. El simbolo hace
presente la realidad valorada. Los simbolos de los valores también pueden apare-
cer en modelos de conducta: a alguien puede gustarle ser enfermera, o0 actor de
cine, o parecerse a su padre, o tener un ideal que ha visto encarnado en alguien a
guien quiere, etc. Los valores no se transmiten por medio de discursos teéricos y
frios, sino a través de modelos vivos y reales, que se presentan, se aprenden y se
imitan. No hay valor sin su modelo correspondiente.

El modelo que realiza un valor puede presentarse en primer lugar como
héroe como idolo. EI hombre necesita tener alguien a quien parecerse, a quien
admirar e imitat®. Los héroes son personas que vivieron una vida llena de pleni-
tud y significado: llegaron, por asi decir, a una cota muy alta de humanidad, y por
eso atraen. El héroe invita a realizaexeelentesu vida muestra que hay ideales
por los que merece la pena arriesgar, dejar de lado las seguridades grises a cam-
bio de acciones bellas o debidas. Pero esa excelencia no puede ser tan inasequible
gue no pueda ser imitada, pues en tal caso ya no servirian como modelos: «la vir-
tud es la democratizacion del heroisrifigporque con ella todos pueden alcanzar
este estado.

La narrativa suele tratar de héroes. En tiempos de crisis de valores sus per-
sonajes son decostrucciones del héroe, antitférbadglesia también ha conce-
dido gran importancia a los modelos. Los santos no son otra cosa que héroes reli-
giosos, figuras ejemplares que en cada época encarnan el ideal cristiano. Hoy en

19. Cfr. D. NNERARITY, «La nueva tarea del héroe», en ldhertad como pasiGnEUNSA,
Pamplona, 1992, 29.

20. D. NNERARITY, «La nueva tarea del héroe», cit., 41.

21. Un caso arquetipico es el del Ulises: la versién de Homero es puro contraste con la de Joyce.
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dia los modelos se han diversificado: deportistas, «famosos» del mundo del espec-
taculo, de la moda, de la politica, de la gran empresa, etc. Sin embargo, al cabo
los modelos mas influyentes en el hombre no debieran ser esos triunfadores, sino
ejemplos mas cercanos a la vida cotidiana, que penetran en la intimidad, porque
encarnan valores mas profundos. Los modelos famittales maestros, los ami-

gos y aquellas personas a quienes llegamos a admirar a través de una relacion esta-
ble (familiar, profesional, etc.), son los que tienen real posibilidad de construir
desde su ejemplo, de edificar nuevas vidas. La responsabilidad de la conducta de
esos hombres es, por eso, muy grande.

Los hombres que se constituyen en modelos lo hacen por medio de su histo-
ria, de la narracion de su existencia y sus hazafias. Contar historias tiene una
influencia practica mayor que los discursos tedricos en la configuracion de los
tipos de conducta de los puebfoda transmision oral (el cuento narrado por la
madre a los hijos antes de que les envuelva el suefio), la novela, la épica, el drama,
el cine, etc., son vehiculos para la transmisién de esos modelos. Por eso el arte
narrativo tiene una enorme influencia en la vida humana, pues genera conductas
(el niflo quiere ser guerrero, el empresario triunfador despierta ilusiones en los
estudiantes de empresa, el gesto desinteresado de una mujer buena mueve a la
atencién mundial hacia las carencias del llamado Tercer Mundo).

Todos los pueblos, desde los mas remotos origenes de la humanidad, han
sido educados mediante narraciones (mitos, sagas, leyendas...). En nuestros dias,
los grandes narradores son el cine, la television, la publicidad. Muchas veces dibu-
jan un mundo idealizado y tratan de inducir al consumidor a repetir el modelo que
ofrece, haciendo que la reaccion mimética (de imitacién) se provoque sobre todo
a través de la imagén

Por qué imitar unos modelos y no otros tiene que ver con la educacion y la
libertad. La pregunta por los valores es la pregunta por los modelos: «dime con
quien andas y te diré quién eres», es decir, «dime qué modelo has elegido, quiza
sin darte del todo cuenta, y te diré qué valores aspiras a encarnar». Insistimos: tener
modelos no es ni bueno ni maés algo «simplemente humano». La cuestion esta
en que uno puede acertar o equivocarse en ellos. Aqui radica la importancia de las
modas: ¢,por qué elegir un modelo de diversion, de conducta o de vestido sélo por
el hecho de que todos lo hacen? ¢, Cual debe ser mi grado de independencia? ¢ El
gue todos imiten el mismo modelo convierte a éste en acertado? La personalidad

22. A. PoLaINO-LORENTE, «La ausencia del padre y los hijos apatridas en la sociedad actual», en
Revista Espafiola de Pedagogl®6, 1993, 453-458.

23. Sobre la importancia de los saberes narrativos,RENEY, La condicion humanecit., 208-
209.

24. Cfr. R. ¥eresSTORK, Entender el mundo de hagit., 21-31.

25. La masificacion ha sido uno de los temas favoritos del analisis antropoldgico del siglo XX: cfr.
J. OrRTEGA Y GAssET, La rebelién de las maspEspasa-Calpe, Madrid, 1991.
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madura elige potonviccion no sélo por moda. Quien sélo elige los modelos que
triunfan se acerca a la masificacioya dejar que otros decidan por él. La educa-
cién, en buena parte, consiste en trasmitir modelos y valores que guien el conoci-
miento practico y la accion, es decir, que permitan que cada uno sea el guia de si
mismo, desde la verdad del hombre. Claro que, entonces, se nos abre necesaria-
mente la pregunta acerca de la posibilidad de que el hombre conozca —o0 no— algo
verdaderamente y, mas en concreto, la verdad acerca de si mismo. Desde aqui se
abriria una amplia consideracion sobdeno educat.

5.4. LA VERDAD COMO CONFORMIDAD CON LO REAL

La inteligencia busca el conocimiento de la realidad. Cuando lo logra, alcan-
za la verdad. La verdad, por tanto, es el bien propio de la inteligencia, y consiste
en la capacidad dabrirse a lo real La distincion de dos tipos de conocimiento,
tedrico y practico, implica la distincion de dos tipos de verdadiad tedricay
verdad préctica

Verdadero significa que conocemos algo tal y como es. Es decir, hay verdad
si se da una conformidad entre las cosas y nuestro conocimiento acerca de ellas.
La verdad eta conformidad entre la realidad y el pensamiéntBaber la verdad
es no estar engafiado, despertar a la realidad. Las cosas son de una determinada
manera: conocer la verdad es conocer la forma de las cosas, saber «céfno» son

Esto supone, por un lado, que las cosas tienen cierta estabilidad, o un deter-
minado modo de ser que hace que unas se distingan de otras (a eso se le puede lla-
maresenciao forma). En segundo lugar, nuestra mente es capaz de descubrir esa
coherencia interna del universo, por ser una forma cognoscible. Es el sentido aris-
totélico de la verdad: mi mente y la realidad se adecuan. La verdad es interna al
universo y yo tengo acceso a ella. Mi capacidad de razonar es, si se permite el
simil informatico, elpasswordque me abre el fichero codificado del cosmos.
Admitir esto tiene indudables ventajas. El universo y la historia se convierten en
algo unitario que puedo entender. El esfuerzo intelectual de la humanidad no seria
una serie discontinua de intentos de creacion de sentido en un mundo que no lo
tiene, sino la historia del descubrimiento del sentido que conforma la realidad del
mundo, y de la historia y libertad humanas. Negar que el mundo tiene una légica,
que sea razonable, conduce al escepticismo y al nihilismo.

26. V. GRcia Hoz, «La préactica de la educacion personalizadafraado de educacion perso-
nalizada Rialp, Madrid, 1991, vol. 6.

27. La ampliacion y precision de estas nociones enAvd, Gnoseologiacit., 25-35.

28. A. MILLAN-PuUELLES, Fundamentos de filosofi&ialp, Madrid, 1976, 459. Cfr.OMAs DE
AquiNo, La verdad seleccion de textos, introduccion, traduccion y notas de J. Garcia Lopez, Col.
Cuadernos de Anuario Filosofico 19, Universidad de Navarra, Pamplona, 1995.

109



FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGIA

5.5. LA VERDAD COMO INSPIRACION

Una verdad que se convierte en fin o criterio de conducta es un valor. La
conducta se rige por valores (si resulta que me gusta mucho la musica de Chopin,
puedo decidir estudiarla, aprender a tocar el piano, pagar para recibir clases, y
llegar asi a tocarla, convirtiendo esa musica en un valor importante para mi). La
verdad rige la conducta por medio de los valores. Esta es la dimension practica
de la verdad.

La verdad practica aparece en la vida del hombre como un hallazgo, que
lleva a una conformacion posterior de la propia conducta con lo hallado. La ver-
dad cambia al hombre cuando éste la encuentra y le llena de inspiracion para su
vida futura®. Encontrar la verdad supone una sorpresa, rompe la rutina. Encon-
trarse con la verdad esmocionantesobre todo cuando se trata wkrdades
grandes ésas que determinan la direccion de la propia vida, lo que voy a decidir
qué voy a ser.

La verdad es una realidad con la que nos encontramos, viene experimentada
como undeslumbramientgoues ella misma —por su elevado contenido de reali-
dad, por otorgar un sentido a la propia vida— puede entenderse como esplendor.
El encuentro con la verdad puede ser mas o menos intenso: podemos encontrar la
verdad en un teorema matematico (en este caso equivale a entecaerle, la
cuentade la importancia de los sentimientos, encontrar una persona de la que nos
enamoramosglescubrirque tenemos una enfermedad incurable y que vamos a
morir; podemos encontrar la verdad en el ejemplo de un sabio, de un santo, de un
hombre de accion; etc. En sentido fuerte es descubrir, identificar y aceptar, con
emocion, cual es el modelo o la persona conforme a la cual vamos a disefiar nues-
tra vida. La experiencia mas clara del encuentro con la verdaccesviersion
religiosa. En ella, se encuentra a Dios, Alguien en quien quiza no se creia, y que
se presenta de pronto como Persona que interpela al sujeto y le sale al encuentro.

La realidad encontrada como verdad conmueve profundamente al hombre.
La primera consecuencia del encuentro es precisamente una cierta conmocion,
pues es un descubrir la realidad qgoamprometal que encuentra. El ejemplo mas
clasico es el enamoramiento. La conmocion del enamoramiento adquiere un ver-
dadero caracter deetanoia de transformacion interior: me transformo interior-
mente, descubro que en mi vida ha faltado esa verdad que he encontrado, verdad
sin la cual mi vida anterior parece vacia, pobre, sin sentido, una pérdida de tiem-
po.

¢En qué consiste ese cambio provocado por el encuentro? En percibir y acep-
tar la tarea que la realidad encontradaemearga He de abrirme a una nueva
ocupacion. El encargo es novedoso, me cambia. Comienza la aventura: la reorga-

29. Se amplia este planteamiento en BRE¥STORK, Entender el mundo de hagit., 53-68.
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nizacion de mi vida para dedicarme a cumplir la tarea que me adviene en el
encuentro con la verdad. Me hago cargo de ella porque se sitia ante mi: me encar-
ga una mision. La verdad merece senquistaday €sa es la tarea que aparece
como novedad.

Ademas, el encuentro me dotaiigpiracion A partir de entonces «nada es
igual». La inspiracion es un impulso para ejercer mi libertad tratando de reprodu-
cir y expresar la realidad con la que me he encontrado, y encarnarla en mi vida o
en mi obra. La verdad tiene un caracter dinamizante respecto de nuestro operar.
Nos hace ver las cosas de otra manera. Seguir la inspiracion es actuar conforme
al encargo que ella me da. Si la verdad encontrada es una persona, resulta maxi-
mamente inspirativa. Esta el amor por medio. La verdad enttiaces porque
tiene voz. Eslguienque soy capaz de oir, que esta ante mi y efectiaaame
unavocacion Aceptar la propia vocacion es dejarse descubrir por la verdad que
inspira, estar dispuesto a aceptar la tarea que se presenta como mejor —como ver-
dadera— para la propia vitla

Para que la verdad sea plena, no solo hay que conocerla, sino también vivir-
la. No se trata solo de entenderla teéricamente, sino de incorporarla a nosotros, de
vivir la vida desde la inspiracion que ella nos otorga. Las grandes verdades trans-
forman nuestra vida. Aqui se puede ver la estrecha relaciorverdeal y liber-
tad: la primera es la que da sentido a la segunda, pues la verdad es el bien que
busca una inteligencia libre

Cuando me encuentro con la verdad, cuando se me manifiesta un trozo del sen-
tido de lo real, también se pone en marcha&apacidad creadorapues hace su
aparicionla belleza EI hombre encuentra en la verdad un arranque para su capaci-
dad artistica porque la verdad hay que expresarla, y en cuanto que tiene esplendor
es bella. La obra de arte nace de «la repentina conmocion producida por lo contem-
plado>™. Las grandes gestas humanas son fruto de la inspiracién que una determi-
nada verdad ha puesto en las vidas de sus protagonistas, verdad que hace de esas
vidas algo digno de ser inmitado, algo bello. Toda vida humana cargada de sentido
tiene una verdad inspiradora. El crecimiento del hombre se realiza gracias a su ins-
piracion en la verdad. Es ella la que enciende las alas de las capacidades humanas.

¢ Qué relacion hay entre la verdad teorica y la practica,lergte se pien-
sa y lo que se viPeExiste hoy una separacion entre ambos tipos de verdades.
Antes, si a uno le convencian de algo, tenia que cambiar su modo de vida para
adecuarlo a esa verdad aceptada e incorporada, porque teoria y practica, formaban
un bloque compacto (D. Innerarity): alguien podia estar equivocado, pero era
coherente con sus ideas. Hoy esta relacién ya no es tan evidente: se admite que

30. Para un mayor desarrollo de estas ideas, cfrERESBTORK, «La persona como fuente de
autenticidad»Acta Philosophicavol. 6, fasc. 1, 1997, pp. 83-100.
31. H. Kunn, Wesen und Wirken des Kunstwerlkkinich, 1960, 12.
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uno pueda mostrar unas ideas radicales acerca de la sociedad, y al mismo tiempo
vivir con el lujo y la tranquilidad de un burgués.

En la actualidad, la autenticidad, la influencia de las convicciones en la con-
ducta préctica, han dejado de ser éticamente exigibles. Esto quiere decir que el
encuentro con la verdad es débil, que no llega a inspirar la conducta. La autenti-
cidad o coherencia es la armonia entre la verdad teérica que uno tiene por cierta
y la verdad practica que se refleja en la propia conducta. Si la verdad teérica y la
practica no tienen nada que ver, ambas se vuelven triviales y no hay modo de
lograr una inspiracion seria. Cuanto aqui se ha dicho sobre el encuentro con la ver-
dad apunta a reforzar la idea de que la verdad encontrada es auténticamente pose-
ida cuando la conducta es coherente con ella. En caso contrario, esa verdad se
vuelve trivial, y no tiene interés alguno mas alla de la curiosidad, mas alla del
deseo de apariencia de sabiduria que suele rodear a los pedantes o a los frivolos.
La verdad se convierte asi en algo susceptible de ser sustituido por otra cosa mas
atil. Si la verdad como admiracién no impera, lo que queda es un terreno abona-
do para la dictadura de la conveniencia y de la fuerza.

5.6. LAS OBJECIONES CONTRA LA VERDAD

El asunto de la verdad es poco pacifico: no hay nada que provoque mayores
discusiones ni divisiones. En nombre de la verdad a menudo se llevan a cabo
empresas heroicas y sacrificios enormes; pero también se perpetran crimenes y se
han cometido injusticias. Nada puede producir mayor temor que una fuerza poli-
tica que se llame a si misma «el partido de la verdad», pues en ese caso todos los
qgue no piensen como ellos empezaran a ser vistos como enemigos Y, si tal parti-
do llega al poder, no habré razones para respetarles. La verdad no es un asunto que
pueda tenerse por evidente y tranquilo. Y el problema se agrava cuando se plan-
tea en el terreno de la practica. ¢ No seria mejor vivir en un mundo sin verdad, sin
exigencias quebliguena la conciencia de los hombres?, ¢no seria ése un mundo
sin divisiones, aunque fuera al precio de ser un mundo sin contenidos? Asi lo
plantea el escepticismo: ¢verdad?, cada uno la suya o, mejor, ninguna. Como
mucho plantearlo como una posibilidad tedrica que no comprometa en absoluto.
La pregunta pronunciada por Pilatos «¢qué es la vertiaidfe repitiéndose sin
cesar. Su actitud de desprecio hacia ella, también.

¢Cabe alguna objecion seria frente a la postura escéptica? Esta objeta lo
siguiente: lo que es verdad para unos no lo es para otros; por tanto, toda verdad es
una opinion. La primera frase sostiene quada es verdad ni es mentira, todo es
segun el color del cristal con que se mirda segunda dice que no hay verdad,

32. Evangelio segin San Juan, 18, 38.
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sino séloaparienciade verdadAsi, se afirma que lo que para unos hombres es

un valor, para otros es un contravalor; por tanto no hay valores universales, comu-
nes para todos, ni tampoco verdades universales. Es como si cada uno tuviera,
desde si mismo, que decidir sobre qué cosas van a constituir la verdad para él. Se
parte de una desconfianza radical a las capacidades del propio conocimiento, que
nos engafa, nos representa un mundo que es valido s6lo para nosotros. Lo que
resulta de ahi es el escepticisthta postura que afirma que la verdad no esta al
alcance del hombre: el hombre no es capaz de verdad, debe conformarse con opi-
niones mas o menos plausibles, pues su conocimiento es débil y —quiza— la rea-
lidad que est& al alcance de su conocimiento, también.

Pero el escepticismo total es muy dificil de mantener, no puede ser riguroso.
¢ Por qué? Porque el escéptico actia contando ya con la verdad, pues al decir esa
doctrina la dice convencido de que los demas entienden lo que él dice, de que
tiene alguna razon al decirlo, de que no es lo mismo decirlo que no decirlo, o de
gue quiere abrir los ojos a los que creen que hay alguna verdad para que conoz-
can «la verdad de que no hay verdad alguna». A la hora de actuar uno tiene pre-
ferencias, da por supuesto cosas, funciona contando ya con ciertas ¥eReras
eso lo mas ordinario es que el escepticismo adopte formas miffgddamas
corriente es aquella que afirma que la verdad es una realidad estrictaiadinte
vaa cada hombre y a cada época. Para el relativista todo son «verdades peque-
fas», provisionales, en medio de un mar de dudas y de ignorancia.

En cambio, nosotros sostenemos que el hombre puede conocer las cosas tal
y como realmente son, y penetrar cada vez mas en el conocimiento de lo real. El
conocimiento espontaneo nos dice esto; la misma presencia de la duda nos habla
de la experiencia del engafio y, por lo tanto, de la verdad; la realidad de un len-
guaje consistente, en el que no es lo mismo decir «perro» que «caballo» que man-
tener la boca cerrada, también nos habla de la fijeza del lenguaje, de nuestro cono-
cer y de las cosas que nombramos al hablar. No hay que tener miedo a la verdad.
A menudo, muchas formas de escepticismo son mas bien prejuicios contra verda-
des determinadas, que no se esta dispuesto a admitir de ninguna manera.

De todos modos, la objecion mas persuasiva contra la verdad es la que esta-
bleceel relativismo de los valoresada quien tiene que tener por bien lo que con-
sidera que es bueno para é€l, sin tener que someterse a unos criterios subjetivos
que, a fin de cuentas, serian extrafios a las capacidades de su propia libertad. Los

33. Ya en la Antigliedad clasica el escepticismo adquirié una notable madurez intelectual. Pirrén,
fundador de esta escuela, lo expreso asi: «todo me da lo mismo, porque todo es igual»e@£teR,C
Historia del pensamientit., vol. |, 439-445.

34. Aristoteles, hacia el afio 330 a. de C., ya hizo una critica consistente al escepticismo, recogida
en suMetafisica 1065b 20 y ss.

35. Sobre las clases de escepticismo, defensores y criticos, cfan®, IGnoseologiagit., 71-
91.
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valores serian algo privado, incluso puras preferencias sentimentales e irraciona-
les. Vayamos por partes.

¢ Existen unos valores o criterios de actuacion comunes para todos los hom-
bres? El relativismo de los valores contesta negativamente esta pregunta. Es la
aplicacion del escepticismo al ambito de la razén practica.

Pero, si la persona se define por unas notas que son las que fundan, entre
otras cosas, los derechos humanos, y la naturaleza humana consiste en alcanzar el
bien y la verdad, entonces podemos concluir que el bien y la verdad son los valo-
res o criterios practicos que presiden siempre la accion humana. ¢,Por qué hacer
esto y no otra cosa? Porque dadas tales circunstancias, al sujeto le parece lo mejor,
lo bueno aqui y ahora. Es decir, ese bien, esa verdad, son los criterios Gltimos de
actuacion. Ahora bien, cada ser humano tiene en sus manos la tarea de concretar-
los segun su propia situacién (en la paz o en la guerra, en la salud o la enferme-
dad, en la rigueza o la pobreza...). No hay ciencia de lo singular, ni de la conduc-
ta personal. En ella el papel de la prudencia (virtud que aplica los principios gene-
rales a lo concreto) es determinghte

La proposicion «lo que es verdad para unos no es verdad para otros» se
podria aplicar a las decisiones que conforman la conducta, pero no a las premisas
a partir de las cuales se decide la conducta, porque éstas son los principios del
actuar y los valores comunes a todos los hombres. Los derechos humanos brotan
de las exigencias propias de la naturaleza y del ser del hombre. Son los valores
comunes para todos: no son algo negociable, no pueden dejarse a la decisiéon de
la mayoria, pues no dependen de lo que decidamos acerca de nosotros, sino de lo
gue en realidad somos.

Si el relativismo de los valores se mantiene de una forma extrema, se hace
necesario negar que exista urauraleza humanaperode hechdas certezas
bésicas e iniciales del comportamiento practico son espontaneas y no demostra-
bles*, y dan por supuestos esos bienes a la hora de regir la conducta, pues estan
ya presentes en todo actuar.

5.7. LA ACEPTACION Y EL RECHAZO DE LA VERDAD

La verdad so6lo se incorpora a la vida del hombre si éste la acepta libremen-
te. Asi mismo puede rechazarla: no se impone necesariamente. La presencia o
ausencia de la verdad en la vida del hombre y en la sociedad es un asunto fun-

36. Cfr. J. ePER «Prudencia», ebas virtudes fundamentaleRialp, Madrid, 1990, pp. 33-82.
37. Cfr. TomAs bE AQUINO, Suma Teolégicd-Il, g. 94, a. 2; F. @RPINTERG, Una introduccién a
la ciencia juridica cit., 311-321.
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damental, que da lugar a una enorme cantidad de situaciones que tienen que ver
con la ética. ¢ Como lograr esa aceptaciéon? Por medio del respeto hacia ella. La
verdad ha de ser hospitalariamente recibida en la vida humana. Su presencia
ennoblece al hombre. Su ausencia, la mentira y la falsedad, lo envilece. Verdad

significariqueza precisamente porque hace a la persona poseedora de aquellas

realidades cuya verdad acepta y reconoce.

La aceptacion de la verdad tiene cuatro momentos sucesivos. El primero de
ellos es adquirir la disposicion de aprender, que exige ante todo tomar conciencia
de que uno no sabe. Esto es lo que Socrates hacia con él mismo y con |1&s demas
Esta disposicion nos hace ser abiertos a las verdades nuevas con que podamos
toparnos. El mas ignorante es el que no sabe que lo es, el que cree que sabe. Esta
adquisicion puede hacerse por medio de la curiosidad, del asombro o la admira-
cion, o de la perplejidad, que hace entrar en crisis las seguridades del mundo en
que vivimos.

Una vez dispuestos a aprender algo, se requiere cultivar la at&ncion
mediante la observacion atenta de la realidad de que en cada caso se trate. La
mayor parte de los errores que cometemos se deben a falta de atencion, que equi-
vale en cierto modo a la inconsciencia. Cultivar la atencién significa: estar des-
piertos®, no dormirse, vigilar. Una forma de cultivar la atencién es buscar la ver-
dad.

En tercer lugamespetar la verdad es aceptarlday verdades que nos pue-

den enfadar, especialmente si hacen referencia a nuestros propios fallos. Pero hay
que aprender a aceptar los propios errores. Quien no sabe aceptar la verdad, se
frustra. Se niega a conocerse. Se niega a conocer a las personas que le rodean si
resulta que tampoco esté dispuesto a admitir fallos en ellas. No avergonzarse de
la verdad es sintoma de tener una personalidad madura, que no vacila en aceptar-
la, con sus consecuencias, sean favorables o adversas (por ejemplo, aceptar que
uno tiene cancer). La verdad hay que encararla, enfrentarse con ella. Aceptarla no
implica no hacer nada por superar el error; mas bien, sélo si sé donde he fallado
puedo rectificar.

Una verdad aceptada genersa conviccionlLas verdades de las que uno
esta convencido pasan a formar parte de uno mismo, quedan «guardadas» en
nuestra intimidad. Las convicciones nacen de la experiencia, de haberse encon-
trado con verdades determinadas.

Sin embargo, la verdad puede ser rechazada por el hombre. Las razones son
varias. Por un lado, puede pasar inadvertida, por falta de disposicién de aprender
o por falta de atencion. Quien carece de esa disposicion pasa su vida sin que surja

38. RATON, Apologia de Socrate&0e.
39. D. NNERARITY, «Tras la postmodernidad», Anuario Filoséfico XXVI1/3, 1994, 952.
40. R. $AEMANN, Felicidad y benevolencjait., 139 y ss.
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nada verdaderamente interesante, rotando del aburrimiento a la diversion, y vice-
versa. La causa esta en que esa persona se alimenta sélo de verdades pequefias.
Un ejemplo claro aparece en la figura del «pesado». Siempre cuentan lo mismo,
algo que no tiene por qué tener gracia y que acaba produciendo irritacion por su
superficialidad.

Esta situacion danconscienciaespecto de la verdad se parece un poco al
suefioLa rutinaconsiste precisamente en acostumbrarse a las verdades grandes,
que pasan a ser pequefias cuando a base de tenerlas delante terminamos por no
verlas. Esto sucede a veces con el amor: la gran pasién con que empezé un matri-
monio puede acabar convertida en domingos de television porque no hay ningu-
na verdad en comun sobre la que organizar la convivencia.

Una falta de disposicién para aprender son los prejuicios, convicciones
inmotivadasa priori, inducidas casi siempre por otros, que nos hacen percibir la
realidad, no como es, sino como nos han dicho que es, 0 como nosotros nos hemos
imaginado. Los prejuicios hacen poca justicia a la verdad y son poco benevolen-
tes con lo real. Suelen ir acompafados del recelo y la sospecha, y proceden mas
de la voluntad particular y los sentimientos que de la razén. Y porque son mas
bien irracionales, echan a perder la concordia y la ilusion. Otra falta parecida es
la incapacidad de escuchar.

Eludir la verdad es el segundo grado de su rechazo. Consiste en «retirar fur-
tivamente la mirada® de ella. La vemos un momento, pero hacemos como que
no la hemos visto. La tratamos como al vecino pesado que parece dispuesto a
tomar el ascensor con nosotros —jseis pisos!—, y cerramos la puerta del ascen-
sor haciendo como que no le hemos visto, aunque él y nosotros sabemos que le
hemos visto, «pero es que molesta», pensaxR&irar furtivamente la mirada»
es la manera mas corriente de actuar hpairque no queremos encararnos con la
verdadera situacion. Es el caso del que «no quiere darse por enterado», por ejem-
plo, del descontento que causa un jefe a sus empleados por su actitud de poca
comprension o ayuda.

La forma extrema de eludir la verdad es huir de ella, darle la espalda, esca-
par de sus proximidades. La bebida como refugio, las drogas, son forglas de
dir la totalidad de la situacioen la que uno se encuentra. La tristeza que provo-
can ese tipo de huidas son sefiales claras de la necesidad de la verdad para la vida:
sin ella no cabe ser feliz, sin ella lo mejor es no ser consciente de la propia exis-
tencia, pues esta resulta deprimente. En la verdad nace la libertad como afirma-
cion de la belleza del propio ser.

Por ultimo, la forma extrema de rechazar la verdad es negarla, decir que no
existe. Para ello cabe servirse de la manipulacién de la verdad, para que parezca

41. R. $AEMANN, Felicidad y benevolencjait., 273.
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otra cosa o aparente menos de lo que en realidad es. Este es el riesgo de los perio-
distas, narradores y politicos. O bien, se puede intentar ocultar la verdad median-
te la mentira o la imposicion de silencio: echar botes de humo, no dejar hablar a
los que dicen verdades que no queremos oir, castigar a los subordinados que dis-
crepan de la version «oficial» de la realidad, no dar la palabra, etc. En todos estos
modos de rechazar la verdad hay una ausencia de reconocimiento de lo real. Se
retira la benevolencia hacia las cosas: no quiero saber nada de ellas; me invento
mi propia verdad. Asi, el que miente se atribuye falsos poderes creadores.

La actitud ética respecto de la verdad consisteegpetarla y enfrentarse
con ella, para reconocerla, si bien esa aceptacion pueda ser molesta o complicar
la vida. Aunque la verdad traiga problemas, hay que prestarle asentimiento, como
hizo Sécrates. En caso contrario, la convivencia se deteriora, pues se rompe la
confianza\eritas parit odiumdecian los clasicos, la verdad engendra odio. Pero
esto solo sucede cuando se rechaza, cuando su conocimiento no abre a la correc-
cion. Cuando la verdad se acepta, el hombre se enriquece, y su existencia adquie-
re una dignidad y un brillo inusitados, porque en ella hay mas libertad.
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6. La libertad

6.1. LOS USOS DE LA VOLUNTAD O LOS CINCO MODOS DE QUERER

La libertad como hemos visto al hablar de la persona, tiene su raiz en lo mas
profundo de la persona humana, quereser libre En consecuencia, la libertad
permea todos los actos de la persona, incluso parece estar reflejada en el caracter
especial de su corporeidad. Mas, la libertad se asienta sobre todo en el ejercicio
de la voluntad: a menudo «ser libre» se identifica con «hacer lo que quiero», o al
menos «poder hacer» lo que se quiere.

¢,De qué modos puede ejercerse la voluntad? Ya sabemos que los usos de la
razén son principalmente tred:uso técnicoque hemos llamadener corporal
el uso tedricomediante el que se construye la ciencia y el campo del shbso;
practica por el que se disefia la accion y la conducta. Asi, hemos sostenido que
manejar un tenedor es un comportamiento practico distinto de ocultar la verdad,
pues en el segundo aparece una dimension moral. Las acciones morales me cons-
tituyen, dandome un modo de ser, diciendo (a mi y a los que me rodean) quién
soy. También sabemos que la voluntad tiene tres momentos: el deseo, la delibera-
cion y la eleccion. La deliberacion corre a cargo de la razon practica. De estas dis-
tinciones podemos hacer aparecer cinco modos de guerer

1. El deseces el uso primero. Consiste en la inclinacion hacia un bien racio-
nalmente captado que se nos aparece como bueno. El deseo consiste en la bus-
gueda de la unién o posesion de lo deseado. Una vez conseguido esto, se trastoca
engoza Desde el punto de vista de esta tendencia, la voluntad es. querer

2. La elecciénvoluntaria puede ser doble, segun se oriente al pasado o al
futuro. Si se orienta al pasado, a cosas que ya han sucedido, adopta la forma de

1. Este epigrafe debe mucho a RviAA, Reivindicacion de la voluntadit., 45-95.
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aprobar o rechazarEste uso de la voluntad se aplica especialmente a todo lo que
uno ya es, y al modo en que convive con su propia realidad: hijo de tales padres,
nacido en tal ciudad y afo, gordo o flaco, alto o bajo, etc. Esto se lleva a cabo
diciendosi o no.

3. Si la eleccion se orienta hacia el futuro podemos llandamainio o
poder, porque me encuentro en situacion de decidir acerca de lo que sera mi futu-
ro, estoy por encima de las cosas meépasan, siendo yo al final quien decide
qué es lo que va a pertenecer a mis circunstancias. Dominar es ser sefor de la pro-
pia vida, decidir acerca de aquello guedohacer, porque depende de mi.

4. Lavoluntad creadoras la que se aplica a todas las acciones técnicas y
artisticas, en las cuales doy forma a una materia. La capacidad creadora del hom-
bre transciende el &mbito puramente técnico y artistico, su inventiva es mucho mas
amplia pues de la intimidad personal brotan novedades inéditas ya que es creativa
de por si. El crear humano puede consistir en transformar una materia (crear rique-
za, por ejemplo), realizar actos linguisticos (hablar o escribir), 0 en crear institu-
ciones (una asociacion, el derecho positivo, etc.) o relaciones personales (amistad).
Todo esto es posible porque la inteligencia es creadesda voluntad creadora
la que encauza el brotar inteligente de la persona. La voluntad es crear.

5. Por ultimo hay un uso de la voluntad que podemos llaraarts y con-
siste en el reconocimiento y afirmacion de una realidad por lo que en si misma es
y vale. Amar es deleitarse, alegrarse, en el bien de otro. La benevolencia es un
caso del uso de la voluntad como afirmaciéon, como amor. Se trata de la respues-
ta voluntaria a la captacion que hace la inteligencia de las cosas como son en si
mismas, en su alteridad. La voluntad es amar.

Estos usos de la voluntad tienen mucha relacion y pueden, méas bien deberian,
darse simultdneamente. Por ejemplo, estoy feliz (aprobacion) porque me ha llama-
do un amigo y por fin puedo (poder) cumplir una vieja aspiracion mia (deseo):
empezar (crear) una relacion que forme un proyecto compartido (amor). Una boda
significa una unién deseada por los contrayentes, que se aceptan mutuamente, por-
gue se han elegido el uno al otro para crear una familia, pues se aman. Lo mismo
ocurre corel arrepentimientpen el cual uno rechaza una parte del propio pasado
desaprobandolo, y busca el poder sobre su futuro para no repetir aquello.

Ninguno de estos cinco usos puede dejar de considerarse, pues en ese caso
las consecuencias se empiezan a sentir enseguida: aparece un hombre incomple-
to, irreal o deforme. En tales casos se exageran unos, mientras otros no se tienen
en cuenta: el hombre no es so6lo deseo (Freud), ni solo voluntad de poder
(Nietzsche), ni voluntad creadora, ni amor benevolente, sino todo a la vez y armo-
nicamente.

2. Cfr. J. A. MhRINA, Teoria de la inteligencia creadorédnagrama, Barcelona, 1993.
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6.2. LA LIBERTAD INTERIOR O CONSTITUTIVA

La libertad, una de las notas definitorias de la persona, permite al hombre
alcanzar su maxima grandeza, pero también esnidicion de posibilidade su
mayor degradacion. Es quiza su don mas valioso, porque empapa y define todo su
actuar. El hombre es libre desde lo més profundo de su ser. Por eso los hombres
modernos han identificado el ejercicio de la libertad con la realizacion de la perso-
na’. se trata de un derecho y de un ideal al que no podemos ni queremos renunciar.
No se concibe que se pueda ser verdaderamente humano sin ser libre de verdad.

La libertad tiene cuatro grandes planos, que se superponen e implican mutua-
mente. Considerarlos atenta y correctamente permite admirar este don peculiar del
hombre y evitar reduccionismos y confusiones en su considefagi@sto se
dedicaran los epigrafes de este capitulo: primero hablaremos de la libertad cons-
titutiva, después de la libertad de eleccion, en tercer lugar de la realizacién de la
libertad y en cuarto lugar de la libertad social.

El primer nivel de consideracion kslibertad constitutivatambién llama-
dafundamental o transcendentéls su nivel mas profundo e indica que la perso-
na humana es un ser libre. Esta libertad no viene considerada como una mera pro-
piedad de los actos del hombre, sino como su mismo ser. ¢ En qué consiste? En ser
una intimidad libre, un espacio interior que nadie puede poseer si uno no quiere,
y en el cual yo me encuentro a disposicion de mi mismo. Soy independiente, auto-
nomo, tengo un campo interior de novedad inaccesible para nadie que no sea yo.
Puede definirse como un poseerse en el origen, ser duefio de uno mismo y, en con-
secuencia, de las propias manifestaciones y acciones.

Ningun cautiverio, prisién o castigo es capaz de suprimir este nivel de liber-
tad: se puede mantener una creencia, un deseo o un amor en el interior del alma,
aunque externamente se decrete su abolicion absoluta. El hombre tikaméron
que es inviolable, en la misma media en quseetlel hombre se puede caracte-
rizar comolibertad: yo no tengo libertad, sino que soy libre. En ese sentido, el
unico modo de eliminar la libertad fundamental es haciendo desaparecer al mismo
hombre. Todas las formas de perseguir la religion o la libertad de pensamiento se
saldan con un fracaso, porque jamas llegan al interior de la conciencia. La tortura
es la violencia dirigida a lograr ese quebranto: lograr, por medio de la destruccion
de la libertad, la de la persona misma. El torturador no cambia el modo de pensar
de alguien, sino que se dirige a la destruccion de su nucleo mas sagrado. La mal-
dad de ese tipo de acciones es tal porque justamente ataca al mismo ser del hom-
bre, a su intimidad.

3. Cfr. la exposicion del ideal moderno de la libertad dada powNBrRARITY, Hegel y el roman-
ticismqg Tecnos, Madrid, 1993, 25; cfr. ibid., 17-33, 48-65.

4. El desarrollo filosofico de esos cuatro planos se puede encontrar @eNIEM. CHOzA,
Filosofia del hombrgcit., 381 y ss; A. MLAN -PUELLES, La libre afirmacion de nuestro segit., 200-206;
T. MELENDO, «Las dimensiones de la libertadwuario Filosofico XXVII/2, 1993, 583-602.
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Esta libertad interior, que nos permite hablar de dignidad de la persona ya
que desde ella queda claro que cada ser humano es la fuente de su actuar (un
quien), es la base de los derechos humanos y del ordenamiento juridico. De ella
brotan los derechos a la libertad de expresion; el derecho a la libre discusion en la
busqueda de la verdad, tanto tedrica como practica; el derecho a la libertad reli-
giosa, que incluye no sélo creer, sino también practicar una fe; el derecho a vivir
segun dicten las propias creencias y convicciones, es decir, a respetar y seguir las
normas morales y éticas que sefiale la propia conciencia, o la tradicién a la que
uno libremente pertenece o el proyecto vital que uno elija, etc.

Hay que tener también en cuenta que la libertad interior no es una trinchera,
detras de la cual uno se aisla. Es bueno descubrir y experimentar esta dimension de
la libertad (tan propia de la adolescencia, edad en la cual el mundo interior es vivi-
do por primera vez como algo libre e inédito), pero hay que pasar al segundo nivel,
la aperturg la manifestacion, el ejercicio de la libertad y su desarrollo. El que se
qgueda en su dentro es el introvertido. Sélo vive la libertad hacia si mismo, ama ante
todo su independencia, no comparte su esfera privada y, en consecuencia, esta solo,
sin amigos. Este tipo de persona se acerca a una vivencia de la propia libertad que
empobrece las posibilidades creativas de ésta; que le empobrece a él.

La libertad constitutiva emperturaa todo lo real, no esta atada a unos pocos
objetos, tiene una amplitud irrestricta de posibilidadks persona puede «pa-
searse» por el mundo entero, porqualesrta porgue no esta centralizada en un
campo de intereses predeterminable, sino que ella misma eligel®inpeeesa.

El hombre no soporta el encerramiento porque, ademas de cuerpo y vida, tiene
espirity es decir, apertura y libertad. S6lo puede encarcelarse a un ser libre. Por
eso es tan grave el privar de la libertad sin causa y procedimiento justos. El cri-
men del secuestro, por ejemplo, es de losctarean al cielpya que atenta direc-
tamente contra la estructura ontolégica del hombre. Las sociedades totalitarias
también son un atentado: no por quitar la libertad deja el hombre de ser libre; pero
por eso mismo, intentar suprimirla resulta maximamente antinatural y violento,
obligando a que ahi se restablezca el orden de la libertad.

El espiritu, ademas de apertura,aetividad La libertad debe realizarse:
debo disefiar libremente mi conducta. Por tanto la libertad constitutiva es también
inquietud de libertadnclinacion a autorrealizarsea alcanzar el fin de la natura-
leza humana del modo en que uno decida hacerlo. La libertad hace que el hombre
seacausa de si mismen el orden de las operaciofiese mueve uno a si mismo
hacia donde uno quiere, para alcanzar la propia plenitud. EI hombre, en cuanto
gue es radicalmente libre, esta en sus propias manos. La libertad fundamental hace

5. La libertad constitutiva o transcendental es la «constitutiva apertura de nuestro ser al ser en
general y en cuanto ser», AILMAN -PUELLES, La libre afirmacion de nuestro seit., 200.
6. J. McenTE-J. GHozA, cit., 409.
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posible el forjar un proyecto de vida. Se puede expresar asi: «jRealizatej {Sé el
gue puedes llegar a ser!».

Junto a lo que llevamos dicho, es muy importante advertir que el hombre no
es solo libertad, no es un ser abstracto, desdibujado, que tiene que empezar de
cero. La libertad constitutiva convive con todo lo que uno ya es: el propio cuer-
po, los elementos genéticos, cognitivos, afectivos, educacionales que cada hom-
bre recibe en su nacimiento y en su tradicion propia. A esa herencia la hemos lla-
mado sintesis pasiva. «La sintesis pasiva es cronolégicamente anterior a la liber-
tad, pero cuando ésta se constituye, la asume. Yo no soy libre de tener una deter-
minada constitucion biopsicolégica, pero si soy libre de asumirla o no en mi pro-
yecto biografico%. El hombre cuenta con ufibertad situada pues es libre un
determinado hombre (Bbmbre«en general» no existe), en un momento preci-
s0. Y no solo no es independiente de lo recibido, sino que no es libre ni respec-
to a su nacer ni respecto a su morir (son cosas quasdg). Por Ultimo, aunque
uno marca los jalones de su propia vida, aunque cada quien al elegir se elige
como proyecto vital, también es cierto que todos necesitamos de ayuda y que, a
fin de cuentas, las grandes cosas que nos pasaegalos dones, que uno es
consciente de que no los merece (los amigos, la persona que uno ama como mari-
do o mujer, Dios, etc?)

Imaginarse que la libertad consiste en la ausencia total de limites que me
constrifian es una fantasia: una libertad indeterminada, genérica, que no es nada y
puede serlo todo, es una abstraccion inexistente. El hombre tiene cuerpo, historia,
nacimiento y sintesis pasiva. Confundir esa abstraccién con la libertad es un error
gue Hegel supo criticar con agudéz&i al principio se pone una libertad que
carezca de cualquier limite o determinacion, lo que resulta es la arbitrariedad y el
capricho®. La persona humana nunca parte de cero: vivimos en una situacion
determinada y concreta; somos libres desde ella. La sintesis pasiva hay que asu-
mirla, no como una rémora, Sin0 Como una riqueza que me pone en condiciones
de formular libremente un determinado proyecto vital. Lo que ya soy no es un
inconveniente, sino, precisamente, aquello que posibilita en la practica el ejerci-
cio de mi libertad.

7. J. McenTE-J. GHOozA, cit., 392. Cfr. 324.

8. M. Heidegger tematiz6 filoséficamente esteontrarse(Befindlichkei} existiendo en una
situacion concreta, como un presupuesto de toda caracterizacion tedrica de la libertad y deSkeombre:
y tiempo cit., &29, 151y ss.

9. «Es la libertad del vacio», G. W. Fed#L, Principios de la filosofia del derech&dhasa,
Barcelona, 1988, &5, 69-70.

10. Desde Hobbes («Liberty is the absence of externall impedimédmgiathan Penguin,
Londres, 1985, ed. C. B. MacPherson; ed. espafiola de C. Mellizo, Alianza, Madrid, 1983, XIV, 64) se ha
solido entender en Europa que ser libre consiseramciparsges decir, en suprimir toda dependencia.
Esta idea a la larga lleva al desarraigo, a la desorientacion.
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6.3. LA LIBERTAD DE ELECCION O DE ARBITRIO

Nosotros tenemos conciencia de que podemos elegir y de que podemos ele-
gir esto o aquello. Estas dos capacidades, de ejercicio y de especificacion, integran
la capacidad de autodeterminacién de la voluntad que se conocélmtad de
arbitrio, segun la cual efectuamoseleccion «Choice» es la palabra inglesa hoy
mas caracteristica para designar la libertad de eleccién. Quiza la institucibn mas
caracteristica de un uso desconsiderado de esta acepcion de la libertadcsea la
dad de consumda libertad, a menudo, se entiende como la capacidad de elegir
productos en un mercado. Estos pueden ser mas o menos iguales, incluso indénti-
cos, pero lo importante es el hecho de poder seleccionar uno y no otro.

El defecto en esta acepcion de la libertad consiste en decir que la libertad de
arbitrio no es real, sino aparente. Segun esta doctridet@minismp nuestras
elecciones y decisiones estan previamente determinadas por motivaciones que
ignoramos pero que son las auténticas causas de nuestro comportamiento. Estas
motivaciones determinantes procederian de la sintesis pasiva: el codigo genético,
los sistemas de condicionamiento debidos al aprendizaje infantil, las frustraciones
psicoldgicas, el subconsciente, la clase social, el sistema econémico... Todos estos
factores reducirian casi a cero el margen de la libertad de eleccion: la libertad seria
sélo una apariencia de libertad. Cuando uno cree actuar libremente, en realidad
esta siguiendo un interés predeterminado, aunque lo desconozca (supervivencia
de la especie, de la clase social, inconsciente, represiones, etc.). Este plantea-
miento es muy frecuente en las ciencias sociales (psicologia, sociologia, etc.), en
la neurologia, en el psicoandlisis, en el marxismo, etc. Responde a una explica-
cion materialistadel hombre.

En cambio, la experiencia espontanea nos asegura de modo rotundo e inne-
gable que uno puede afirmar ante algo «lo hago porque me da |&.dasiaevi-
dencia so6lo se puede negar formulando una teoria que dice que el jno me da la
gana! es una apariencia falsa. Pero vivir en la sospecha acaba resultando una acti-
tud sospechosde intereses. La «filosofia de la sospecha», que ve detras de todo
motivaciones ocultas, es un camino ya desacreditado para entender al hombre. Es
evidente que la sintesis pasiva condiciona nuestra libertad de decision. Pero una
cosa esondicionary otra suprimir. Los intereses inclinan a la voluntad en un
determinado sentido, pero no anulan la libertad.

El excescen la valoracion de la eleccion consiste en decir que la libertad sig-
nifica, de modo principagleccion y que basta elegir para agotar los proyectos de
quien es libre. Lo importante es elegir; el bien o el mal son categorias externas a
la libertad, no influyen en ella. El méas cualificado representante de este modo de

11. Esto lo tematiza Descartes: cfr. AILMAN -PUELLES, La libre afirmacién de nuestro segit.,
206-213.
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pensar es J. S. Mill, para quien «si una persona posee una razonable cantidad de
sentido comun y experiencia, su propio modo de disponer de su existencia es el
mejor, no porgue sea el mejor en si mismo, sino porque es su modo Br&so»

trata de una exageracion del derecho a vivir segun las propias convicciones.
Exageracion no porque el tener convicciones sea malo, sino porque se pide tener-
las de un modo que olvida qué es el hombre.

Sostiene Mill que «la Unica libertad que merece ese nombre es la de perse-
guir nuestro propio bien a nuestra propia manmaua@wn good in our own way
mientras no intentemos privar a los demas del suyo (...) Cada uno es el mejor
guardian de su propia salud fisica, mental o espiritual. La humanidad se beneficia
mas consintiendo a cada uno vivir a su manera, que obligandole a vivir a la mane-
ra de los dema$» Esta mentalidad esta muy extendida en Occidente, y viene a
sostener que cada uno es libre de elegir lo que quiera siempre que los demas no
se vean perjudicados: aungque alguien se equivoque, es preferible dejarle en el
error antes que imponerle una opinion o una eleccion que no sea la suya propia.
No se puede hablar de proyectos de libertad mejores o peores. Lo mas que se
puede decir al hombre es que somos libres, pero no como ser bueno, como vivir
una vida buena, ya que la de cada quien es incomunicable a los demas.

Este modo de entender la libertad va necesariamente acompafnado de la idea
de que todos los valores son igualmente buenos para aquel que libremente los
elige, pues lo que los hace buenos no es que en si mismos lo sean, sino el hecho
de que son libremente elegidos. A su vez, todo aquello que alguien elija libre-
mente, es no solo tolerable, sino admirable, puesto que es expresion de autentici-
dad. Lo importante —se sostiene— no es hacer el bien o el mal (eso acaban sien-
do categorias subjetivas que dependen de cada quien), sino ser honrado con uno
mismo, expresarse de un modo auténtico, no reprimir la propia espontaneidad con
reglas o modos de hacer extrafios a uno mismo.

Esta opinion contiene verdades indudables: sin libertad de eleccion, no se
puede usar de la libertad goenstitutivamente se ;e mpoco se puede imponer
a nadie el bien y la verdad a costa de sacrificar su libertad: vale intentar educar,
guiar hacia unos valores, etc., pero imponer a alguien que ya puede decidir desde
si mismo es rebajarle como persdaagutenticidades un ideal irrenunciabtey
consiste en ser fiel a uno mismo. Pero en el hecho de poner la libertad de eleccién
como valor primero se advierten algunas deficiencias:

12. S. MiLL, Sobre la libertadEspasa-Calpe, Madrid, 1991, ed. D. Negro, 161.

13. Ibid., 79. Esta libertad incluye «configurar el plan de nuestra vida para que encaje con nuestro
propio caracter; hacer lo que nos plazca, sometiéndonos a las consecuencias que pudieran derivarse, sin
gue nos lo impidan nuestros semejangestanto no les perjudique lo que hagamensn cuando ellos
puedan pensar que nuestra conducta es demencial, perversa o erronea».

14. Cfr. Ch. RvLoR, Etica de la autenticidackit.
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a) Se tiende a dejar en la penumbra los condicionamientos de la eleccion.
Para Mill, la libertad equivale practicamente al uso de la voluntad como poder o
dominio, que es la eleccion respecto del futuro. La eleccién respecto al pasado,
que llamabamos aprobar o refutar, y que se ejerce respecto de lo que ya soy, es
poco tenida en cuenta. Por eso se concibe la libertad como espontaneidad, porque
se piensa que el deseo espontaneo nace sélo de si mismo, y con él se realiza uno
a si mismo. Pero ser de verdad espontaneo es muy dificil: creer que uno se reali-
za a si mismo sélo por elegir lo que «espontaneamente» prefiera es engafarse,
pues equivale a guiarse por los deseos e impulsos sensibles, no por la voluntad.
Es un vivir quane pasamas que un vivir cuya fuente de autenticidad sea yo.

b) Los fines de la accion pasan a ser indiferentes, lo que importa es el carac-
ter libre de la eleccién. Se prima la espontaneidad, pero no se recomienda ningun
valor en especial, ni un fin mas que otro. Cada uno debe buscarlos por su cuenta,
lo cual fomenta la falta de proyectos comunes, el individualismo, la insolidaridad,
la competencia y la desorientacion a la hora de elegir. Si vivir con autenticidad
significa probarlo todo, al final lo que resulta es el vacio.

¢) Cuando mi libertad se relaciona con la de los demas, ¢ hasta donde debo
ser tolerante con la eleccion ajena?, desde la libertad entendida como espontanei-
dad, ¢tiene sentido la accién de aconsejar, de ayudar?, ¢hay algun criterio o todo
vale lo mismo, o todo vale nada? Si sélo hay espontaneidad, si no existe un acuer-
do previo acerca de qué cosas son perjudiciales, es imposible establecer los limi-
tes de lo tolerable y lo intolerable. «El ideal de la libre eleccion supone que hay
otros criterios ademas del simple hecho de elé&gir»

d) Independientemente de la eleccion de algo, lo elegido tiene en si mismo un
determinado valor, que favorece o no el perfeccionamiento de la persona interesa-
da y de los que le rodean: las cosas y las acciones tienen un valor y una naturaleza
objetivos. Si la marihuana es perjudicial 0 no, no es algo que dependa s6lo de mi
conviccion. Cuando se afirma que mi eleccion es buena por el mero hecho de ser
mia, en realidad se esta diciendo que yo no me equivoco al elegir, y que por tanto
cualquier cosa que haga es signautenticidad Pero con esto cada quien se queda
solo con sus problemas: a nadie le puede importar lo que tu hagas, «es asunto tuyo».
Y es que, al final, la libertad reducida a espontaneidad no es otra cosa que la con-
sagracion teorica del egoismo: cada quien centrado en sus problemas, lo insolida-
rio es molestar a los demas, meterse en sus ambitos privados. No es extrafio que se
haya llegado a hablar, en los paises occidentales, daugiedumbre solitaria
Los presupuestos tedricos para ello son los que hemos nombrado.

e) Por ultimo, la idea de que lo espontaneo es lo natural, y por tanto lo bueno,
supone ponerse en manos de la biologia. Valgan como ejemplo unas palabras de

15. Ch. TAvLOR, Etica de la autenticidactit., 75.
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J. A. Marina®, a propdsito de un consultorio radiofénico de educacion sexual para
jovenes que aconsejaba tener relaciones sexuales «cuando se deseex»: «Ese conse-
jo es de una simplicidad mortak libertad es la adecuada gestion de las ganas

y unas veces habra que seguirlas y otras, no. El deseo no es indicio de nada, mas
que de si mismo. Es siempre un “motivo” para actuar, pero sélo el deseo inteli-
gente es “una razon” para actuar. La inteligencia integra el deseo dentro de pro-
yectos mas amplios, brillantes y creadores (...) Con frecuencia se confunde espon-
taneidad con libertad, lo cual es muestra de analfabetismo. Todos los burros que
conozco son, desde luego, muy espontaneos, pero tengo mis dudas acerca de su
libertad>».

Entre el determinismo vy la libertad se puede afirmar que algunas decisiones
humanas son fruto de la libertad de eleccién; que la eleccién puede ser acertada o
desacertada, porque podemos elegir bien, y mejorar nuestra condicién, o mal, y
equivocarnos respecto de lo que nos conviene. La espontaneidad no asegura que
acertemos al elegir. Para lograrlo necesitamos unos criterios, de modo que las pre-
ferencias se lleven a cabo, no segun las «ganas», sino respondiendo a un proyec-
to de vida concretado en ciertos valores, marcados por un determinado fin. Esos
valores se aprenden mediante una educacion: uno se encuentra situado dentro de
una institucion (por ejemplo, y sobre todo, la familia) y de una tradicién. Y ade-
mas, se aplican a la propia circunstancia concreta mediante la prudencia.

Por otra parte, nuestras elecciones tiammsecuenciagambién en el suje-
to que actua, pues cuando son repetidas provocan habitos, y éstos dan lugar a una
segunda naturaleza, a un nuevo modo de ser. Se requiere un criterio ético para juz-
gar las decisiones, pues producen un enriguecimiento o un empobrecimiento per-
sonal. Se puede elegir libremente una conducta que arruine la propia vida, o bien
uno puede maximizar su libertad haciendo de su vida una vida bella.

6.4. B CRECIMIENTO DE LA LIBERTAD: SU RENDIMIENTO

El uso del libre arbitrio produce costumbres y habitos. Hay una clase de habi-
tos en cuya formacién interviene decisivamente la libertad de eleccion. La natu-
raleza se perfecciona con los habitos, ya que éstos hacen mas facil alcanzar los
fines del hombre. Hemos definido al hombre como un ser intrinsecamente per-
fectible, es decir, que se tiene a si mismo como tarea. Si eso es posible es por el
caracter abierto de la persona: sus posibilidades son en cierto sentido ilimitadas,
y éstas se van a ir concretando a golpe de eleccion. Es decir, cada hombre es un
quienen sus propias manos: la mas bella de las obras que nos han sido encomen-
dadas es la propia historia. La responsabilidad en este campo es ineludible.

16. ABC, 28.10.94.
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Pero en el desarrollo de la vida hay innumerables obstaculos: externos (impe-
dimentos, cantos de sirena, el mal) e internos (el cansancio, la distraccion, la debi-
lidad de la voluntad, etc.). Hay que fortalecer la capacidad humana. A esa accion
se le suele llamavirtud, una «facilidad» adquirida para elegir lo conveniente.
«Virtuoso» parece sinénimo de «bondadoso» y de «espiritu @éBinembargo,
virtud viene devis, que significa «fuerza»; en su significado clasicel que tiene
«virtud» es el que tiene «fortaleza» para mantener como objetivo de su vida la
excelencia. La virtud es, por tanto, un fortalecimiento de la voluntad, que lleva al
rendimiento positivo de la libertad. Gracias a ella uno adquiere una fuerza que
antes no tenia, y puede hacer cosas que antes parecian imposibles. Asi pasa en el
campo del deporte: el entrenamiento permite adquirir facilidad para el esfuerzo.

La adquisicion de la virtud permite aspirar a bienes arduos, mas lejanos que
la satisfaccion sensible presente, pero cuya consecucion exige tiempo y esfuerzo.
Sin las virtudes morales el hombre esta debilitado para emprender la busqueda y
la conquista de bienes arduos. Ni la investigacion, ni la busqueda de la verdad, ni
la fidelidad a la palabra dada, se pueden entender sin la virtutbdallzza Mas
para saber lo que es conveniente necesitamospdedancia y querer sejustos
y no dejarnos llevar por las pasiones sinaepladosPrudencia, justicia, for-
taleza y templanza son los quicios en torno a los cuales gira la puerta de la mora-
lidad. La tercera dimension de la libertad se llditbextad moral nace del buen
uso de la libertad de eleccion y consiste en el fortalecimiento y ampliacion de la
capacidad humana que se llama virtud.

Si el hombre elige mal, si opta por lo que no le conviene, le sobreviene un
debilitamiento que se llamdcio, habito negativo que consiste en volverse incapaz
de aspirar y perseguir bienes convenientes y posibles. Si uno miente acaba siendo
mentiroso, y le costara salir de ese modo de ser. Las virtudes y los vicios se obtie-
nen con la practica de los actos que los producen, actos que al principio son libres,
pero luego no lo son tanto, pues la inclinacion que produce la costumbre, ahorran-
do a uno la decisiéon, hace més costoso actuar en sentido céhtrario

Asi pues, la libertad moral puede ser una ganancia de libertad, en la medida en
gue uno se vuelve capaz de hacer cosas que antes no podia. La virtud es una «expan-
sion» de la capacidad operativa. Asi entendida, es el principal enriquecimiento que
la libertad proporciona. La libertad crece o disminuye, en primer lugar, dependien-
do de como se use. Lo propio del hombre es lograr el incremento de su libertad.

17. El «desprestigio» intelectual de la virtud (cfr. ETi&scHE «De los virtuosos», efisi hablé
Zaratustra cit, 52-55) ha cedido el paso a una recuperacion de los planteamientos clasicos acerca de ella:
cfr. A. MACINTYRE, Tras la virtud Critica, Barcelona, 1987, 226 y ss.

18. La historia del concepto de virtud comienza en Grecia, donde se expresaba con el término
areté que significanoblezaexcelenciasuperioridad cfr. W. heGer, Paideig cit., 22-26.

19. ARISTOTELES Etica a Nicobmacp1103b 25. Laseyesde Platon es una obra escrita toda ella
para ensefiar a educar en la virtud.
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6.5. LA REALIZACION DE LA LIBERTAD: EL PROYECTO VITAL

Si miramos ahora las cosas, no tanto desde la perspectiva ética, sino desde
una perspectiva vital y existencial, diremos que la tercera dimension de la liber-
tad consiste en la realizacion de la libertad fundamental a lo largo del tiempo, es
decir, en la tarea de vivir la propia vida y configurar una determinada biografia e
identidad: la de uno mismo. La realizacion de la libertad consiste en el conjunto
de decisiones que van disefiando la propia vida y en la incorporacién de los resul-
tados que producen esas decisiones. Con ello uno opta por un determinado cami-
no, dejando a un lado los demas: «la vida humana consiste en un mecanismo de
eleccidn, de preferencia y postergacion. Toda eleccion es a la vez exclision...»

Al disefio y realizacién de ese conjunto de decisiones se leplayecto vital.

La instalacion del hombre en el tiempo va cambiando con su propio trans-
currir. En ella el hombre se va enfrentando al futuro mientras proyecta y realiza
Su propia vida. Y es que la propia vida se vive hacia adelante. Llevarla a cabo es
decidirse por un conjunto de trayectorias vitales que nacen de las decisiones toma-
das por cada uno en sus circunstancias, es tomar decisiones que acaban decidien-
do el mapa del mundo personal: elegir una carrera y no otra, casarse con una per-
sona, aceptar un puesto de trabajo, cambiar de ciudad, sufrir un accidente, tener
un hijo, etc.

La biografia de nuestra vida se compone de un haz de trayectorias concretas
que tienen que ver con el modo en que uso mi libertad en distintos momentos,
pero también con la felicidad que busco y no termino de encontrar, con las opor-
tunidades que tenga o encuentre, con las verdades que descubra, los aconteci-
mientos que ocurran, etc. Vivir es ejercer la capacidad de forjar proyectos, y de
llevarlos a cabo. De ahi que, dependiendo de la ambicién de los proyectos, las
vidas sean grises, iluminadas, previsibles, rutinarias, bellas, heroicas, aburridas,
etc. De esta manera advertimos como la tercera dimension de la libertad es el
desarrollo en el tiempo de la libertad fundamental o, dicho de otro modo, vivir la
propia vida, completar la propia biografia.

En ese camino la espontaneidad no basta. Si no hagaie donde una
metq la libertad se hace irrelevante: «¢whisky o ginebra?» Esto es una eleccién
trivial 2, no importa, la libertad no merece la pena por eso. «La libertad se mide
por aquello respecto de lo cual la emplearffo®er eso en ella lo importante son
los proyectos, el blanco al que apuntan las trayectorias, el fin que se busca, etc.

A la virtud de aspirar a lo verdaderamente importante los clasicos la llama-
banmagnanimidadEra magnanimo el hombre que aspiraba a cosas grandes por

20. J. MrRias, Antropologia metafisigecit., 28.
21. L. Poro, «La libertad posible», eduestro Tiempo234, 1973, 54-70.
22. 1d.,Quién es el hombyeit., 220.
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ser merecedor de ell&s Nosotros hoy podemos seguir diciendo que todo ser
humano merece aspirar a cosas grandes, aunque su consecucion sea dificil. El
riesgo y la dificultad son propios de las tareas que valen la pena y de los valores
mas altos. En caso contrario, la vida se convierte en un continuo «¢whisky o gine-
bra?», en un dudar sobre elecciones que resultan banales, estupidas. Si no hay un
fin alto y atrayente, un proyecto rico y arriesgado, la eleccién se reduce a lo tri-
vial y la persona se empobrece vitalmente. Si lo hay, la libertad y el hombre
mismo se dilatan de modo irrestri¢tcEsto quiere decir, de momento, que a su
capacidad de autoperfeccionarse mediante un buen uso de la libertad, la persona
afiade una capacidad de ponerse metas ilimitadamente altas, que estimulan su
accion, y que nacen de la cierta infinitud de su inteligencia y de su voluntad.

A las metas altas que el hombre se propone se les llama ideales. Un ideal es
un modelo de vida que uno elige para si y que decide encarnar en sus acciones. Se
convierte en proyecto vital cuando se decide seriamente ponerlo en practica. La
tercera dimension de la libertad consiste en tratar de realizar los propios ideales.
Llegar a ser el que uno quiere, o0 no llegar; tener éxito en la tarea que mas impor-
ta o caer en el fracaso.

6.6. LA LIBERTAD SOCIAL: MISERIA Y OPORTUNIDADES

La libertad hay que realizarla: ponerse en marcha, llevar a cabo el propio
proyecto vital. Pero esta realizacion exige que en la socgdpdedaacer lo
gue uno quiere. La libertad social consiste en que los ideales puedan vivirse, y que
toda persona tenga en sus manos la posibilidad de realizar sus metas. Por ejem-
plo, para adquirir una nueva vivienda no soélo es necesario que esté permitida la
libertad de residencia, sino también que haya viviendas a un precio asequible.
Ademas, el ambiente social deberia alentar al ejercicio de la iniciativa en la eje-
cucion de los propios ideales. Una sociedad que solo sabe ser critica, o que esta
demasiado anclada en una tradicién que acaba resultando una cadena, atenta tam-
bién contra el desarrollo equilibrado de la persona.

«La mayoria de las situaciones de falta de libertad que no pueden superarse
autbnomamente pueden caracterizarse como situaciones de riidegiaviseria
es «aquella situacién en la que el hombre queda reducido a una dinadmica mecani-
ca y automética, en la que no puede crétekiseria significa no poder salir de

23. «Esta parece ser la caracteristica del magnanimo: interesarse por pocas cosas, y éstas, gran-
des», RISTOTELES Etica Eudemial232b 5; «la pusilanimidad es la disposicion que hace que uno no se
juzgue digno de grandes bienes cuando es digno de ellos», ibid., 1233a 1.

24. L. PoLo, Quién es el hombyeit., 110.

25. J. MceNTE-J. (HOzA, cit., 413.

26. Ibid.
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la pobreza, «sufrir lo que no se quiefekiberacion es «el proceso a traves del
cual se alcanza la libertad, la remocion de todos los obstaculos que la irfipiden»
la superacion de la situacion menesterosa en la que se encuentra atado el hombre.

La libertad social se puede definir como liberacion de la falta de recursos eco-
némicos, juridicos, politicos, afectivos, etc. Liberacion de la ignorancia, la pobre-
za, la falta de propiedad y de trabajo, la opresion politica, la ausencia de libertades,
la inseguridad, la enfermedad, la soledad, etc. La miseria es la forma mas grave de
ausencia de libertad, porque conlleva la falta de bienes necesarios para la realiza-
cion de la vida humana en sociedadnd,lo olvidemos, lasociedad —ialogo,
compartir racional, proyectos de trabajo o de familia— es el campo en el que, con
propiedad, el hombre puede inventar lo humano. Por eso, la conquista de las liber-
tades va paralela a la liberacion de la miseria. Desde este punto de vista, libertad
significa educacion, es decir, se proporciona la libertad al poner los medios para
gue las personas que forman una sociedad tengan la posibilidad de guiar sus pro-
pias vidas. La mejor inversion al desarrollo no esta en dar comida, sino en ense-
flar a crear riqueza. Solo los pueblos con medios economicos y de autogobierno
pueden vivir sus propios fines.

De todos modos no es un proceso sencillo. No es normal que lo mejor sea lo
mas facil: la excelencia requiere virtud, la justicia social también. Ademas, hay
gue tener en cuenta que la utopia (la abolicion definitiva de toda miseria) no es
nunca completamente realizable, puesto que la limitacion de lo material nos es
connatural. Por otro lado, reducir la liberacién al &mbito material es una propues-
ta unilateral y limitada, aunque sea necesaria la libertad social. Habitualmente el
proceso de liberacion crece cuando se dan oportunidades, ocasiones para que las
personas puedan poner en practica sus proyectos. Si no se concede a la gente opor-
tunidades reales, la proclamacion de libertad es puramente retérica.

Las oportunidades son situaciones que hay que aprovechar en un momento
dado porgue pueden no volver a darse. En la vida ordinaria es un argumento recu-
rrente: los vendedores siempre tratan de «colocar» una ganga, una «oportunidad»,
aunque ellos sepan que el comprador no necesita para nada ese producto; o el
argumento de «so6lo es una vez en la vida» causa un gasto ingente de dinero en
fiestas o celebraciones que —de un modo sospechoso— se repiten por decenas
cada afio. Al hombre hay que darle oportunidades para que dé lo mejor de si
mismo. Sin ellas, no hariamos nada. El aprovechamiento de las oportufiidades
es decisivo.

Unasociedad abiertaes aquella en la que la libertad existe, no solo en teo-
ria, sino también en la practica. Desde hace varios siglos América siempre ha sido

27. TomAs DE AQuINO, Suma Teologicdl-Il, g. 30, a. 1.
28. J. MceNnTE-J. (HozA, cit., 381.
29. L. PoLo, Quién es el hombyeit., 83-90.
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atrayente por este motivo: alli cada uno es el causante de su propio éxito o fraca-
so. Si la postura se radicaliza, como ocurre en algunos puntos de los Estados
Unidos, se puede acabar creando una sociedad en exceso competitiva, que no
conoce la virtud de la piedad hacia los que no ganan. Asi no es extrafio encontrar
en medio de algunas grandes ciudades (Los Angeles, Nueva York, etc.) bolsas de
pobreza mucho mas agudizadas que las que hay en paises con un menor indice de
desarrollo. A pesar de esos excesos,socgedad cerradéo da todo decidido, es

menos libre: no hay posibilidad de «colocarse» donde uno quiere o donde uno
merece. Asi ocurria con el sistema gremial del final de la Edad Media. En él la
sociedad era estatica, la vida estaba perfectamente prevista.

6.7. RURALISMO Y TOLERANCIA

Cuando actuamos, nuestra conducta afecta a los demas y a nosotros mismos:
el uso de la libertad y la accibn humana modifican las situaciones. El uso de la
libertad tiene siempre unas consecuencias. Es muy corriente hablar de libertad,
pero no siempre se insiste lo suficiente en que uno es responsable de sus actos, y
de las modificaciones que conlleven sus actos. Vamos a considerar la relacion
entre la libertad social y la responsabilidad y autoridad.

El exceso de libertad social, y el consiguiente defecto de responsabilidad y
autoridad, puede ser llamadermisivismé. Es un modo de pensar y actuar que
hoy ha llegado a ser predominante en muchos paises desarrollados, en especial a
partir de 1968. El permisivismo asume una tesis digna de apoyo: el pluralismo, la
diversidad y la tolerancia son valores irrenunciables, que adoptan la forma de un
ideal al que aspirar, a partir del hecho evidente de que somos distintos, y hemos
de respetarnos como somos. El proceso cultural de los tres udltimos siglos en
Europa nos ha ensefiado que esa pluralidad no es una pérdida, sino una ganancia.
De todos modos no ha sido —ni es— un proceso carente de traumas: basta pen-
sar con el trato que reciben los emigrantes de paises pobres en los distintos esta-
dos occidentales.

El respeto al pluralismo es un valor que transciende con mucho a la toleran-
cia del permisivismo. La ideologia tolerante es el desarrollo légico de la vision
liberal del hombre, arraigada principalmente en el mundo anglosajén y germani-
co. Segun esa vision, la libertad consiste sobre todamamcipaciones decir,
independencia, autonomia respecto de cualquier autoridad: se considera que cada
uno es la Unica autoridad legisladora sobre si nfigyria autoridad civil no pasa

30. Esta denominacién ha de ser tomada en términos puramente descriptivos.

31. Elprincipio de autonomiatal como lo formul6 Kant, y su idea de que el hombregisla-
dor para si mism¢Selbstgesetzgehese toma habitualmente como base para rechazar cudigtees-
nomiao dependencia de una autoridad exteriorfefndamentacion para una metafisica de las costum-
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de ser un simple arbitro, que organiza los intereses de individuos que eligen libre-
mente lo que quieren.

A esto le afiaden la idea de que «mi libertad termina donde empieza la de los
demas», pero ambas se relacionan poco: yo puedo hacer lo que quiera mientras no
perjudique. Este seria el Gnico criterio para decidir lo que se puede o no se puede
hacer: mientras no se lesionen los derechos de los demas, cada uno puede actuar
como le plazca. El problema de ese principio esta en que en realidad no hay nin-
guna accién que no tenga influencia en los otros, pues cada uno al elegir «se
elige», forma un caracter, una historia que influira de un modo u otro sobre los
hombres que le rodeen. O, lo que es lo mismo, en la medida en que el hombre es
persona, su realizacion no es independiente del resto de los hombres, sino que
tiene una dimension relacional. La idea de «individuo aislado» no es mas que una
abstraccion racionalista que no quiere enfrentarse con la concrecion de la vida. El
principio de no hacer dafio a otros es un criterio necesario, pero no es el unico.
Encerrar a la gente en ese egoismo constitutivo es empobrecerla.

La tolerancia entendida como permisivisthpretende excluir cualquier
forma de reproche hacia conductas distintas a las que nosotros practicamos. Esto
se llamapolitical correctnesscorreccion politica. Consiste en no reprochar a nadie
su conducta y evitar cualquier signo que pueda ser interpretado como discrimina-
torio. Es un mundo en el que el lenguaje adquiere un poder tremendo: se «inte-
rrumpe el embarazo», se produce «una muerte dulce», se adopta una «estrategia de
plantilla», se usa la @ como pretendido simbolo de neutralidad sexual, se habla de
«nuevos modelos de familia», de «avances hacia la democratizacién de la institu-
cion familiar» o de «familias homosexuales», &tSobre todo, se predica un
mundo en el que todo —palabras, contenidos de las palabras, la realidad, etc.— sea
evitar un grado de compromiso elevado. La verdad se trastoca por opinion: lo
importante es tener algo que decir, no saber lo que son las cosas. Asi, el paradig-
ma de la sabiduria estalk-showtelevisivo, siempre a condicion de que no se lle-
gue a acuerdo, de que haya un polémico —y estéril— debate de posturas necesa-
riamente enfrentadas. La afirmacion de la verdad es considerada como «funda-
mentalismo»; el respeto a una moral se reduce a una conviccion subjetiva e inco-
municable.

Una cosa es respetar el pluralismo y otra imponer una tolerancia al precio de
la pérdida de todo contenido, al precio de la anulacién de la actitud benevolente:
si las cosas son como son, ¢por qué no puedo exigir que se respeten? Se confun-
de la libertad con un encontrarse solo, que niega que se pueda saber nada acerca

bres cit, 440-441. Para la oposicion de los conceptos kantianos de autonomia y heteronomia, cfr. A.
MILLAN -PUELLES, La libre afirmacién de nuestro setit., 229-241.

32. Cfr. R. ¥ePesSTORK, El ideal de la toleranciaFundacion Concordia, Barcelona, 1996.

33. Ver una sétira de la «political correctness» enURHHs La cultura de la quejpAnagrama,
Barcelona, 1994, 25y ss.
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de la realidad y que, por tanto, encierra al sujeto en sus propias convicciones.
Ahora bien, si ningun tipo de conviccion tiene mas entidad que su contraria, ¢,por
gué voy a tener que incluir de un modo dogmatico la obligacion a ser tolerante o
a respetar la libertad del otro? Si nos olvidamos del valor de lo real y de nuestro
posible acceso a ello nos encontramos también sin motivos para ser tolerantes.

Los limites de la ideologia tolerante aparecen de un modo especial cuando se
quiere excluir del juego al que no es tolerante. Desde la absolutizacion de la tole-
rancia, ¢hay algun motivo para no aceptar la intolerancia como opcion?, ¢y si la
quiere la mayoria de un pueblo?, ¢y si quieren algo que va contra el propio ser
humano? De nuevo, son preguntas que solo se pueden responder desde una con-
sideracion de la naturaleza humana: o haylegelidadque pertenece a todo ser
humano o, ante los argumentos de la fuerza, s6lo nos cabe unirnos a ellos o huir.
Si el hombre debe ser tolerante es porque en él hay una verdad que defender: el
caracter situado de su libertad. Es decir, la existencia de esa combinacién entre
libertad y respeto a lo que ya es.

El defecto contrario a la tolerancia absoluta esta en decir que la libertad es
menos importante que asegurar que ésta se use bien y que, por tanto, se necesita
una autoridad fuerte encargada de decidir por todos lo que hay que haato- El
ritarismo es una institucionalizacion de la actipaternalista y lleva consigo un
desprecio a la persona ya que la considera incapaz de ser responsable de si misma.
El autoritarismo trata a sus hombres como a nifios, como a imbéciles. El autorita-
rismo considera que no se puede correr el riesgo de que la gente sea libre, porque
actuarian mal, porqgue no sabrian serlo. Hoy en dia, el autoritarismo mas temido
se conoce con el término @endamentalismd, un amor radicalizado a la tradi-
cion y de inspiracion religiosa. El fundamentalismo suele apoyarse en una doctri-
na moral muy estricta y puede tener ramificaciones politicas, puesto que su inten-
cién es reorganizar moral y religiosamente la soci&dad

El justo medio de la libertad social no puede prescindir ni de la libertad ni de

la autoridad: ambas son necesarias. Para ello pone el acento en la responsabilidad
social de las personas. Conseguir un uso responsable de la libertad obliga a preo-
cuparse de que el sistema educativo transmita valores morales, y no solo conteni-
dosneutros(lo cual, como ha indicado Macintyfeno es ninguna postureeu-

tral). EI hombre es un ser abierto: por lo tanto, hay una responsabilidad de ense-
far a ser libre por parte de los estratos sociales dedicados a la educacién (en espe-
cial las familias, pero también las escuelas, universidades, medios de comunica-
cién, etc.), pues el hecho de ser libre no garantiza que cadacptjetielas

34. Ver R. 8aEMANN, «Miseria y necesidad de la intolerancia. ¢ Qué es el fundamentalismo?», en
Atlantida, 11, 1992, 358-365.

35. G. KepeL, La revancha de DigsAnaya-Muchnik, Barcelona, 1992, el autor realiza una des-
cripcion de las principales formas de fundamentalismo religioso actual.

36. A. MACINTYRE, Tres versiones rivales de la étjdaialp, Madrid, 1992, p. 98 ss.
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posibilidades de su libertad.

Por otra parte, es cierta la afirmacion de muchos convencidos lisedales
gue la libertad es el motor de la historia y de la sociedad entera. La creatividad
humana no se despliega si no es en un clima de libertad que la permita y aliente.
Por ejemplo, un Estado que no estimule a los empresarios a invertir creara pobre-
za, no rigueza. La libertad es especialmente necesaria en el terreno econémico y
social: es preciso un clima de confianza y de apoyo a la iniciativa privada. Esta es
la mayor rigueza de una sociedad. Sélo los pueblos libres son capaces de progre-
sar. Cuando no hay libertad, la vida social se paraliza, decae la busqueda de la ver-
dad, desaparece la responsabilidad y la iniciativa, sobrevienen nuevas formas de
miseria. Para que todo esto se dé, es preciso que la autoridad no sea despotica,
sino politica, que respete el ser propio de las personas, que tenga una actitud bene-
volente hacia ell&&

La autoridad politica es aquella que trata a los inferiores como a seres libres,
capaces de ejercer la inteligencia: las ordenes de la autoridad politica se dan
mediante el lenguaje, y se espera que el receptor las entienda y ejecute, poniendo
en ellas su propia personalidad, ideas e iniciativa. La autoridad politica es la Unica
verdaderamente adecuada para mandar sobre las personas humanas. Quiza un
nifio necesite un mando sin opcién (por ejemplo, «no metas los dedos en el enchu-
fe», 0 «te comes la carne»), pero es evidente que esto es porque se encuentra for-
jando su caracter: una educacion —y un gobierno— es buena cuando sabe incen-
tivar a los hombres a comportarse liboremente, y mas todavia cuando adn asi sabe
coordinarlos en una sinergia cara a la accién comun.

La autoridad politica es la que los hombres libres se dan a si mismos para
gobernarse cuando viven en sociedad. Cuando se manda con autoridad despoética
sobre personas humanas, se las rebaja a la condicion de instrumentos. Légica-
mente, encontrarse en esa situacion antinatural lleva a movimientos de rebelion y
desorden. En principio es mucho mas facil ejercer la autoridad despética que la
politica, pues esta Ultima exigkdialogq la argumentacién razonada, y una aper-
tura a la rectificacion y mejora de las 6rdenes. Aceptar el diadlogo lleva consigo no
considerarse omnisciente, saber que los demas también son fuentes de colabora-
cion e ideas, saber que lo que uno propone puede ser considerado como peor que
otras propuestas. Es mas dificil el gobierno politico porque la rectitud del gober-
nante no asegura que el subdito quiera colaborar: existen los vagos, los que no se
enteran, los que no quieren enterarse, los que gustan de hacer el mal o buscan
sacar un beneficio de la actitud confiada del que dirige. Es un riesgo, pero mere-

37. F.voN HAYEK, La fatal arrogancia Unién Editorial, Madrid, 1990; R.ERMES Antropologia
del capitalismoPlaza y Janés, Barcelona, 1992.

38. ARISTOTELES Politica, 1277a 35-1277b 7. Autoridad politice equivaleaqui a autoridad
civil, sino a aquella forma de mando que se ejerce sobre el ciudadano libre.
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ce la pena: vivir en la verdad de lo que es el ser humano, a la larga, es hacer jus-
ticia a la realidad. Lo dificil esonfiar en las personag convencer mediante el
dialogo racional argumentado. «Porque lo digo yo» no es ningln argumento, sino
imposicion voluntarista, ineficaz para dirigir hombres.

A su vez, saber obedecer supameeludirlas 6rdenes: si lo subditos no
aceptan al que manda, o no le hacen caso, se paraliza la tarea comun. Obedecer
no es igual ao pensailo que me mandan, no es convertirse en un instrumento,
sino estar dispuesto a entrar en el juego de realizar una tarea comun. Obedecer es
una donacion libre del propio proyecto vital en cuanto que no se entiende sino
como parte (y colaboracion) de otro proyecto mayor. En el fondo mandar es mas
dificil, pero obedecer no puede por eso entenderse como pasividad. Saber mandar
y saber obedecer son requisitos necesarios para que exista autoridad politica. Se
origina en ella un doble flujo: el que manda emite una orden al que obedece. Este
la acepta y la ejerce, pero a su vez, ante los resultados emite sugerencias de cam-
bio, y asi se establece el reflujo, la aceptacion por parte del que manda de un dia-
logo con los subordinados acerca de las condiciones de trabajo, los resultados
obtenidos, etc. Sélo asi cabe mejora real en las relaciones laborales y en los demas
ambitos en que la persona cumple cooperando. Si el gue manda rechaza el reflu-
jo, los subordinados a su vez dejan de aceptar el flujo de las 6rdenes, y se inte-
rrumpe el dialogo: se pasa entonces a formas de autoridad despética, se apela a la
fuerza como medio de presién, se abandona el dialogo, etc.

Cuando se confia en las personas éstas se crecen y aumentan su creatividad,
su motivacion. Lo que hay que hacer es pedirles responsabilidades y conseguir
que hagan suyas las 6rdenes. El mejor modo de que crezca la libertad social es que
el que manda sepa ejercer la autoridad politica y aliente la libertad y la iniciativa,

y que el que obedece acepte las érdenes y las ejecute de modo racional, libre y res-
ponsable, haciéndose cargo de las consecuencias de su actuacion. Todo esto pre-
supone el didlogo racional, que es el unico modo de garantizar un uso responsa-
ble de la libertad, la Unica manera de edificar una sociedad realmerite libre

39. Cfr. la propuesta, de inspiracion aristotélica, que hacensS. R PoLo enEl problema de la
fundamentacion del derechOniversidad de Valladolid, 1987, 160-185.
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7. Relaciones interpersonales

7.1. FERSONA Y PERSONAS

La persona, ademas de las caracteristicas que hemos desarrollado en los capi-
tulos precedentes, es apertura al tu y a los otros. Las relaciones interpersonales
constituyen el verdadero escenario de la existencia humana. Hemos dicho que la
libertad constitutiva significa laperturaradical del hombre hacia el mundo y las
demas personas. La persona humana es un ser constitutivamente dial8gante
lo propiamente humano es manifestar la creatividad de nuestra intimidad, dialo-
gar y dar, ¢qué sucederia si no hubieseaienque nos reconociera, escu-
chara, y aceptara el dialogo y el don que le ofrecemos? Habria que contestar que
la vida de la persona seria entonces un fracaso, una soledad completa.

La persona, sin los demas, se frustraria de modo radical, porque no tendria
destinatario: su capacidad de dar estaria frustrada. Una vida solitaria es estéril, es
convertirse en una sombra entre los vivientes. Asi se caracterizaba en Grecia la
pena del destierro: quedarse sin patria, ir a un lugar donde se hablaba otra lengua
y donde los problemas eran distintos a los que habiamos compartido siempre, era
mas duro que morir porque, de hecho, era una muerte en vida. La necesidad de los
demas se ve desde el nivel biologico: en el hombre el instinto necesita habitos para
realizar todas sus funciones, tiene que aprender, necesita de los dimmb
soloes un animal inviable, débil, desvalido.

1. El caracter dialogico de la persona es ya hoy algo corrientemente admitido en los estudios sobre
el hombre. De la fenomenologia personalista y el existencialismo ha pasado también a las reflexiones
sobre ética y politica, y hay muchos autores que convergen en estas consideraciones: E. Levinas, M.
Bajtin, E. Mounier, etc. Cfr. Ch.A¥LOR, Etica de la autenticidactit., 69; J. RELLANO, Persona y socie-
dad Col. Cuadernos Anuario Filosofico 6, Universidad de Navarra, Pamplona, 1993, 17-33.
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La persona, a lo largo de todas las etapas de su vida, necesita de otras para
aprender a reconocerse a si misma, desarrollar su vida con normalidad y alcanzar
su plenitud. La soledad en el hombre significa su frustracion raNicdiay yo
sin ta Y el td es un rostro. En su origgersonasignificaba la mascara del actor
en el teatro, el rostro del representado. El «otro» es siempre un semblante que se
nos muestra. Asi lo aprende el nifio al reconocer a su madre antes que a si mismo:
la sonrisa de la madre es el primer contacto del nifio con la realidad. Necesita de
ella para poder entender la maravilla, lo positivo, de la existencia.

El hombre es constitutivamente dialdgico. Eso supera la relacion con la
Naturaleza: necesitamos hablar, compartir racional, crecer en un campo de apor-
taciones comunes. No bastan los animales, los arboles. Ante ellos la existencia del
hombre es incompleta. Adan necesitaba de Eva, lo contrario era el hastio. En su
fundamento, las relaciones interpersonales precisan esclarecer las siguientes
nocionesio comuan, el amor y la amista8obre ellas se articula el yo con el ta
de la manera mas profunda e intensamente humana. Desde éstas, y en capitulos
posteriores, cabe hablar de los mundos humanos que nacen de ese compartir: la
relacion sexual, la familia, el derecho, la sociedad, la fiesta, etc.

7.2. Lo comUN

Las personas tienen cosas en comun. Lo mas primario es un pensar que com-
parten. El instrumento de este compartir dereuaje.Sin él no existiria la vida
social, porque no podriamos compartir el conocimiento ni comunicarnos con los
demds. «Una idea puede estar en dos cabezas sin ninguna disminucién; mas bien
al revés, estd mejor en dos cabezas que eri poajue entonces se le puede sacar
mas partido. Cuando el profesor habla en una clase entiende lo que esta diciendo,
y los alumnos lo entienden también, aunque sean 5 6 500. Todos pueden compar-
tir la idea del profesor sin que esa idea deje de estar en la mente del que la explica.

Las ideas pertenecen a un tipo de bienes que se pueden compartir indefini-
damente: «Hay bienes que no pueden ser compartidos: lo mas que pueden es ser
repartidos. Una tarta hay que repartirla, porque lo que se come uno no se lo come
otro. En cambio, cuando se trata de bienes mas altos, son compdrtipkesns
son verdaderos bienes. Los bienes que se pueden compartir pueden ser disfruta-
dos simultdneamente por un numero indefinido de personas: se manifiestan a
muchos, enriquecen a muchos.

Los bienes que solo se pueden repartir son materiales, en ellos no hay simul-
taneidad, sino exclusion de unas partes respecto de otras. No se pueden compar-

2. ARISTOTELES Politica, 1253a 5-15Etica a Nicomacp1170b 11y ss.
3. L. PoLo, La voluntad y sus actpsit., 109.
4. Ibid.
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tir sin trocearlos y disminuirlos: si los tiene uno, no los tiene el otro. Los bienes
compartibles, en cambio, son inmateriales, pues en ellos hay simultaneidad, ya
gue pueden ser de varios al mismo tiempo. Es mas, cuando se comparten con
otros, lejos de disminuigumentan Asi ocurre con la alegria, una especie de
riqueza interior que tiende naturalmente a comunicarse: uno canta su alegria, invi-
ta a los demas a estar alegres con él, y asi la multiplica.

Los bienes materiales se encuentran en el orden de la utilidad, es decir, sirven
como medio para un fin, son instrumentos, pero no tienen un valor definitivo por
si mismos: si por el dinero que tengo pierdo a mis amigos, o la estabilidad familiar,
no he ganado demasiado; la tarta se quiere para la fiesta: comérsela estando solo es
una experiencia que entristece, que puede acabar amargando. Los bienes raciona-
les se encuentran en un orden superior: también pueden tener utilidad, pero tienen
valor en si mismos: ¢ para qué se tienen amigos? Porque es fantastico tenerlos. ¢Y
gué se busca con los amigos? La misma amistad. Ademas dan placer, ayudan, etc.,
pero lo interesante es que tener amigos es lo mejor que te puede pasar.

Y ademas los bienes racionales se pueden compartir. La vida social se funda
sobre el compartir este tipo de bienes y repartir los demas. Compartir es sefial de
presencia del espiritu. Una sociedad ocupada solo en repartir no tiene vida en
comun: es un engendro burocratico que no crea mas riqueza de la que tiene mate-
rialmente. En cambio, compartir espiritualiza la sociedad, la hace mas humana,
pues del convivir surge la riqgueza de la novedad que es cada persona. Si s6lo me
dan, si me reparten dividendos, si sélo tengo derechos, mi existencia es pasiva. Si
tengo que actuar, si debo tratar de hacer llegar a todos mas lejos, entonces mi vida
€s un proyecto que tiene todas las caracteristicas de una aventura.

Lo comuresta formado por bienes compartidos. La vida social se basa en la
existencia de lo comdnLo comun no es lo universal, lo que esta en la razén abs-
tracta, sino lo que esta a la vez en varias per&éo¥ias es facil: mantenerlo y
conquistarlo son retos que exigen de la virtud de los que comparten. El ideal es
compartir. La realidad, a la mayoria de los hombres, hace olvidar esta meta. La
forma mas intensa de compartir que se da entre las personasres. €&racias
a él se comparte con otros todo lo que la persona es. El amor es la forma mas rica
de relacion entre las personas; por eso ocupa el puesto superior en la escala de lo
comun. Cuando se ejerce la voluntad como amor llegan a ser comunes bienes inti-
mos de la persona que de otro modo no se compartirian nunca. Amar, a fin de
cuentas, es un fundirse de dos vidas en una, se entiende solo covitalera
comun una vida en la que todo lo del amante es del amado y viceversa.

5. Segun la concepcidn clasica, lo comun es obra de la amistad, pues «la amistad existe en comu-
nidad» y «en toda comunidad parece haber alguna clase de justicia y también de anristedibe(As
Etica a Nicomacp1159b 32); por tanto «la eleccién de la vida en comin supone amiBtilicd,
1280b 37).

6. Cfr. K. WouJTyLA, Persona y accigreit., 314.
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7.3. DEFINICIONES DEL AMOR Y SUS CLASES

La benevolencia, deciamos, consiste en prestar asentimiento a lo real, ayu-
dar a los seres a ser ellos mismos. Consisééiramar al otro en cuanto otrdEsto
también puede ser llamadmor. «kamar es querer un bien para otr@alegrarse
en el bien del otro, afirmar complacido el bien que supone su existencia y desear
mejorarle, que crezca. Esta forma de amor no refiere al ser amado a las propias
necesidades o deseos, sino lpuafirma en si mismd.o relevante no es lo que
me aporta, sino lo que él es y, a fin de cuentas, lo que podria llegar a ser. Ademas
de amor de benevolencipodemos llamarl@amor-dadiva porque es un tipo de
amor en el que el otro se descubre como regalo y en el que la relacién hacia él es
la de darle, regalarle, lo mas posible. Es un amor alegre, que no busca calculos,
gue se vuelca porque se da.

También existe la inclinacion a la propia plenitud, un querer ser mas uno
mismo. A esta forma de amor la podemos llaarapr-necesidat porque nos
inclina a nuestra propia perfeccion y desarrollo. O heor de desegues en él
predominan metas que tienen que ver con el mismo que ama, y lo amado sirve en
la medida en que proporciona esos objetivos. De todos modos, damaal
deseo de la propia plenitud, a la inclinacion a ser feliz, a la tendencia sensible y a
la racional, puede hacerse siempre y cuando este deseo no se separe del amor de
benevolencia, que es la forma genuina y propia de amar de los seres Humanos
La razon es la siguiente: el puro deseo supedita lo deseado a uno mismo, porque
busca la propia plenitud y la consiguiente satisfaccion. Pero a las personas no se
las puede amar simplemente deseandolas, porque entonces las utilizariamos para
nuestra propia satisfaccion. A las personas hay que amarlas como fin, afirmando
su propio bien, benevolentemente, como antigdd amor dadivarefuerza y
transformael amor-necesidad. Hay una correspondencia del amor de benevolen-
cia con el amor-necesidad y los restantes usos de la voluntad, de la cual resulta
que éstos se potencian al unirse con aquél.

Todavia son necesarias tres precisiones: 1. Todos los actos de la vida huma-
na, de un modo o de otro, tienen que ver con el &nyarsea porque lo afirman
o lo niegan. El amor es el uso mas humano y mas profundo de la voluntad. Amar
es un acto de la persona y por eso ante todo se dirige a las demas personas. El
amor hace que la vida merezca la pena.

7. ARISTOTELES Rethorica 1381a 19. L. 8Lo, La libertad cit., 162
8. C. S. lewis, Los cuatro amoreRialp, Madrid, 1991, 11-12.
9. Los cléasicos distinguian @mor natura) propio de las tendencias sensibles y del deseo racio-
nal (primer uso de la voluntad), déleccion que afiade al amda eleccion y la caritas o caridad, que
afiade la aprobacion y la benevolencia hacia el amadoosfksDe AQuino, Suma Teoldgicd-Il, g. 26,
a. 3.
10. Ibid., I-l, g. 26, a. 4.
11. «Todo agente, cualquiera que sea, realiza todas sus acciones por causa del amor», ibid., I-Il,
g. 28, a. 6.
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De aqui se sigue que el amor no es un sentimiento, sino un acto de la volun-
tad, acompafado por un sentimiento. Este puede desaparecer, o dejar de sentirse
por un tiempo. Se ama porgeequierees decir, porque nuestra voluntad —noso-
tros mismos— quiere querer. El sentimiento es algsmgegasaEs agradable si
esta, pero no es necesario. Puede haber amor sin sentimiento, y «sentimiento» sin
amor (el enamoradizo no tiene por qué querer a las personas que atraen su aten-
cion, sencillamente vive deslumbrado). Sentir no es querer. Los padres suelen
querer a sus nifios pequefios, si bien al tercer mes de levantarse por la noche a
atender sus llantos no es normal gientannada especialmente positivo. En las
lineas que siguen se pueden ver muchos ejemplos de actos del amor que pueden
darse, y de hecho se dan, sin sentimiento «amoroso». El amor sin sentimiento es
mAas puro, se centra mas en el amado, y por eso acaba resultando mas gozoso.

Ese sentimiento, que no necesariamente acompafa al amor, puede llamarse
afecto El afectd? es sentir que se quiere. Produce familiaridad, cercania fisica, y
también nace de ellas: no hay afecto sin trato; y el trato invita a que el sentimien-
to de afecto crezca. Pero ademasféetos el amor tieneefectos se manifiesta
con actos, obras y acciones que testifican su existencia también en la voluntad.
Los afectosson sentimientos; lasfectosson obra de la voluntad. Si siento afecto
con alguien puedo modificar mi conducta para que esa relacion se produzcay cree
un nacleo compartido («jHola!, ¢cémo te llamas?»). Si surge el afecto erdtico,
pero ya se esta comprometido con otra persona, el efecto puede ser evitar que esa
relacion se produzca a causa del compromiso anterior, o buscar el contacto
(«jHola!, ¢cémo te llamas?»), sabiendo que el compromiso anterior corre el ries-
go de acabar rompiéndose. El amor esté integrado por afectos y efectos. Si s6lo se
dan los primeros, es puro sentimentalismo. Pero ante los obstaculos el sentimen-
talismo no basta, pues el afecto siempre cambiara hacia lo facil.

Uno de losefectosdel amor es el «placer», que es el gozo o deleite sentido
al poseer lo que se busca o realizar lo que se quiere. «El placer perfecciona toda
actividad» y la misma vida, llevandola como a su consumécis pueden sefia-
lar dos clases de placeres: «los que no lo serian si no estuvieran precedidos por el
deseo, y aquellos que lo son de por si, y no necesitan de esa prepéracion»

A los primeros podemos llamarlplaceres-necesidag nacen de la posesion
de todo aquello que se ama @mor-necesidadpor ejemplo, un trago de agua
cuando tenemos sed. A los segundos podemos llanptateses de apreciacion
y llegan de pronto, como un don no buscado, por ejemplo, el aroma de un naranjal
por el que cruzamos. Este segundo tipo de placer saiige apreciarlo«los obje-
tos que producen placer de apreciacion nos dan la sensacion de que, en cierto

12. C. S. Ewis, Lgs cuatro amore<it., 43-68.
13. ARISTOTELES Etica a Nicbmacpl1175a 16.
14. C. S. [Ewis, Los cuatro amore<it., 23.
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modo, estamos obligados a elogiarlos, a gozar de &lI&2ssitian en el orden del
amor-dadivaporque exigen una afirmacion placentera de lo amado independiente
de la utilidad inmediata para quien lo siente. Los placeres gustan al hombre, de tal
modo que los busca siempre que puede. Esta expuesto por ello al peligro de bus-
carlos por capricho, haciendo de ellos un fin e incurriendo en el éceso

Ensefiar a alcanzar el punto medio de equilibrio entre el exceso y el defecto
de los placeres corresponde a la educacion moral, que busca producir la armonia
del alma. En este sentido es aleccionador ver a un nifio sediento que bebe agua:
todavia no conoce la medida y se lanza sobre el vaso o el biberdn con el ansia de
quien piensa que su vida depende de ese trago. Les suele ocurrir también que se
sacian de un modo rapido, incluso prematuro, dandose la curiosa experiencia de
tristeza por no haber sabido disfrutar de ese placer con cierto distanciamiento (y
por eso el nifio acaba llorando cuando se le acaba el helado y no se ha dado cuen-
ta ni de que se lo ha comido), con esa medida que hace que lo placentero sea mas
nuestro, y no solo la satisfaccién de lo corpéreo. En este sentido se puede decir
que una persona educada o moralmente recta, esta en condiciones de disfrutar mas
de los placeres que aquellos que no saben contenerse y dependen en exceso de las
necesidades que les marca el cuerpo.

También se puede dividir el amor segun las personas a quienes se dirige,
segun tengan con nosotros una comunidad de origen, natural o biolégico, o no. En
el primer caso, se da una cercania y una familiaridad fisicas que hacen crecer
espontaneamente el afecto: padres, hijos, parientes... Este es un amor a los que tie-
nen que ver con mi origen natural. Podemos llamarlo amor familiar o amor natu-
ral. Cuando no se da esta comunidad de origen, el tipo de amor es diferente: lo lla-
maremos amistad, que puede ser entendida como una relacion intensa y continua-
da, o simplemente ocasional. Un tercer tipo es aquella forma de amor entre hom-
bre y mujer que llamaremos eros y forma parte la sexualidad. De ella nace la
comunidad biol6gica humana llamada familia, que es un amor de amistad trans-
formado, intermedio entre esta ultima y el amor natural.

7.4. B AMOR Y SUS ACTOS

Vamos a exponer ahora las acciones nacidas de la voluntad amorosa. Estos
actos propios del amor se dan en cada una de las distintas relaciones mencionadas
en el parrafo anterior. Son las formas de comportarse amorosa 0 amistosamente.
Se trata de presentar una descripcion de las relaciones interpersonales que resul-
tan mas enriquecedoras para el hombre y la sociedad. Todo lo que se dice en este
epigrafe se puede resumir en una sola idea: el amor consiste en hacer feliz a la per-

15. C. S. Ewis, Lgs cuatro amorestit., 25.
16. ArRISTOTELES Etica a Nicobmacpl1113a 33. El libro X de esa obra esté dedicado al placer.
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sona amada Cuando alguien quiere hacer feliz a alguien lleva a cabo los actos
propios del amor, que se enumeran a continuacion:

EL AMOR Y SUS ACTOS

Deseo Afirmacion Eleccion Creacion Don
Amor Desear Alegrarse Preferir Crear Corresponder
Poseer Perdonar Lugar del otfro Decir Agradecer
Gozar Ayudar Comprender| Reprodugir Dar
Conocer Cuidar Obedecer Regalar Darse
Dialogar Curar Prometer Beneficia Sacrificarse
Compartir | Recordar Ser leal Honrar Dar el ser
Acompabhar| Sufrir Confiar Dar honor|  Ensefar
Compadecer| Esperar Corregir
Aceptar Contemplar
Respetar

7.4.1. El deseo y el conocimiento del otro

La inclinacion a la propia plenitud nos hace desear y amar aquello que nos
perfecciona. Por eso amar es desear, es decir, buscar con afan lo que no se tiene.
En el hombre hay un deseo de plenitud que nunca parece apagarse. Lo que colma
ese deseo, total o parcialmente, es la felicidad: sélo es feliz quien ya no desea nada
mas porque en él se ha cumplido todo deseo, porque tiene todo lo que puede que-
rer y no echa nada en falta. El hombre busca poseer aquello que ama, pues el amor
tiende a la unioi. Amar es poseeralcanzar lo amado, hacerse uno con ello.
Poseer lo amado signifiggpzq es decir, deleitarse en aquello que se alcanza: «el
gozo lo causa la presencia del bien amado, o también el hecho de que ese bien
amado esta en posesion del bien que le corresponde y lo consekuzer es
gozar

Cabe confundir el deseo y la posesion propias de la voluntad con el deseo y
posesion sensibles (tomarse un helado, etc.). Ciertamente, el deseo y el goce sen-
sibles son también formasnsiblesle amor, vividas en presente, pero se ve facil-
mente que los impulsos la vida intelectual buscan formas mas altas de goce y

17. Agradezco esta observacion a E. Eza.

18. TomAs DE AQuINO, Suma Teoldgicd-Il, g. 26, a. 2, ad 2: «al amor pertenece la unién», por
eso Dionisio lo llama «fuerza unitiva». Es una vieja idea que ya recogi6 PlatoBamekte 192a.

19. TomAs bE AQuUINO, Suma Teoldgicdl-Il, g. 28, a. 1.
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posesion. Si se habla de un amor entre personas (en el que aparece el nucleo de lo
personal del otro y, precisamente, se le quiere como otro, como un td), no tiene
sentido reducir el amor a goce fisico (agrado por la presencia del amigo, placer
sensual, etc.): en el amor de la voluntad entran en juego dimensiones mucho mas
profundas de la realidad del hombre. Por eso, el amor del hombre busca el cono-
cimiento de lo amad® un poseer mucho mas profundo que el tener fisico.
Ningin amante se conforma con conocimientos superficiales del ser amado:
busca conocerlo del todo, hasta identificarse cofnéar es conocer

Cuando dos personas se aman se tienen en comun la una a la otra. No se trata
s6lo de hacer lo mismo, o compartir unas ideas, sino de conocerse, de darse a
conocer. El amado posee a quien ama al tiempo que se da a él. La inversa también
se cumple: amar es una relacion de ida y vuelta en la que se produce una dona-
cion reciproca, en la que uno a otro se manifiestan su intimidad. Eso es lo carac-
teristico del dialogar. Sin esa comunicacion no se puede conocer a la persona
amada, ni por tanto afirmarlamar es dialogar

En este dialogo se hace manifiesto al amigo aquello que tengo y soy. Al dia-
logar se comunica la realidad del que da, y se convierte en una realidad compar-
tida, comun. En el caso de dos personas que se aman lo comun es IAm&amo.
es compartir Lo que comparten los que se aman es la intimidad, aquello que s6lo
pueden saber los amigos, lo que no se dice en la plaza publica. Del compartir nace
el deseo de seguir compartiendo; del goce que da la presencia de la persona amada
nace la voluntad de no separarse, de seguir estando con ella masAieapes
acompanfay permanecer gstar juntos «<nada hay tan propio de la amistad como
convivir»?, El amor busca la compafia del ser amado.

7.4.2. La afirmacion del otro

En el amor se usa la afirmacion del otro; cuando se odia se desearia que el
odiado no existiera, se le niega como persona. Por seesgbropio del amor: con
él aceptamos al ser amado. El que ama recibe afirmando la existencia del amado,
es una confirmacion de que su propio vivir merece la pena. Y merece la pena con
aquel a quien ama: los que se quieren buscan estar gonesir, vivir junto al
amado, ser uno siendo dos. De esta aceptacion nace la alegria de estanam él.
es alegrarseQuien ama esta alegre: se advierte en su semblante, en sus gestos. La
alegria es el sentimiento que nace al afirmar «jEs bueno que tu eXistas!»

Amar es afirmarEsta afirmacion incluye no sélo el presente, sino también
el pasado. El amante aprueba lo que el amado ha hecho, y cuando no puede hacer-

20. «El amor requiere el conocimiento del bien que se ama, ibid., I-Il, g. 27, a. 2.
21. ARISTOTELES Etica a Nicbmacp1157b 19.
22. J. FePER Las virtudes fundamentalesit., 436. Sobre el amor en general, cfr. ibid., 417-552.
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lo, porque ha actuado mal, lo que hace es perdonarle. El amante se hace duefio del
tiempo del amado: lo tienen en sus manos, y por eso puede transformar lo que ya
ha sido.Perdonarconsiste en borrar lo inaceptable y ofensivo en la conducta
pasada del otro, y hacer nuevo el amor, como si no hubiera pasado nada: perdo-
nar es «borrar» las limitaciones y defectos del otro, no tenerlas excesivamente en
cuenta, no tomarlas demasiado en $&r&no con buen humor, quitarles impor-
tancia diciendo: «jsé que ta no eres agimar es perdonamNo se concibe que

exista verdadero amor si no se sabe perdonar, porque en ese caso no se quiere
reconocer que el otro, como toda persona, tiene un punto de debilidad y de mal-
dad. Quien no es capaz de perdonar se niega a querer al otro como es, a tomarlo
como tarea, a realizar un proyecto a su lado. Quien no perdona no ama: el amor
redime la fealdad de la vida. El amor hace nuevas las cosas del amado: las ve cada
dia como si fuera la primera véamar es renovar el amo806lo se ama si siem-

pre se esta dispuesto a descubrir o nuevo, que el otro es un regalo, que el otro es
un don inmerecido. Perdonar y afirmar al otro también se puede bauonder

En correspondencia, hay que dejarse ayudar, saber aceptar el ofrecismento.

es ayudar

Puede ser que el error y la fealdad en el ser amado sea evitable en el futuro:
para esto se necesita teoaidadodel ser amado para que no se estropee, para
que no corra peligro, para que no sufra, para que nada frene su andar hacia la per-
feccion.Amar es cuidartomar al otro como tarea, saber que lograr «su mejor tu»
es el unico modo en que el amante puede tener una vida que merezca la pena.
Quien ama atiende, ruega, vigila, acude en servicio, se olvida de si pues todo en
él es un volcarse al otro. En especial es necesario cuidar a los débiles, porque ellos
no saben cuidar de si mismos, ni protegerse del peligro, del engafio. El principal
objeto de cuidado son los nifios, los ancia@osdar es amarParte del cuidado
es reparar el error, la fealdad o el dolor una vez que se ha producidocesér.es
La cura consiste en remediar los defectos del ser amado, aliviar sAnmaales
curar el alma y el cuerpo en los seres amados, hacer todo lo posible para que los
defectos desaparezcan de ellos.

Afirmar al otro puede hacerse cuando el amado esta ausente. A menudo
parece que se ama mas al ausente: a quien esta de viaje, al que partio a la muerte,
a quien cambi6 de ciudad. Por eamar es recordarevocar la presencia del
amado mediante los recuerdos, mediante esa vida en comun que se retiene como
los momentos en que vivir ha sido una actividad verdaderamente intensa, bella, y
merecedora de esa alegria que afirma. Una madre siente el dolor mas intenso
cuando ha perdido un hijo, el esposo a su mujer, 0 un noviazgo roto, 0 una guerra
gue destruye vinculos: el amor se convierte entonces en sufrimiento. S6lo quien
ama puede sentir la pérdidanar es sufrirEl amor es la puerta a lo duro de la

23. R. $AEMANN, Felicidad y benevolencjait., 273.
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vida, pues querer a alguien posibilita poder perderle. Aun asi, sin ese riesgo, ¢qué
vida mereceria la pena? Ademas, luchar por conservar lo bello, esmerarse en su
cuidado, es dar relieve a lo cotidiano.

El sufrimiento propio del amor, sin embargo, nace del hecho de que com-
partimos los dolores con el amado: «quien ama considera al amigo como a si
mismo, y hace suyo el mal que él padétemultiplica sus posibilidades de sufri-
miento. Ademas, porque sabe amar, quien ama tiene «corazon», «entrafias», sabe
ponerse en el dolor del otro y sufrir con él, y tener el deseo depufat. Los
clasicos llamaban a este sentimiemigericordia y por él «nos entristecemos y
sufrimos por la miseria ajena en cuanto la consideramos como nefegmaar
es compadecepadecer-con. Si el amado esta triste, le damos consuelo y aliento
en el sufrimientoamar es consolar

La llegada del amado es siempre alegre, porque se consigue por fin tenerle y
estar con él. Un acto especifico del amoaasyer recibir bien a la persona que
llega, tener hospitalidad con ella, aceptar todo lo que nos quiera ofrecer, aunque
sean también problemas. Es lo que hacen las madres al abrazar a los hijos: los
unen otra vez a si. Es la imagen arquetipicaalebr a casahay un abrazo de
bienvenida que siempre espefanar es acogerQuien ama atiende el alto del
camino para divisar la traza del caminante que torna. Quien ama se alegra de ese
volver y prepara una fiesta. Quien ama recoge aquello que la otra persona le da,
lo acepta, porque se trata de algo que el amado guardaba en su intimidad: amar es
aceptar lo que el otro nos da y hacerlo propio. Amar es aceptar el don del otro y
hacerlo nuestro.

7.4.3. La anticipacion del futuro

El tercer uso de la voluntad consiste en disponer del futuro mediante la elec-
cién de aquello que estd en nuestro poder. Elegir amorosamente transforma la
eleccion, la hace distinta. Por eamar es preferirSin embargo, cuando se trata
de otro ser humano, amar es ponerse en el lugar del otro, y elegir aquello que él
elegiria. Es otra forma de querer que haya mas otro. Preferimos que el amado sea
feliz y perfecto. Por eso elegimos lo que le gusta a él, no a noftdresse en
el lugar del otroes una de las claves para que el amor pueda consolidarse y cre-
cer: cuando esto falta nace la discordia, pues no hay una donacion reciproca entre
los supuestos amantes. A lo sumo hay una cooperacion en el egoismo. Pero eso
no puede acabar sino en enfrentamiento.

La concordia es tambi@omprensiénes decir, un conocimiento del otro que
nos lleva a ponernos en su lugar y entender y apoyar sus decisiones, sus puntos de

24. TomAs DE AQuiNo, Suma Teoldgicdl-ll, g. 30, a. 2.
25. lbid.
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vista. Amar es comprendePero no se puede comprender si no se dialoga, si no
hay un intercambio inteligente, porque asi es como conocemos los motivos y opi-
niones del amigo, su interioridad. A veces se piensa que el amor (sobre todo en la
amistad) consiste dmacercosas juntos, en compartir actividades (un juego, un
deporte, un entretenimiento). Pero eso reduce la amistad a la actividad que se com-
parte (camaraderia, razones de oportunidad). Cuando esa actividad acaba no hay
motivos para seguir juntos (se disuelve, por ejemplo, el equipo de futbol del cole-
gio y todo acaba entre ellos). La amistad profunda no estacen sino enser

conel otro. La manera de lograrlo es compartir la intimidad, y esto se lleva a fondo
en el dialogo: al hablar no hay papeles o actuaciones, sino que cada uno cuenta
quién es, canta su cancion, desvela su alma. Y panesoes escuchadar nues-

tro tiempo al amado. El que no escucha, nunca se pone en el lugar del otro. Para
escuchar se precisa cultivar la atencion hacia el amigo: el carifio es atento, nada le
pasa inadvertido. El amor es receptivo, escrutaaoar es atender

El amor y la concordia se viven también como union e identificacion de
voluntades, mediante la cual queremos lo que el otro quiere, le hacemos caso: «es
propio de los amigos gozarse y querer lo misthdeste hacer nuestra la volun-
tad de aquel a quien amamos se convierte, por ejemplo, en obed\enaices
obedeceractuar gustosamente con la voluntad del otro. Una verdadera obedien-
cia es gustosa, porque sabe del bien que se busca, y que ése es un bien que se quie-
re. Evidentemente, mas dificil que obedecer es saber mandar: al hacerlo hay que
respetar la realidad del otro y ayudarla a lograr lo mejor. El capricho es lo mas ale-
jado del arte del gobierno. La preocupacion por el subdito es, en cambio, su rea-
lizacion mas plena.

Se puedelegir por anticipadpsobre todo si alguien a quien amamos nos lo
pide con insistencia. Eso es hacer una promesaafae es prometesignifica
que entregamos nuestro futuro al amado, se lo damos. Sin promesas el amor no
podria ser duradero. Amar significa una eleccion reafirmada en el tiempo.
Prometer es decir: «jsiempre volveré a elegirte!».fdomesaes algo distinto de
un acuerdo La primera tiene tres rasgos: 1) es futura, pues se refiere a un bien
venidero y anticipa una decision; 2) es desinteresada, pues se trata de un don
espontaneo, que se da a cambio de nada: aunque el amado luego nos recompense,
no se hace por la recompensa; 3) es incondicionada, pues uno se compromete de
un modo tal. La promesa obliga al que promete respecto de algo futuro, y de ella
sé6lo se sigue un beneficio para el que la recibe. Para el que la hace es mas bien
una carga, aungque gustosa. La promesa nace del amor, el convenio del interés. Un
comportamiento verdaderamente amoroso es capaz de prometer, precisamente
porque ama con intensidad y benevolencia. En cambio, quienes han de recurrir al
pacto no han sido aun capaces de elevarse hasta el amor. Un matrimonio es algo

26. TomAs DE AQuUINO, Suma Teologicdl-Il, g. 25, a. 6, ad 4.
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muy distinto segun sea fruto de una promesa o de un pacto. En un caso los espo-
sos hacen un compromiso que ellos ya no pueden disolver. En el otro, tienen el
convencimiento de que solo hay matrimonio mientras haya beneficio mutuo y se
mantenga el acuerdo.

El amor humano tiene vocaciéon de inmortalidad. Quiere ser eterno: que no
pase nunca, que no se olvide. El amor auténtico nunca dice: «te amo solo hasta
aqui». El amor es entero, y esto significa que prescinde voluntariamente de poner
limites y plazos: es el don integro de la persona. Hoy en dia, es frecuente una ver-
sion «débil» y «pactista» del amor, que consiste en renunciar a que no se pueda
interrumpir. Este modo de vivirlo se traduce en el abandono de las promesas:
nadie quiere comprometer su eleccion futura, porque se entiende el amor como
convenio, y se espera que dé siempre beneficios.

En rigor, la eleccidbn mas intensa es la incondicionada, la que promete «un
amor sin condiciones» ni intereses: ¢.eres capaz de amar a alguien en su enferme-
dad, en la fealdad de un rostro deformado por el dolor o la edad?; ¢ estas dispues-
to a amar a un fracasado en lo profesional, aunque en sus inicios pareciera anun-
ciar un futuro brillante?; ¢y a alguien que traiciona, o que discute, 0 que se equi-
voca?, es decir, ¢eres capaz de amar a la persona y no a sus aspectos accidenta-
les? Un amor intenso es capaz de prometer, porque incluye en el amor también el
futuro, y se arriesga a dar. Desde luego, lo que el amor promete es seguir aman-
do. «El amor es la vida de la voluntad que mantiene definitivamente la afirmacion
gue se hizo en la eleccién. El amor supone dia a dia reafirmar la eleccion, la afir-
macion aceptadora inicia

Seguir amando cuando el ser amado esta ausente sigeifit@al actuar
como si el amado estuviera presente, evitar que le calumnien, hacer oidos sordos
a lo malo que de él digaAmar es ser lealNo se puede aceptar a alguien como
amigo y al tiempo escuchar con tranquilidad comentarios del tipo «Fulanito es un
canalla»: el amigo, quien ama, sabe perdonar, y no permite habladurias. EI aman-
te confia en el amado, le deja actuar como quiera, porque sabe que sera fiel. Tener
confianza en alguien es darsela, dejarle hacer lo que quiera, no fiscalizarle, no ser
celoso. Confiar es dar libertad al amado, sabiendo que el uso de ella hara crecer
el amor, en vez de disminuirlo. De nuevo se ve como el amor se abre al dolor
(pues el otro, en efecto, puede ser un canalla). De todos modos, es un bien tan
grande que por él merece la pena arriesgarlo todo. La vida sin amor seria serena,
pero también triste, y gris. Sin confianza es imposible convivir. Confiar es estar
seguro de que el otro no me engafia. A ello se opone el recelo, que atribuye al otro
un encubrimiento y una amenaza consiguientes para mi. El recelo destruye el
amor y la amistad, porque impide la presencia de la verdad en las relaciones inter-
personalesAmar es configrlo cual exige decir la verdad. El amor no miente.

27. R. AvIrA, Reivindicacion de la voluntadit., 83.

148



RELACIONES INTERPERSONALES

El bien futuro puede apetecerse con esperanza. Lo propio del bien esperado
es ser arduo y dificil, pero posibleLa esperanza se funda en la seguridad de que
alcanzaremos el bien amado, lo «vemos venir» a nosAtras. es esperay la
esperanza fundada en el amor es la mas tenaz, la que aguanta todas las dificulta-
des y sostiene al que espera, aunque parezca imposible seguir esperando.

7.4.4. La manifestacion del amor

El cuarto uso de la voluntad es la capacidad de crear, que brota de ese origen
de novedades que es la persona. Crear es hacer que existan cosas nuevas. Lo mas
creador que existe es el amor: «todo amor es creador, y no se crea mas que por
amor»,

Por ejemplo, el amor aguza la capacidad de superar las dificultades para unir-
se y conocer al amado, busca siempre nuevas formas de afirmacion del otro. Pero
sobre todo, la capacidad creadora del hombre, aplicada al amor, busca dos cosas
fundamentales: manifestar el amor y perpetuarlo reproduciendo lo amado. Ambas
se dan unidas con frecuencia. Si no se manifiesta el amor y no se perpetta en los
bienes que crea, es un amor que no deja huella. El amor empuja a crear.

El amor se manifiesta con palabras que lo declaren de modo explicito. Hay
que decirlo muchas veces, para que siga vivo y con el paso del tiempo se intensi-
figue. Se manifiesta copalabras que expresan y reproducen la belleza del ser
amado. Decia Platon que el amor es el deseo de engendrar en la&°bédleza
amado es bello para el amante, y despierta en él el deseo de expresar su belleza 'y
reproducirla. Por eso el amor se manifiesta en obras de arte, aunque sean muy
domésticas (el dibujo del nifio a sus padres —casa, padre, madre, nifio y balon—

, el regalo por el aniversario, la carta de amor pretendidamente artistica o el
poema, etc.), que tratan de expresar y reproducir la belleza y la imagen del ser
amado. Y el amor se expresa también en mil gestos y modos de la conducta.
Cuando no se hace asi, se puede empezar a dudar de su sinceridad: si no aparecen
frutos del amor es que éste ya no engendra belleza, es que tal vez no exista.

Uno de los actos creadores que manifiestan y alimentan el amlorega-
lo. Regalar es una de las formas mas puras de parque implica desprenderse
totalmente de algo: su sentido es que sea para la persona amada, aquel a quien se
regala. Se renuncia al derecho a reclamarlo. En caso contrario, no es tal. No hay
interés propio en el regalo, s6lo importa que el otro reciba un bien y que sea s6lo
suyo. Hacer un regalo es dar una parte de nosotros mismos. Si un regalo no cues-
ta (no solo dinero, sino tiempo, imaginacién, buscar lo mas apropiado, etc.) no se

28. TomAs DE AQuUINO, Suma Teoldgicd;ll, g. 40, a. 1, ad 3.

29. R. AvIrA, Reivindicacion de la voluntad, ¢iB4.

30. RATON, Banquete206e.

31. Cfr. J. @rAy, El juego. Una ética para el mercaddiaz de Santos, Madrid, 1994.

149



FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGIA

manifiesta ese amor. El regalo implica cierta sorpresa: es algo inesperado o des-
conocido. Por eso conlleva ilusién. Un regalo verdadero tiene, adem&grque

algo valiosg exige desprenderse de algo que cueste. Los regalos mas sentidos son
aquellos que hemos construido nosotros mismos, con nuestras manos, porque son
fruto de un esfuerzo, o un objeto precioso que ha costado «una fortuna» (es decir,
el fruto de muchas horas de trabajo, de mucho tiempo de nuestra vida: el dinero
es tiempo acumulado; el regalo es expresion de que el tiempo vivido ha sido para
darlo a quien se ama). El valor del regalo (una piedra preciosa, por ejemplo) sim-
boliza y expresa el valor de la persona amada y el amor de quien regala: no tiene
sentido regalar un saco de cemeAimar es regalar

Otro modo de manifestar el amor es honrar a la persona amada. Honrar es
estimar, mostrar un reconocimiento que hace mas digno al otro: «ser amado es ser
honrado»?. Hay tantos modos de honrar que no podemos enumerarlos todos:
agradecer, mostrar publicamente el mérito, devolver lo recibido, sentirse deudor,
premiar, dar testimonio de la excelencia de alguien, decir que la persona amada es
valiosa, etc. Un modo especial de honradas honor honrar publicamente,
delante de todos. Los honores buscan que el amadobieeiga famay sea con-
siderado justo, bueno y bello: es un reconocimiento publico de los méritos y la
excelencia de alguien: «el honor se tributa a una persona como testimonio del bien
gue hay en ella®.

7.4.5. Amor como don

Si amar es querer el bien para el otro, ese querer se refuerza cuando el otro
desea el bien para mi y el amor se hace mutuo: entonces querer el bien para el otro
es querer también mi propio bien, porque es lo que el otro quiere. Asi como res-
petarse mutuamente es la Unica manera de no instrumentalizar a los demas, el
amor culmina cuando se hace reciproco, porque entonces sus actos se refuerzan:
si me siento amado, amaré mas, porque el otro quiere mi bien. Amar es, entonces,
corresponder al amomevolverlo.

Hay muchos modos de corresponder al don recibido del amor. Suelen brotar
de uno de los sentimientos mas puros y desinteresados que exigtatitud
Mediante ella el hombre se convierte a si mismdeardorde aquel de quien se
recibe el don: es una intensificacién de la justici@orque busca afirmar al otro

32. ARISTOTELES Etica a Nicdmacp1159a 16.

33. TomAs DE AQuINO, Suma Teoldgical-ll, g. 27, a. 1, ad 2. Segun la concepcion clésica, el
honor se otorga a quien tiene una excelencia y hermosura que valen por si mismas, mientras que la ala-
banza son mas bien palabras que ensalzan una capacidad o una obra que se ordenan a otra cosa: cfr.
ARISTOTELES Etica a Nicomacp1101b 12; ®mAs DE AQUINO, In | Ethic, lect. XVIII.

34. El amor es siempre una intensificacion de la justicia. Aristoteles, por ejemplo, define esta ulti-
ma diciendo que es «virtud para con otrtioca a Nicomacp1130a 1); es deciia justicia es la rela-
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pagandole amorosamente lo debido a él. Haber recibido pone al hombre frente a
la justa obligacion de devolver siquiera una parte del régalluchas veces este

deber se vive, mas radicalmente, como acto gustoso y espontaneo de agradeci-
miento.Amar es agradecer

Es evidente quamar es dary que muchos actos del amor hasta aqui des-
critos son modos de dar: dar tiempo presente y futuro, cuidado, apertura de nues-
tra interioridad, regalo y honor, etc. Dijimos que el hombre es libre porque es
duefio de si. Por eso, cuando ama es duefio de dar de lo suyo. Y el modo mas radi-
cal de dar edarse uno mismg@oseerse para darse a quien nos ama. Entonces le
damos lo que él mas quiere: nosotros mismos. Este es el modo més intenso de
amar.Amar es darsedon de si. El modo mas corriente de darse uno mismo es
renunciar a algo propio para darselo al amado.

Pero lo mas radical que se puede dar ssrehacer que exista una cosa es
el modo més intenso de afirmar algo, porque es creamar es dar el serEl
hombre y la mujer pueden dar el ser a sus hijos, y en ese sentido se parecen a Dios,
quien es el unico que puede dar el ser radicalmente. Otro acto del amor como don
es dar la verdad que se tiene, es decir, ensefiar lo que se sabe. Por eso también
amar es corregicuando vemos que la persona amada se equivoca: no queremos
dejarla en el error.

7.5. LA CONTEMPLACION DE LA BELLEZA

No se puede entender de veras el amor si no se advierte que su objeto es bello
y hermoso. Se puede caracterizar lo bello del siguiente modo: a) Bello se contra-
pone de modo agudo a util. Lo util es lo que sirve de medio para un fin, lo instru-
mental. El Gtil es para otra cosa que él mismo. Un ser bello, en cambio, es valio-
SO por si mismo, no es para otra cosa, sino que es su propio fin: «lo bello es lo por
si mismo preferible%, «lo que nos capta por su propio valor y nos atrae por su
dignidad»’. b) Bello es aquello que tiene orden y armonia interiores, aquello cuya
forma es proporcionada, cuyas partes estan bien dispuestas unas respecto de otras.
c) Bello es lo perfecto, lo acabado, aquello a lo que no le falta nada, lo que tiene
plenitud interior, lo que posee excelencia.

Estas tres caracteristicas son las que definen las propiedades del ser amado,
cualquiera que éste sea: lo amado es valioso en si mismo, y por eso merece asen-

cién interpersonal virtuosaPara el cristianismo, la justicia, como verdadera virtud, es caridad, es decir,
relacion interpersonal amorosafr. TomAs DE AQuINO, Suma Teoldgicall-ll, g. 25, a. 1.35. Cfr. R.
SPEMANN, Felicidad y benevolenciait., 271, 165-182.

35. Cfr. R. $AEMANN, Felicidad y benevolencjait., 271, 165-182.

36. ARISTOTELES Rethorica 1364b 25.

37. TomAs DE AQUINO, In X Ethic, lect. IX.
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timiento y respeto; es armonico y perfecto, y por eso se aprueba y es amable. Lo
bueno y lo verdadero, cuando los afirmamos amorosamente son algo bello. Por eso
se puede decir también que gustar la belleza no es otra cosa que amar el bien y la
verdad. El acto de amar transforma lo bueno y lo verdadero en hermoso: al afirmar
algo amorosamente, al decirle: «jes bueno que existas!», lo amado se transforma
ante nosotros y empieza a brillar, su existencia se justifica por si misma.

El acto de conocer mediante el cual captamos lo amado de este modo se llama
contemplacionuna mirada que se detiene en algo bello. Amar es contemplar, dete-
ner el tiempo: el amor no tiene prisa cuando contempla lo amado, se demora en ello
y celebra su existencia. Contemplar es mirar amando. Asi, la belleza es el resplan-
dor de lo amado, algo que solo se capta cuando se mira con mirada contemplativa.
Amar una cosa significa que es bella para mi. Contemplar es el acto de conocer que
se corresponde con el acto de voluntad, que es amar. Frente a la contemplacion esta
el interés.La mirada interesada se centra en las cosas no como son en si mismas,
sino como medios para otros propoésitos. La mirada interesada, si no es benevolen-
te, tiende a instrumentalizar el objeto, supeditandolo a los fines de la actividad pro-
pia, extrinsecos al objeto. El interés es una mirada instrumentalizadora, desprovis-
ta de amor. Frente a esto, dice Aristételes que las cosas bellas son, entre otras, aque-
llas que uno hace «descuidando su propio intééss#ncluso la propia vida. La
belleza es todo aquello por lo cual merece la pena abandonar el propio interés. Una
y otra mirada no son intercambiables ni equivalentes: lo bello no puede sustituirse
con lo util sin que el hombre se quede empobrecido.

7.6. EXCESOS Y DEFECTOS DEL AMOR

Todo cuanto se acaba de decir acerca del amor puede darse en el hombre de
muy distintas maneras. Cuando se da un exceso o un defecto de cada uno de esos
actos se originan situaciones contrarias a la ética. Cuando se consiguen virtudes
gue ayudan a armonizar esos factores se originan conductas éticamente recomen-
dables y humanamente enriquecedoras.

Los excesos del amor suelen provenir del indebido protagonismo de los afec-
tos. dHay amores que matares un dicho que alude a la cierta tirania que provo-
canlos celos que son una paralizacion del ser amado para que no se mueva de
nuestra vistd Estas exageraciones y exclusivismos quitan la libertad y terminan
retirando la benevolencia hacia el ser amado porque lo someten a nosotros. Los
defectos del amor producen la desaparicion del mismo, pues la duracién de éste y
su existencia, no estan aseguradas. El amor es libre, depende en buena medida de
la voluntad. Ademas pueden darse dificultades externas que produzcan la separa-

38. Rethorica 1336b 30.
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cién de los amigos, o decaer la benevolencia, o crecer el interés y dejar de ejerci-
tar el didlogo, la comprension y la union de voluntades. Estas son las quiebras y
el fracaso del amor. Otras veces el amor no llega a ejercerse, porque no se ha lle-
gado a conocer verdaderamente. Muchas veces se llama amor a algo que es un
mero sentimiento, en lo que la voluntad no se ha metido a dirigir en ningun
momento. Con frecuencia se confunden reacciones fisicas con el amor: la expe-
riencia de lo intersubjetivo (o que hemos expresado con el «jes bueno que tu exis-
tas!») es necesaria para afirmar la realidad del amor.

Todos los actos del amor pueden volverse del revés cuando hay odio: las
relaciones interpersonales basadas en el odio implican el deseo de destruir al otro
o de disminuirle todo lo posible (desconfiar de él, deshonrarle publicamente,
hacerle dafio, instrumentalizarle, mentirle, evitar todo dialogo con él, ignorarle, no
perdonarle, etc.). Todos estos actos perjudican, o hacen desaparecer, las relacio-
nes interpersonales. lememistachparece cuando el deseo, el amor-necesidad y
el interés se separan de la benevolencia y se hacen predominantes. Como la bene-
volencia es la actitud propia de los seres racionales, su ausencia implica irracio-
nalidad, deriva en una fuerza vital que no sabe del otro. Esto supone que la vio-
lencia pasa a ser el criterio de las relaciones interpersonales.

7.7. DEFINICION DE AMISTAD. SUS GRADOS

Tras los defectos del amor hay que hablar de sus modos de realizacién segun
las personas que lo reciben.draistades uno de ellos. «No todo amor tiene razén
de amistad, sino el que entrafia benevolerfciBero benevolencia reciproca dia-
logada: «cuando la benevolencia es reciproca decimos que hay athifiade
ser una benevolencia que ambos conozcan, y que se realice mediante el didlogo.
Por eso la amistad es dialogo habitual una conversacion que se interrumpe
sOlo algunos ratos: el tiempo que transcurre entre un encuentro y otro. Los ami-
gos 0 amigas, cuando se encuentran de nuevo, se cuentan lo que ha pasado en ese
intermedio, asumen ese periodo dentro de su didlogo, y lo continGan.

En la amistad «debe desearse el bien del amigo por el amigo rffigpoo»
que «el amigo es otro y&» Hacer el elogio de la amistad consiste en decir que
es «lo mas necesario para la vittamque sin ella el hombre no puede ser feliz

39. Cfr. C. S. Ewis, Los cuatro amore<it., 60 y ss., 109 y ss.

40. TomAs DE AQuINO, Suma Teoldgicdl-ll, g. 23, a. 1.

41. ARISTOTELES Etica a Nicomacp1155b 34.

42. Ibid., 1155b 30.

43. Ibid., 1166a 30.

44. Ibid., 1155a 2.

45. Aqui no podemos extendernos en este elogio de la amistad: puede consultarse a ese efecto los
siguientes lugares: AsTOTELES Etica a Nicomacplibros VIII y 1X; CIceron, De la amistad C. S.
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«No sé, dice Cicerdn, si, con excepcién de la sabiduria, los dioses inmortales han
otorgado al hombre algo mejor que etfakloy en dia se puede decir que «pocos

la valoran porque pocos la experiment@ny; sin embargo, tener buenos amigos
sigue siendo un ingrediente imprescindible de la vida plena.

Cabe distinguir dos sentidos de la palabra amistad, que sefialan dos grados
de intensidad posibles en ella: aquel que designa una relacion estable de amistad
personal y «privada» (en el sentido de que compartimos con el amigo cosas inti-
mas) y el que podriamos llamar amistad civica, sociabilidad o actitud amistosa,
gue puede extenderse a cualquier persona con la que tratamos en sociedad. En
cambio, el primer grado puede tenerse con unas cuantas personas, no demasiadas.

Aristoteles divide la amistad segun el tipo de bien que se ame en el amigo:
el placer que produce, la utilidad que nos reporta o el amigo mismo. Sélo el ter-
cer tipo de amistad merece el nombreadsstad perfectaEs la mas rara, la
menos frecuente, incluso puede aparecer como inalcanzable, pero al menos es un
horizonte, un ideal, al que se deberia dirigir nuestro empefio. Veamos qué dice el
pensador griego:

«Tres son, pues, las especies de amistad, iguales en nimero a las cosas ama-
bles. Asi, los que se quieren por interés no se quieren por si mismos, sino en la
medida en que pueden obtener algun bien unos de otros. Igualmente ocurre con
los que se aman por placer; asi, el que se complace con los frivolos no por su
caracter, sino porque resultan agradables. Por tanto, los que se aman por interés o
por placer, lo hacen, respectivamente, por lo que es bueno o complaciente para
ellos, y no por el modo de ser del amigo, sino porque les es (til 0 agradable. Estas
amistades lo son, por tanto, por accidente, porque uno es amado no por lo que es,
sino por lo que procura, ya sea utilidad ya placer. Por eso, tales amistades son faci-
les de disolver, si las partes no contindan en la misma disposicion; cuando ya no
son Utiles o agradables el uno para el otro, dejan de queferse»

En otras palabras: el interés y el placer no son causa de amistad perfecta,
pues desaparecen tan pronto como se obtiene lo buscado en esa relacion. Tal vez
la mayoria de los que se dicen amigos en realidad buscan en los otros su propia
utilidad. Y esto significa no querer a los amigos por si mismos, tenerlos como
medios. Mas entonces no tienen valor por lo que son sino por lo que proporcio-
nan: son amistades en las que el amigo —o el amado— es sustituible, porque no
es unfin para quien le quiere. Por eso, el primer rasgo de la verdadera amistad es
el desinterésEl amigo es el «lugar de llegada» del amor, con él basta.

Lewis, Los cuatro amorecit., 69-102; R. ¥PESSTORK, COMo entender el mundo de hojy., 137-148;
A. VAzQUEZz DE PrRADA, Estudio sobre la amistadRialp, Madrid, 1975, 286 pags.

46. QcerON, De la amistadVI.

47. C. S. [ewis, Los cuatro amorestit., 70.

48. ARISTOTELES Etica a Nicoémacpl156a 6-21.
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La pregunta pertinente aqui es: ¢es posible vivir una amistad perfecta?,
¢ existen amigos asi? La respuesta es: si, siempre que se cumplan las condiciones
de la verdadera amistad, condiciones que son, en principio, costosas de cumplir.
La verdadera amistad surge del compafierismo, que es compartir una tarea o un
trabajo que se convierte en ocasion de conocerse y comentar las incidencias del
caso. El rasgo mas caracteristico de la amistad es que busca la compafiia del
amigo, encuentra satisfaccion en ella: «¢,qué cosa mas dulce que el tener con quien
te atrevas a hablar como contigo mism&7l estar juntos suele darse como un
caminar hacia un objetivo comun, que es el fin de la tarea que se comparte.

Es l6gico que en ese «marchar juntos» surjan discrepancias. Pero la amistad
tiene como caracteristica especial la discusion dialogada de las discrepancias, que
sabe obtener un enriquecimiento de los propios puntos de vista a base de integrar
los de los demas, las diferencias. Esto hace que la amistad ingdigeg@nza
Los amigos se parecen en sus aficiones, opiniones, gustos, lecturas, diversiones y
hasta en sus maneras de hablar y vestir. Los amigos comparten lo que hacen: les
gusta hacer juntos. La amistad moviliza energias y permite llevar a cabo tareas
gue solos no seriamos capaces de hacer: la amistad contagia el entusiasmo y el
espiritu emprendedor.

Otro rasgo importante de la amistad es que tarda en crecer: no se puede tener
amistad si no es después de haber hecho juntos algo. La amistad necesita tiempo.
No se da sin cultivar la atencién hacia el amigo. Y es que la amistad no empieza
a crecer hasta que abrimos el mundo interior al que empieza a ser nuestro amigo.
La confianza, el tener tesoros comunes, necesita haber compartido historia. Si se
trata de una persona introvertida, que tiene una alta consideracion de lo que sig-
nifica dejar entrar a alguien en su intimidad, este abrir el alma es todavia mas sig-
nificativo. Si esta apertura no se llega a dar, porque no se quiere 0 porque no se
sabe, la amistad nunca deja de ser superficial y se deja de creer en ella. Por eso la
amistad verdadera es dificil, es una conquista que conlleva saber ejercer los actos
propios del amor.

Una vez que ha surgido, la amistad se hace resistente, porque se basa en un
conocimiento intimo y personal del otro, tejiendo unos lazos comunes. Si no es
resistente y se rompe facilmente, no es verdadera amistad, o es poco intima: se
habran hecho cosas juntos, pero no se tendra un ser comun, un alma comun. Esta
facilidad de trato que se tiene con los amigos hace que se busque relacionarse mas
con ellos: lo propio de la amistad es que vaya creciendo e intensificandose. Si no
hay trato, desaparece poco a poco.

La amistad tiene mucho que ver con la justicia, aunque esta relacion no suele
tenerse mucho en cuenta. Ser amigo implica «la constante y perpetua voluntad de
dar al amigo lo suyo», lo que se merece por ser amigo, que es todo. La concep-

49. QcerON, De la amistadVI.
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cién clasica de la amistad, entendida como actitud y relacion amistosa hacia mis
iguales, incluia una cercania muy grande entre los actos propios de la amistad y
los de la justici& el amigo es aquella persona para la que se quiere algo, lo que

le pertenece como suyo. Si no lo tiene, nosotros no somos felices, ni él tampoco.
Para que nosotros seamos felices los demas también han de serlo: se trata de dar
a cada uno lo suyo no una vez, sino siempre.

La justicia puede ser vista en relacién con los actos propios del amor en
cuanto lleva a respetar y honrar a los demas como se merecen. Cuando las rela-
ciones interpersonales se ejercitan segun la amistad y el amor, la justicia acompa-
fia a esas relaciones. La pérdida de la amistad acarrea la pérdida de la justicia. Una
sociedad sin amistad solo puede resolver sus conflictos mediante los tribunales y
los abogados, y no mediante el didlogo y la concordia: aparece entonces una
«judicializacion» de la vida social y una tendencia progresiva hacia la violencia,
pues todo son litigios. EI amor y la justicia son, por tanto, los dos tipos de rela-
cion interpersonal mas propiamente humanos y se necesitan mutuamente. El inte-
rés (bioldgico o intelectivo) exige ser elevado hasta ellos, pues de por si s6lo mira
hacia si mismo. Cuando se queda solo, da a luz a la lucha violenta.

50. ARISTOTELES Etica a Nicomacpl159a 29: «es natural que la justicia crezca con la amistad».
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8. La felicidad y el sentido de la vida

8.1. LA FELICIDAD: PLANTEAMIENTO

La felicidad es aquello a lo que todos aspiramos, aun sin saberlo, por el mero
hecho de vivir. Ocurre asi sencillamente pordadeticidad es a las personas lo
gue la perfeccidn es a los ented eibniz). Felicidad significa para el hombre
plenitud perfeccion. Por esdpda pretension humana es «pretension de felici-
dad»'; todo proyecto vital, busqueda de ella; todo suefio, aspiracion a encontrar-
la. A fin de esclarecer este complejo y sugestivo tema, adoptaremos ya desde el
principio una doble perspectiva: una exterior y objetiva, viendo las cosas «desde
fuera», y otra mas experimental y subjetiva, metiéndonos dentro de nosotros mis-
mos. Ambas se complementan mutuamente.

La vida lograda felicidad o autorealizacion exidg plenitud de desarrollo
de todas las dimensiones humataaymonia del almay ésta, considerada desde
fuera, se consigue si hay fim, un objetivo $kop63 que unifique los afanes, ten-
dencias y amores de la persona, y que dé unidad y direccion a su conducta. Los
clasicos acostumbraron a decir dadelicidad es ese fin, el bien ultimo y maxi-
mo al que todos aspiramog que todos los demas fines, bienes y valores los ele-
gimos por él. La felicidad seria, puesl bien incondicionadcel que dirige todas
nuestras acciones y colma todos nuestros deseos. Ese bien incondicionado no
seria, evidentemente, medio para conseguir ningun otro, pues los contendria a
todos y alcanzarlo supondtiener una vida lograda_.os clasicos nunca vacila-
ron en decir que un bien semejante solo podiel &en Absolutpes decir, Dios

1. J. MhRiAs, Antropologia metafisigeit., 252.

2. ARISTOTELES Etica a Nicomacp1094a 20.

3. RATON, Leyes 715e-716c. La intensidad de este texto de Platon es mal conocida. Cfr. también
TowmAs DE AQUINO, Suma Teologicd-Il, g. 2, a. 8. Esta respuesta se ha hecho desde hace tiempo menos
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Segun esta consideracion «objetivaselicidad consiste en la posesion de un
conjunto de bienes que significan para el hombre plenitud y perfe&sam plan-
teamiento que busca responder a esta pregmia: bienes hacen feliz al hombre?
Se trataria de aquellos que constituyea vida logradaunavida buena

Sin embargo, para hacerse cargo de todo el alcance de la cuestion de la feli-
cidad es preciso ver las cosas «desde dentro» de nosotros mismos, de una mane-
ra mas vital y practica, experimental. La pregunta sobre la felicidad es siempre de
caracter existencial: no es algo que nos importe en teoria, sino en la practica; no
es algo que tenga interés en general, sino para mi: ¢qué tengo que hacer para vivir
bien, para optimizar los logros de mi vida, para que ésta merezca la pena?, ¢puedo
ser feliz 0 es una utopia?, ¢qué me cabe esperar?

Hemos dicho que vivir es ejercer la capacidad de forjar proyectos y después
llevarlos a cabo. Cada uno hacemos nuestra propia vida de un modo biografico, y
por eso tiene tanta importanddapretension vitatle cada unaaquello que cada
uno le pide a la vidg procura por todos los medios conseguir. Pues lhems
felices en la medida en que alcanzamos aquello a lo que aspirehpeblema
es que muchas veces eso no se consigue, porque queremos quiza demasiadas
cosas. O porque aspiramos a menos de lo que nos es debido, o por aspirar a algo
gue no responde a nuestro anhelo de felicidad. «Como la pretension es compleja
y multiple, su realizacion es siempre insuficieritela felicidad parece tener
entonces un caracter bifronte: constituye el movil de todos nuestros actos, pero
nunca terminamos de alcanzarla del todo.

Por eso, para estudiar la felicidad desde el punto de vista personal, biogréafi-
co, hemos de fijarnos sobre todo en las pretensiones que tenemos, en el alcance
de nuestros proyectos e ideales, y en el modo en que los realizamos. Es una pers-
pectiva de la felicidad que mihacia el futurg pues es en él donde estan los bie-
nes que buscamos. La felicidad es algo que se busca pero, ¢se puede lograr, se
puede encontrar, nos estd proporcionaga@mo ser feliz? De ahi surgen las
preguntas acerca dséntido de la vidag Qué vida merece la pena ser vivida?
¢Merece, en general, la pena vivg®ué sentido tienai vida?

evidente para muchos, porque muchos piensan que el Bien Absoluto no es una realidad realmente exis-
tente, sino una bella idea, empiricamente inexperimentable. Al hablar del destino veremos que no es asi
(cfr. 8.7, 17.1).

4. J. MaRias, La felicidad humangcit., 31.

5. Las dos preguntas mencionadas responden a la distincion clasictelendiad objetiva es
decir el bien o bienes que nos hacen felicésligidad subjetivala posesion del bien o bienes anterio-
res: cfr. OMAs DE AQuiNo, Suma Teoldgicd-ll, g. 3, a. 1. Este autor subraya vigorosamente en su tra-
tado Sobre la felicidad, Suma Teolégiddl, g. 1-5), el primer aspecto, analizando cada uno de los bie-
nes posibles que dan la felicidad, y concluyendo que es el Bien Absoluto. Aristtieles (Nicomacp
libro 1) analiza con detalle el segundo aspeetdipo de actividadque proporciona la felicidad, siguien-
do su inspiracion platonica y formulando una doctrina que también desarrollara la tradicion medieval: la
felicidad esuna actividad del almay una actividad perfecta, sin impedimentos, principalmente contem-
plativa Etica a Nicémacplibro X).
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LA FELICIDAD Y EL SENTIDO DE LA VIDA

Una primera condicién para aspirar a lo felicitario es no ser un miserable: en
la vida humando mas alto no se sostiene sin lo mas pbhagy unas condiciones
minimas que tienen que cumplirse. Es imprescindible un minimo de bienestar. La
desgracia es el advenimiento del mal y el dolor a la vida humana. La felicidad:
consiste, radicalmente &mliberacion del malEl punto de partida para la consi-
deracion de la felicidad humana es la limitacion natural del hombre, temporal,
fisica, moral. La felicidad tieneierto caracter de meta o fim alcanzar desde la
inevitable experiencia de la limitacién, cuya serena aceptacion es la primera con-
dicion para no echar a perder la dicha que dentro de ella puede conseguirse.

Sin embargo, aqui vamos a tratar de la felicidad, no tanto como liberacién
del mal y de la desgracia, sino coatcanzamiento y celebracion del bigkhora
no vamos a fijarnos principalmente en moemimosde la felicidad, sino en la res-
puesta a las preguntas planteadas. Aunque en los primeros epigrafes de este capi-
tulo trataremos de dar una respuesta realista y seria a todas ellas, no podemos olvi-
dar que hay mucha gente quecree en la felicidgdjue la considera una ilusion,
un imposible. Asimismo, hay otra mucha gente que entiende peidanbuena
algo muy diferente a lo que aqui se va a sostener. Todas esas posturas merecen ser
caracterizadas y presentadas aqui, puesto que son intentos de soluciones al pro-
blema de la felicidad y del sentido.

8.2. LOS ELEMENTOS DE LA VIDA BUENA

Busquemos una respuesta a nuestras preguntagld_buenaera para los
clasicos la que contiene y posee los bienes mas predafwilia y los hijos en
el hogar, una moderada cantidad de riquezas, los buenos amigos, buena suerte o
fortuna que aleje de nosotros la desgracia, la fama, el honor, la buena salud, vy,
sobre todo, una vida nutrida en la contemplacion de la verdad y la practica de la
virtud. Hoy todavia se puede mantener lgugosesion pacifica de todos estos bie-
nes constituye el tipo de vida que puede hacernos felices

La vida buena incluye en primer luggrbienestares decir, unas condicio-

nes materiales que permitan «estar bien», y en consecuencia tener «desahogo»,
«holgura» suficiente para pensar en bienes mas altos y no andar siempre preocu-
pado por los minimos de supervivencia. ¢ Qué incluyecaltiad de vid& En

primer lugara salud fisica y psiquical cuidado del cuerpo y de la mente, y la
armonia del alma. En segundo lugar, la satisfaccion de las diferentes necesidades
humanas. En tercer lugar, contar con las adecuadas condiciones naturales y técni-
cas en nuestro entorno. La adecuada instalacion y conservacion de la persona en

] 6. La relacion aqui enumerada admite, por supuesto, afiadidos y discusiorrIEHTAES
Etica a Nicomacpll, 3-4; 1099b 1-8Rethorica 1360b 19-27.
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estas circunstancias corporales, animicas, naturales y técnicas constitajien la

dad de vidanecesaria para la felicidad. Sin embargo, los bienes que hacen feliz al
hombre no son solo los utiles, los que se definers@uir paraalgo, sino tam-

bién, y sobre todo, aquellos otros que son dignos de ser amados por si mismos,
porgue son de por galiososy bellos ¢ Cuales son éstos?

El saber y la virtudposesiones humanas mas altas y enriqguecedoras que lo
puramente técnico y corpor&lon realidades que transforman al propio hombre
que le dan un modo de ser (ser sabio, ser justo o prudente), lo cual nos hace ver
quela felicidad no esta tanto en el orden del tener, como en el ddEster es la
ensefianza basica de Socrdtesue hay que hacer para ser feliz es practicar las
virtudes y hacerse asi virtugsésta es la mejor sabiduriaSer virtuoso es el
modo de crecer y llegar a la plenitud humana.

Ademas, el modo de ser acorde con la persosareson otrosy el modo
mas intenso de vivir lo comun esamor Buena parte de la felicidad radica en
tener a quien amar y amarle efectivamemiasta hacerle felizla felicidad va
unida al nombre propio que uno tiene y a los lazos que sabe crear desde la propia
intimidad personal. Querer el bien del otro, abrirse a la donacion de lo personal,
son los @mbitos principalmente felicitaripia vida humana no merece la pena ser
vivida si queda inédita o truncada la radical capacidad de amar que el hombre
tiene, pues en aquélla hay tanto de felicidad como haya de amor.

Por dltimo, hay que recordar gleemas profundo y elevado del hombre esta
en su interior En vano se buscara la felicidad en lo exterior si no se halla dentro
de nosotros mismos. La plenitud humana lleva consigo riqueza de espiritu, paz y
armonia del alma, serenidad. El camino de la felicidad es un camino interior. Asi
llegamos a la perspectiva «interior» y biogréafica que ahora corresponde desarrollar.

8.3. LA FELICIDAD COMO VIVENCIA Y EXPECTATIVA

Es imposible entender la felicidad y nada humano si se olvida que el hom-
bre, por su condicién biogréfica y temporal, es alguien instalado en el tiempo, y
en una situacién concreta, y simultdneamente es también un ser volcado hacia el
futuro, que vive una continua anticipacion de lo que va a ser y hacer.

7. «\Voy por todas partes sin hacer otra cosa que intentar persuadiros, a jévenes gevigjes,
nuestra primera preocupacion no se refiera a nuestros cuerpos o posesiones, sino a que nuese alma
lo mejor posible, diciéndoos: “Las riqguezas no dan la virtud, sino que la virtud da las riquezas y todos los
otros bienestanto al individuo como al Estatle PLATON, Apologia de Sécrateg80a. Y afiade poco
antes: «No tienes razén, amigo, si crees que un hombre que sea de algun provecho ha de tener en cuenta
el riesgo de vivir o morir, sino el examinar solamente, al obrar, si hace cosas justas o0 injustas y actos pro-
pios de un hombre bueno o de un hombre malo», 28b.

8. Cf. R. YEPESSTORK, La persona y su intimidadcCol. Cuadernos de Anuario Filoséfico 48, Uni-
versidad de Navarra, Pamplona 1997, cap. 2, pp. 42 y ss.
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«La felicidad afecta primariamente al futw® puesto que el hombre es un
serfuturizg abierto hacia adelante. «Ser feliz quiere decir primarianreatser
feliz puesto que si ya se fediz, esque se va a seguir siéndolo. Es méas importante
la anticipacion que la felicidad actual: si soy feliz, pero veo que voy a dejar de
serlo, estoy més lejos de la felicidad que si no soy feliz pero siento que voy a
serlo». En efecto, «llevamos muy bien el estar mal, si mafiana vamos a estar muy
bienx. Por el contrario, «alguien que esta seguro de que va a estar mal, acaba estan-
dolo». La expectacion, la ilusiénson rasgos definitorios de lo felicitario. Uno es
feliz cuando disfruta con lo que tiene, y con lo que adn no tiene, pero espera. En la
esperanza (basta ver a los nifios) se vive por anticipado ese disfrute, nace la alegria.

Si ser feliz consiste en realizar o que pretendemos, para lograrlo es preciso
tenerimaginacion y despuéatrevimiento para querey sofiar. En efecto, la ima-
ginacion creadora es la encargada de disefiar los caminos hacia el cumplimiento
de las grandes metas: «la imaginacion funciona como un bosquejo de la felici-
dad»?. Por eso, «los principales obstaculos para la felicidad son el temor y la falta
de imaginacion. Y ambas cosas son frecuefiteEb primero nos detiene, y la
segunda lleva a tener proyectos vitales poco personales, en los que no nos com-
prometemos y, por lo tanto, no podemos identificarnos con ellos. «Si, en condi-
ciones objetivamente favorables, no nos sentimos identificados con aquello que
estamos siendo, BD somos justamente aquello que estamos hacienecesta-
mos viviendo, no podemos decir que somos feliteka felicidad es algo radi-
cal, que afecta a la persona en lo mas profundo, en su propibas/fééicidad no
es un sentimiento, ni un placer, ni un estado, ni un habito, sino una condicion de
la persona misma

Precisamente por eso, «se puede ser feliz en medio de bastante sufrimiento,
y a la inversa, se puede ser infeliz en medio del bienestar, de los placeres, de lo
favorable. Hay el peligro de no ver la felicidad por tener malestares, sufrimientos
reales, y aun asi ser feliz; y a la inversa, a menudo se buscan placeres, éxitos, bie-
nestar, dejando en hueco el fondo de la vida, y entonces la felicidad se €scapa»
La felicidad nace de la conformidad intima entre lo que se quiere y lo que se vive
Poseer esa conformidad intima de uno consigo mismo, es lo que muchas veces
permite afrontar las dificultades sin sentirse infelicdsn tales casos «si hay un

9. J. MaRrias, La felicidad humanacit., 30. Facilmente se adivinara que los primeros epigrafes

de este capitulo deben su inspiracion principal a este autor y a este libro.

10. Ibid., 250.

11. Cfr. J. MaRrias, Breve tratado de la llusigrilianza, Madrid, 1991.

12. J. MrRias, La felicidad humangcit., 258.

13. Ibid., 59.

14. Ibid., 35.

15. Ibid., 34.

16. Cir. la experiencia que narra \RARKL, El hombre en busca de sentiddéerder, Barcelona,
1986.
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punto por el cual la felicidad penetra en ese mundo, ejercera su poder transfigu-
rador y se podra tener una felicidad precaria, dificil, combatida, pero felicidad a
pesar de todo%

Y es que existe «una irradiacion de la felicidad o su contrario sobre la vida
entera». En efecto, «khacemos mil cosas triviales y que no tienen que ver con la
felicidad, pero si somos felices, esas ocupaciones quedan transfiguradas y adquie-
ren una especie de aureofarLa felicidad exige unaonformidad intimacon
nuestra condicién. Debemos encontrarla enokidianidad «una cotidianidad
profunda es la formula méas probable de felicidbddcer todos los dias ciertas
cosas, ver a unas personas, contar con sllasto es realmente profundes lo
gue se parece a la felicidaéi»Los leones que cazaba Tartarin, el personaje de
Daudet, por los pasillos no eran sino producto de su imaginacion. Los combates
quijotescos producen una risa mezclada con lastima (si bien no deja de asombrar
la limpieza de intencion del héroe de Cervantes). Asumir la propia condicion a la
vez que uno se esfuerza por lograr en ella la excelencia es condicién necesaria de
la felicidad.

8.4. LA VIDA COMO TAREA

La juventud es la etapa de la vida en la que hay que realizar el disefio del pro-
pio proyecto vital’. Por eso egl tiempo de la esperanza y las expectatias
madurez consiste eonocer, asumir y recorrda distancia que separa el ideal de
su realizacion. Un buen proyecto vital y una vida bien planteada son aquellos que
se articulan desdmnvicciones que conforman la conducta a largo plaaa vis-
tas al fin que se pretende, y que orientan la direccion de la vida, dandole sentido.
Las conviccionesontienen las verdades inspiradoras de mi proyecto?yitndo
un caracter moral al arte de vivir. Vivir es lo dificil, porque es tarea de cada quien,
pero para todos es algo nuevo pues nunca lo hicimos antes. La realizacion de los
proyectos asume la forma dea tarea o trabajo que hay que realizha propia
vida humana puede concebirse cdadarea de alcanzar la felicidadrienela
estructura de la esperanzpues ésta se funda en la expectativa de alcanzar en el
futuro el bien amado arduo. En esa tarea se distinguen varios elementos fundamen-
tales

1) lailusion, que podemos definir coma realizacién anticipada de nues-

17. J. Merias, La felicidad humangacit., 249.

18. lbid., 248.

19. lbid., 47.

20. Cfr. R. @ARDINI, Las etapas de la viddalabra, Madrid, 1997.
21. R. YePesSTORK, Entender el mundo de hagit., 232-240.

22. Ibid., 148-155. Seguimos a L. Polo en esta exposicion.
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tros deseos y proyectosa ilusion proporcionaptimismg y nos impulsa hacia
adelante. Su ausencia prov@esimismg paralisis en la accién, pues suprime la
esperanza de alcanzar lo que se busca al declarapduss nada que haceta
ilusion produce alegria: nos induce a querer ser mas de lo que soriageges
sito para el verdadero crecimiento huméhd.a ilusién se nutre de esperanza 'y
gozo, da vitalidad, energia o «ganas» para emprender la accion.

2) Toda tarea necesita encargo inicial una misiéon que nos sea encomen-
dada Las narraciones funcionan siguiendo esa estructura: Caperucita tiene una
tarea encomendada (ir a ver a una parienta enferma), tarea sin la cual su historia
perderia todo interés Quien encarga es la verdad encontrada, puesta en boca de
aquel que la tiene. Cuando nadie encarga, no hay ninguna tarea ni mision que lle-
var a cabo: faltan los objetivos y viene la desorientatidsmproyectos vitales son
muchas veces fruto de una llamaylee alguien nos hace para que los asumamos:
la vida humana no se construye en solitario. En el inicio de toda tarea se da una
ayuda originarig que es el acto de asignarnos esa tarea. La ayuda originaria o
misionresponde a la preguntgqué tenemos que hacer?

3) La ayuda originaria suele ir acompafada de la entrega de recarses.
lizacion de los ideales es trabajosa y esforzddes recursos siempre resultan
escasos para la tarea que queremos llevar a c8beoge asi la necesidad ulea
ayuda acompafianigue proporcione nuevos recursos para atender a las necesida-
des que van surgiendo al llevar adelante la tarea. Esta ayuda adviene en forma de
amistad, de ensefianza y orientacion acerca de cdémo superar determinados obsta-
culos y aspanar tiempode dialogo que nos sostiene en los momentos duros, etc.

4) Toda tarea humana encuentra dificultades y conlleva riedgo$ibertad
misma es arriesgada: ser libres, para el ser humano, es estar abierto a la posibili-
dad del fracaso. Este puede avenir por la presencewagsarios pero también
por la propia desorientacion, en alguien que no acaba de ser «sefior de si mismo»,
0 que no acierta en lo que quiefeda tarea humana concita amores y odios
Cuanto mas alta es la empresa que estamos llevando a cabo, mayores son esas
reacciones.

5) Arrostrar todas las dificultades, eludir a los adversarios y perseverar en el
esfuerzo se justifica porque bien futuro que pretendo no es para mi sb
esperanza es incompatible con la sole&do hay un beneficiari@lguien a
guien dar la tarea se vuelve insolidaria y, a la postre, aburrida y sin seldido.
plenitud de la tarea es que su fruto repercuta en pfue mi esfuerzo se perpe-
tue en forma ddony beneficio para los demas.

Cuando falta alguno de esos ingredientes, la vida humana se vuelve incom-

23. J. MhRias, Breve tratado de la ilusigreit.
24. Cfr. L. PoLo, Quién es el hombyeit., 244 y ss. Agradecemos a E. Terrasa sus sugerencias
sobre el caracter narrativo de la existencia humana.
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pleta. Si no hay un encargo inicial, no sabemos qué hacer, y la determinacion de
«por dénde tirar» nos lleva un tiempo grande, hay vacilaciones, cambios de direc-
cion, actitudes de perplejidad, €&in encargo inicial el proyecto y la ilusién por

él no se consolidarSi no hay ayuda, la tarea naufraga por falta de recursos. Si no
hay beneficiarios, ni siquiera tiene sentido empezar: es mejor quedarse en casa, no
hay riesgo que merezca la pena.

La estructura que se acaba de explicar puede reconoceaseasngrandes

como la conquista de México por Hernan Cortés o el primer viaje de Colén, o en
tareas normalescomo entrar a trabajar como enfermera en un hospital, encarar

de nuevo ese examen que se ha atravesado, ser honrado con las cuentas de la
empresa cuando quiza podria engafiar sin ser descubierto o hacer una tesis docto-
ral. La vida es una tarea. La felicidad aparece ya al inicio, cuando hay ilusion y
una labor por delante que da sentido al futuro: hay que construirlo. Pero también
aparece después, a lo largo de ella, y en especial cuando la hemos concluido.

8.5. B SENTIDO DE LA VIDA

El sentido de la vid@odemos describirlo corma percepcion de la trayec-
toria satisfactoria o insatisfactoria de nuestra vidgescubrir el sentido de la pro-
pia vida es alcanzar\er a donde llevatener una percepcion de su orientacion
general y de su destino final. Como se ha dicho antes, la vida tiene sentido cuan-
do tenemos una tarea que cumplir en ella. Eso es lo que introduce estabilidad, ilu-
sion y, por tanto, una cierta felicidad cada dia que comienza. «Cuando hay felici-
dad se despierta al dia, que puede no ser muy grato, con un previo si. Si uno se
despierta con usi a la vida con el deseo de que siga, de que pueda continuar
indefinidamente, eso es la felicidad. En cambio, si esa cotidianidad se ha roto o se
ha perdido, si uno despierta a la infelicidad que esta esperando al pie de la cama,
no hay mas remedio que intentar recomponerla, buscarle un sentido a ese dia que
va a empezar, ver si puede esperar de él algo que valga la pena, que justifique
seguir viviendo®. El sentido a la vidano se identifica con la felicidad, pero es
condicion de ella», pues cuando falta, cuando los proyectos se han roto, comien-
za la penosa tarea dacontrar un motivo para la dura tarea de vivir

Por tanto, la pregunta por el sentido de la vida surge cuando se ha perdido el
sentido de orientacion en el uso de la propia libertad; si no se sabe dénde se va'y
para qué, cuando no se tiene una idea clara de a donde conducen las tareas que la
vida nos impone. Hoy ese sentido aparece muchas veces como algo problematico
y de ninguna manera evidente, phay una fuerte crisis de los proyectos vita-
les®: faltan convicciones, no hay verdades grandes ni valores fuertes en los que

25. J. MhRiAs, La felicidad humangcit., 335.
26. Cfr. E. RJas La conquista de la voluntademas de Hoy, Madrid, 1994, 19-23.
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inspirarse, sobreviene la falta de motivacion y la desgana pues no se encuentran
razones para arriesgar la inestable seguridad que se posee, decae la magnanimi-
dad en los fines, los ideales no son suficientemente valiosos para justificar las difi-
cultades que conlleva ponerlos en practica?’et@ ausencia de motivacion y de
ilusion es el comienzo de la pérdida del sentido de la vida. Es algo muy claro en
esa enfermedad que se lladepresion

¢, Qué hacer si no se encuentra sentido? Una posibilitdtesnizacion de
la vida, reduciendo la felicidad a los placeres o los éxitos. Pero esto conduce a la
inautenticidad, a la vida déaembres huecos, hombres rellenos dexyéjaa per-
sona que no encuentra sentido a su vida y la llena de placeres o de éxitos como
equivalentes deja introducirse la falsedad en su vida. La otra posibilidad es reco-
nocer con sinceridad la pérdida de sentido: estorahik$ma.

Responder de una manera convincente a la pregunta por el sentido de la vida
exigetener una tarea que nos ilusione y enfrentarse con las verdades gremales
los grandes interrogantes de nuestra existencia. Quien sabe responderlos sabe lo
gue verdaderamente importa, lo que merece la pena tomarse en serio. Dicho de
otro modo: saber cuéles son los valores verdaderamente importantes para mi es lo
gue hace posible emprender la tarea de realizarlos. Crudamente exmesslo:
hombre cuando se tiene saber tedrico y capacidad practica para responder a
estas tres preguntas: ¢ Por qué estoy aqui? ¢ Por qué existo? ¢ Qué deb&.hacer?
De otro modo se pierde el tiempo.

8.6. LAS ACCIONES LUDICAS

La felicidad consiste en alcanzar la plenitlal cual esta en el fin, que es lo
primero que se desea y lo ultimo que se conS$igliedo llegar es feliz. Lo mas
feliz es llegar a un lugar largamente deseadu) yener que ir a ningun otro
entonces se puede descansar, porque no hay tareas pendientes.

La felicidad se alcanza en la medida en que la terminacion de la tarea que
nos habiamos puesto se contintdaeregion de tiempo que viene despu&ss
clasicos lo llamabaacio. Para ellol ocio es un tiempo dedicado a los placeres
de apreciacion, a la contemplaciguara saborear los bienes mas altos; es decir,

27. Una de las razones por las cuales los hombres de tiempos pasados podian ser mas felices que
nosotros, aunque fueran mas pobres, es el hecho de que la educacion que recibian les pemweitia hacer
daderamente suypde una manera natural, valores y proyectos de vida que la propia sociedad favorecia,

y que eran permanentes y tradicionales. Para ellos era evidente que la realizacion de esos valores y pro-
yectos daba la felicidad. Vivian una vida mas dificil y arriesgada, pero mas llena de aventura. Eran socie-
dades donde existia comun cfr. 9.6, 9.8, J. MRias, La felicidad humanacit., 214.

28. Asi dice T. S. Eliot refiriéndose a sus contemporaneos de los afios veinte.

29. JaN PasLo Il, Queridisimos jovene®laza y Janés, Barcelona, 1995, 159.

30. ARISTOTELES Metafisica 1059a 33; ©vAs DE AQUINO, Suma Teoldgicd-ll, g. 1, a. 1.
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los que no son Utiles, sino hermosos; los que amamos en si MisSmos y no para otra
cosd. La felicidad seria la contemplacion amorosa de lo que amaPaws.con-
templar no es quedarse estatico, paralizado por la belleza del ser amado. Mas bien,
en el ocio seelebra la plenitudA la contemplacién amorosa del ser amado le
sigue siempre el queay que romper a cantaAl ocio hoy le podemos llamar
acciones ludicasdNo son simplemente «entretenerse jugando» o «divertirse, cuan-
do no hay nada que hacer», sino algo mucho maselirar la plenitud alcan-

zada Estas acciones tienen unos rasgos especiales:

1) Las acciones ludicas pertenecen a aquellas que contienen el fin dentro de
si mismasPor eso proceden de lo inmaterial que hay en el hombre. Por ejemplo,
cantar, bailar, besarse por los caminos, no sirven para otra cosa: ésta es su dife-
rencia esencial con las acciones técnicas, con el trabajo, que siempre esta ordena-
do a lo posterior. Son acciones que hacemos pogigustan

2) La accion ladica tiene lugar en un tiempo distinto al ordinkrigesta el
juego. El tiempo de las acciones ludicas esfgarado del tiempo normalno
puede llegar a olvidarse de este ultimo por meterse por completo en el juego o en
la fiesta de que se trate (por ejemplo, cuando vemos una pelicula estamos «trans-
portados» «dentro» de lo que vemos, nos olvidamos de donde estaafes).
cidad tiene caracter festiyg no se puede vivir mas que de modo festivo. Si fuera
imposible celebrar fiestas, el hombre no podria ser feliz.

3) Las acciones ludicas incluyen todas las que tienen que vk gsa, la
alegria, la broma y lo comicdreirse es ser feliz por un momerita extraordi-
naria y singular capacidad humana de tomarse las cosas a broma se ejercita cuan-
do se ha ingresado, de algin moddaeegion de lo ludicpen la cual somos feli-
ces por haber alcanzado el fin y la plenitud. En la vida humana no todo es serie-
dad, ni puede serlo. Es necesario reirse: «todas las cosas buerfasHiieue
siempre esta serio termina siendo ridiculo. La broma, la ironia, relativizan la serie-
dad, parece que la dan por terminada, dispensan la urgencia un poco servil del
sobrevivir cotidiano: reirse de un problema, reirse del propio gesto adusto tiene un
efecto liberador, en la medida en que la risa te saca de la necesidad del que depen-
de demasiado del tiempo.

4) El hombre, para ser feliz, necegitgar®. Por eso los nifios son mas feli-
ces que los mayores, porque no necesitan trabajar para vivir, estan casi siempre
jugando: lo que hacen es un fin en si mismo, no se inquietan por lo que ha de venir
porgue, desde su punto de vista, ya han llegado. Una partida de musedisiuna
dad provisionalgue mientras la estamos jugando detenemos el tiempo, y nos sen-
timos en casa, felices. Lo ha expresado magistralmente Gabriel Celaya:

«Cuando llega el amigo, la casa esta vacia,

31. ArISTOTELES Politica, 1333a 30-1333b 3.
32. «Alle guten Dinge lachen F. NeTzscHg KSA 4, 366 (ver ed. espafiola, cit., 393).
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pero mi amada saca jamén, anchoas, queso,
aceitunas, percebes, dos botellas de blanco,

y yo asisto al milagro —sé que todo es fiado—,
Yy No quiero pensar si podremos pagarlo;

y cuando sin medida bebemos y charlamos,

y el amigo es dichoso, cree que somos dichosos,
y lo somos quiza burlando asi la muerte,

¢ho es la felicidad lo que transciende?

Cuando voy al mercado, miro los abridores

y, apretando los dientes, las redondas cerezas,
los higos rezumantes, las ciruelas caidas

del arbol de la vida, con pecado sin duda

pues que tanto me tientan. Y pregunto su precio,
regateo, consigo por fin una rebaja,

mas terminado el juego, pago el doble y es poco,
y abre la vendedora sus ojos asombrados,

¢no es la felicidad lo que alli brotd®?»

Y es que, en el juego, se adquiere una benevolencia ante la vida que hace que
los instantes en si menos importantes adquieran un olor de eternidad, como una
redencion de las coordenadas del tiempo.

8.7. LA FELICIDAD Y EL DESTINO

Darse a uno mismo es el modo mas intenso de amar. ®agseun desti-
natario: alguien que reciba el don, sobre todo si el don soy yo mEhuestino
de la persona es otra persararse por completo solo puede hacerse respecto de
una personéder feliz, es destinarse a la persona amadla que se necesita para
conseguir la felicidad, no es una vida comoda, sino un corazon enaniorato»
hombre es, cuando ama, duefio de su degtiomue se destina a quien quiere.
Ese destinarse a la persona amada, ¢s0lo cabe hacerlo respecto de otro ser huma-
no? Salta enseguida a la vista umuerte sefala la barrera que termina con ese
destinarse mutuo de las personas humap® hay otro destino que é%¥e?

Asi aparece de nuevo una pretension humana sin la cual el problema de la

33. J. GRaAY, El juego. Una ética del mercadoit., 148.

34. G. GLava, «Momentos felices», édbras completgsAguilar, 1989, p. 638.

35. J. BCRIVA DE BALAGUER, Surcq Madrid, 1986, 795.

36. En la Antigiiedad el problema de la Fortuna era muy agudo, pues se consideraba una fuerza
del cosmos irracional e incontrolable: «una causa imprevisible y oculta a la raz6n humana» (Plutarco);
cfr. J. G4EVALIER, Historia del pensamienait., vol. I, 390 y ss.
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felicidad quedaria en dltimo término sin resollarnecesidad de eternidaél

hombre desea dejar atras el tiempo e ir mas alla de él, hacia una regién donde el
amor y la felicidad no se trunquen, donde queden a salvo de cualquier eventuali-
dad y se hagadefinitivos

Por otra parte, el destinarse a la persona amada nos hace ver que una perso-
na humana no es suficiente para colmar las capacidades potencialmente infinitas
del hombré&. Si el hombre tiene una apertura irrestricta, lo que se corresponde con
su libertad fundamental no es esta o aquella persona humana, sino el Ser
Absoluto. De nuevo volvemos al planteamiento clasico: Dios es la suprema feli-
cidad del hombr&pues es en El donde se colma plenamente el anhelo que marca
la vida de todos los hombres. Dios es el amigo que nunca falla: toda persona
humana puede hacerlo, aun sin querer. Sélo con Dios queda asegurado el destino
del hombre al tU, porque cualquier otro tu es falible, inseguro y mortal. La res-
puesta que se dé al problema de la felicidad y el sentido de la vida esta, en ultimo
término, intensamente condicionada por la cuestion del mas alla de esta vida, del
desting®.

8.8. DSTINTOS MODELOS DE FELICIDAD

Todo lo dicho hasta aqui dista de parecerse a lo que suele decirse acerca de
la felicidad Es por eso obligado aludir a las respuestas y modelos mas corrientes
que se suelen dar sobre ella. Nos interesan principalifasraetitudes practicas
nacidas de ideales determinados. Se pueden agrupar en varias tendencias, que se
describiran brevemente a continuaciéon. Es importante tener en cueetalgae
personas singulares estas actitudes no se dan en estadacpomo aqui se des-
criben, sino mezcladas unas con otras.

8.8.1. El nihilismo

Por nihilismo vamos a entender aqui un tipaitidismo practicd® que afir-
ma quea vida carece de sentid&egun él, las preguntas por ese sentido y por el
valor de la justicia y la felicidado tienen respuest&ara los nihilistak felici-
dad no es posible, no existes inutil buscarla, porque nunca se encuentra. El
modo e intensidad de vivir estas afirmaciones varia.

El nihilismo lleva consigéa vivencia de la nadd_anadaes, desde el punto

37. Ver la ampliacion de estos argumentos 17.8 y emlo,Ruién es el hombyeit., 218-225.
38. TomAs DE AQUINO, Suma Teoldgicd-Il, g. 3. a. 1.

39. De ello trataremos al hablar de la muerte.

40. El nihilismo tedrico esta representado en este siglo sobre todo por Heidegger.

41. R. AIRA, Reivindicacion de la voluntadit., 68.
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de vista de la voluntéd la vivencia de que no hayadieque sea término de mi
manifestacion, interlocutor de mi didlogo y receptor de mi don. La voluntad es
afirmacion del otro o intencion o inclinacion hacia étr@uando el otro desapa-
rece de mi vista, la persona no tiene nadie a quien dirigioskay otro y por

tanto lo que me rodea es la nada, la soleBiado hay un tu al que dirigirnos, es
gue estamos solos, nadie nos esp&sto es la desesperacion y el nihilismo,
cuyas variantes vamos ahora a enumerar:

a) La desesperacion

Esel grado extremo de nihilismo practicQuienes la adoptan tienena
indigestion de dolores como si la vida les hubiera sentado matleBlesperado
es el que ha dejado de esperar, aquel para quien el futuro no depara bien alguno.
Lo que necesita es ayuda.

Hay muchas formas de desesperacion, y algunas de ellas conducen a la
locura: los desequilibrados, los depresivos, los desgraciados y en general, los pro-
fundamente infelices forman parte de la familia de los desesperados y de aquellos
que tratan de eludir la vida misma, porgigr es una verdad que no soportan
Cuando la vida es insoportable, el suicidio aparece como una solucién. Sélo un
rostro amable, un td, puede sacar a alguien de ella. Al desesperado hay obligacion
de ayudarle, pues ha perdido la objetividad del conocimiento y ya no sabe de su
propia grandeza. Dejarle solo es un acto carente de humanidad.

b) El fatalismo

Para el fatalista el hombre no es duefio de su dedtinda Antigiiedad cla-
sica esta postura fue la mas frecuente, especialmente entre los €s8sotmrac-
teriza por la creencia de que el universo alberga dentro de si un elemento irracio-
nal, llamadadestinoo azar, que es una fortuna o casualidad que mueve la rueda
del cosmos y da a cada uno la felicidad o la desgracia de una manera aleatoria,
peronecesarid’. En el fatalismo la libertad queda deprimida ante lo irracional:
necesidad ciega e ineludibleente a la cual yo no soy duefio de destinarme a
nadie. Es ese destiimpersonaly ciego quien decide por mi de una forma meca-
nica e inexorable.

En el fatalismo el Unico recurso es que cada uno se contente con la suerte que

42. R. AvirA, Reivindicacion de la voluntadit., 55; L. PLo, La voluntad y sus actpsit., 53-57.

43. El estoicismo, sin embargo, mantiene una gran dignidad y guarda muchos elementos de la
vision més clasica de la vida, que compensan y atentan el fatalismo: la armonia interior como felicidad
nacida de la preeminencia de la razén, la ley como forma racional del universo, etc. KEvAER
Historia del pensamieniait., vol. I, 376 y ss.

44. Platon se enfrenta a esta concepcion, dominante en su tiempo, y trata de superarla: cfr. J.
CHEVALIER, Historia del pensamieniait., 219.
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le ha tocado. Esto significa adoptar una actitud pesimistaamsiessas no pue-

den cambiarson inevitables. Es ésta una resignacion que termina siendo tragica
y fatal; adusta, pero elegante: no vale la pena apasionarse ptr lbadegedia

griega esta penetrada por esta actitud. El fatalismo incluye como Unica aspiracion
la detratar de disminuir el dolarPor lo que respecta a la felicidad, le concede un
lugar bastante discreto en la vida humana: es una doctrina triste, incapaz de ale-
gria, porque para ella el mundo no tiene nada que merezca celebracion, sino mas
bien al contrario. Para el fatalisrtexlo amor esta prefiado de dofor

c) El absurdo

El absurdo es la vivencia del sinsenti@ando nos vemos obligados a rea-
lizar acciones que no sentimos como nuestras, porque no las hemos decidido, ni
tienen relevancia para nosotros, aparece el absurdo, para el cual la vida es una
representacion teatral, hipdcrita y falsain l6gica, pues el sistema social obliga
al hombre a comportarse de una manera que a él le resulta absurda, carente de toda
finalidad.

El siglo XX ha tenido artistas, escritores y representantes del affseindo
mucha mayor medida que los siglos anteriores, porque en esta época el hombre se
ha sentido prisionero de la técnica, de los sistemas politicos, de la masificacion, y
se ha visto a si mismo como un pigmeo dominado por un gigantesco aparato que
carece de toda medida y finalidad humana. La aceptacion del absurdo entrafia
cierto fatalismo pesimista: el hombre es un mufieco en manos de fuerzas imper-
sonales.

d) El cinismo

El cinico finge interesarse de verdad por una persona, y en realidad sélo
busca obtener veladamente una utilidad de ella. Hace como que le importa algo,
cuando en realidad no es asi: el cinico no cree en lo que dice o hace, pero lo apa-
renta, porque le da igual una cosa que @&tainismo es una degeneracion del
interés y se transforma en hipocresia.

El cinismo puede llegar a convertirse en una postura radical ante la yida
entonces se vuehascepticismo burlémo cree en la verdad, y se toma a broma

45. «Todo lo que acontece, acontece justamente» Marco Aurelio, citado peevALIER,
Historia del pensamientait., 408; «No quieras que lo que sucede suceda como quieres, sino quiérelo tal
como sucede, y te ird bien>gIETeTo, Enquiridion VIII, Anthropos, Barcelona, 1991, 21; «Como caiga
el orbe hecho pedazos, sus ruinas heriran a un hombre impavidowid Odas I, 3.
46. Schopenhauer es el mejor formulador de esta Ultima idea, penetrada por la influencia budista.
47. Laidea de la vida como una representacion teatral, que no debemos tomar demasiado en serio,
pero en la cual aceptamos nuestro papel, esté ya en Rley@s 803b), EpictetoEnquiridion X1V), y
otros muchos autores europeos anteriores y posteriores (Calderon de la Barca, por ejemplo).
48. A. Camus, F. Kafka, etc.
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todas ellas. El cinico auténtico, en el fondo, es tragico y nihilista, y acepta el absur-
do, pero hacia fuera y de momento «juega» el papel que le corresponde en cada
caso, aunque lo hace como una ficcion que en el fondo no es real y que, por tanto,
carece de sentido. Cinico@sque no se toma nada en serio, ni siquiera lo que es
serio. El sentido de la vida no existe, pero nos queda la risa: esto es el cinismo. Para
el cinico la vida no es mas que un teatro; erieia es mascarda persona no pasa

de ser su semblante, una mascara que oculta la desorientacion amarga del propio yo;
una careta de payaso que esconde los rastros del horror, dehodwy:interiori-

dad no hay nadie detras de la mascara. El hombre esta vacio, todo es una burla.

El cinico desconoce la autenticidgulies carece de mundo interior: no ocul-
ta nada porque nada tiene, no aporta nada porque nada tiene. Confunde lo serio
con la broma, el trabajo con el juego, el compromiso con la desidia. La conse-
cuencia sobreviene enseguida: la comicidad cinica termina en la tragedia y la
desesperacion. Por eso la risa cinica acompafia a la violencia que destruye: la risa
puede dejar de ser ironia que dispensa, para convertirse en el adorno de la maldad.

e) El pesimismo o escepticismo préactico

Existe unnihilismo «light»al que podemos llamaesimismoEste postula
gue el esfuerzo por conseguir bienes arduos se salda siempre con el fracaso, y por
tanto no merece la pena; es preferible resignBtsiesenganes una forma mas
profunda de nihilismo, pues produce la conviccién delgfi@sedad se alberga
en el propio interior de la verdatb que parece verdadero, en realidad esta hueco.
El desengafado pierde toda ilusion y confianza: no cree en nada como fruto de
una mala experiencida amargura por ultimo, es un desengafio resentido, un
enfado radical con lo variable de las cosas.

El modo intelectualmente mas lucido de pesimismo es su mezcla con una
dosis moderada de fatalismo, que lleva a dudar de que el individuo deba desear y
pueda llevar a cabo tareas verdaderamente relevantes y transformadoras. El pesi-
mista, en sentido estricto, es el que piensaefjiracaso acompafa necesaria-
mente la vida de la persona individuplensa quel destino de lo finito es fraca-
sar, pasar, que al final nada queda. Por ser esto inevitable, es preferible resignarse,
no hacerse ilusiones de las que después nos habremos de desengafar: «el camino
de la imaginacion a la perfeccién pasa por la decepcion». Los rasgos optimistas y
pesimistas estan presentes, como puede suponerse, en todos los hombres, y marcan
una diferente actitud hacia los ideales y su realizacion.

f) Contrapunto: la afirmacién euférica de la vida y la ebriedad

Todos los escépticos son de algiin modo nihiligtasihilismo es una expe-
riencia amarga en la que el hombre es profundamente infeliz, y de la que por
naturaleza trata de escapar. Para salir de la postracién animica se busca entonces
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un estado de euforia que compense el sentimiento negativo

Cuando el hombre se embebe de golpe y en exceso en el embrujo que posee
la fuerza de la vida, puede sobrevemrestado de ebriedadue esun procedi-
miento de exaltacion y estimulacion dionisiaea el cual el hombre se pone, por
asi decir, en un cierto «trance» de explosion vitalista. Para ello suele servirse de
algun estimulante que le proporcione el optimismo que él no termina de sentir:
sustituye su falta de alegria por un sucedaneo que, en realidad, es ajeno a su per-
sona. Beber para perder la timidez, drogarse para encontrar motivos de luz a las
cosas, 0 para huir de la miseria de mis circunstancias, etc. Los estimulantes son
las mascaras que esconden la vaciedad del propio espiritu. Su accién suele ir
directamente contra la facultad que nos levanta las preguntas aceeraidetie
las cosas: la razon. Por medio del estimulante se procura darle protagonismo a las
fuerzas irracionales de la vitialiberarlas, y que ellas se encarguen de transpor-
tarnos a un «éxtasis» en el que olvidemos el feo rostro de lo cotidiano. Se trata de
olvidar la vida propia.

Podria parecer que la ebriedad no tiene nada que ver con el nihilismo, pero
en realidad esu contrapunto necesaripuesen el nihilismo constante no se
puede vivir porque es insoportable. Quienes viven en el aburrimiento y el pesi-
mismo a veces pueden pensar que la ebriedad es lo que pone un poco de sal en la
vida y dota de la «chispa» de inspiracion necesaria para crear algo que valga la
pena. En realidad, viene a ser un sustituto de las acciones ludicas y del didlogo: el
ebrio no dialoga. Lo propio del borracho, a lo sumo, es un monélogo que resulta
agotador para los que le escuchan. No es raro que dafie a los que viven a su alre-
dedor. El embriagado tampoco sabe jugar, pues ni quiere compartir ni esta seguro
de tener nada que dar o recibir. Saint-Exupery nos halllbRsmcipito de aquel
borracho que bebe para olvidar. «¢Olvidar el qué?» pregunta el pequefio Principe.
«Olvidarme de que bebo». La tristeza acompafia a los que dependen de los esti-
mulos externos. De hecho, la degeneracion que aparece en torno a ellos (el mundo
de la droga, alcoholismo, pobreza, autodestruccién) es un indicativo de que el
euforicotiene debilitada la libertad, porque sufre una depend@gaa muy vul-
nerable. La ebriedad se basdarenuncia temporal a conducirse desde la razon,
la voluntad y la libertadEs un empobrecimiento del propio horizonte.

La ebriedad tiene dos caraAl principio nos llama: «para no sentir el horri-
ble peso del Tiempo que rompe vuestras espaldas y os inclina hacia la Tierra,

49. Nietzsche es el filésofo que ha tematizado mas y mejor las fuerzas de la vida, personificadas
en el dios mitolégico Dioniso: «en tus ojos he mirado hace poco, joh vida! Y en lo insondable me pare-
cié hundirme», dice Zaratustra; y la vida le contesta: «yo soy tan sélo mudable y salvaje..., aunque para
vosotros los hombres me llame “la eterna”, “la llena de misterio”»K8#, 4, 140, ed. espafiola, 163.

50. El relato de J. &H, La leyenda del santo bebed@magrama, Barcelona, 1992, muestra con
singular agudeza esta dependencia.
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necesitais sin cesar. ¢, Pero de qué? De vino, de poesia o de virtud, a vuestro gusto.
Pero embriagaos» (Ch. Baudelaire). Se pone en practica entonces el consejo de
A. Rimbaud: «lanzarse al fondo del abismo, Infierno o Cielo, ¢qué importa?/ al
fondo de lo desconocido para encontrar lo nuevo». Pero una vez lanzados, sobre-
viene «el desarreglo de todos los sentidos», el descontrol, la violencia, y final-
mente el letargo. Reaparece el feo rostro de lo cotidiano, imposible de aceptar. Y
se repite el ciclo. La ebriedad pasa factura, tiene «efectos secundarios»: con fre-
cuencia acentla el rechazo de la realidad que nos ha tocado vivir. No hay domin-
go sin lunes.

8.8.2. El Carpe diem!

Carpe diem!significa «aprovecha el momento», «disfruta el dia». Es una
expresion de Horacio en la cual se hawa apuesta por el presente que quie-
ras ser, vivelo ya, antes de que se te pase la oportunidad. Se nos invita asi a vivir
el presente lo mas intensamente que podamos, alosgabrosos frutos que la
vida, generosamente, nos pone dela8tetrata de una forma de afirmacion vita-
lista inmediata y directa. Lo que suele suceder cuando se adopta esta postura es
que se identificda felicidad y el sentido de la vida con el plageLa intensidad
con que esta actitud puede ser mantenida es muy variable, pero el conjunto de sus
rasgos es bastante constante:

1) Lavirtud y el placerse presentan como opuestos. Para los partidarios de
la primera, «todo lo placentero es pecado y lo que no esta prohibido es obligato-
rio». La doctrina es popular. Hace unos afios, una marca de cigarros utilizaba para
su publicidad la siguiente frase: «Da placer y no es pecado, ¢qué sera?». Y resul-
ta que sOlo eran unos puritos que ni siquiera tuvieron éxitooh@ad morakig-
nifica entoncesburrimientq y la verdadera libertaterminar con los tabluegue
nos impiden disfrutar de las cosas buenas: «la vida es un manantial del placer»
decia Nietzsch@

2) Se afirma, con Rousseau, dasaturaleza humana es buena de por si
«ya nada malo saldra de ti de ahora en adelante», dice también NiétBohe
tanto, hay quear libre curso a la fuerza natural de la vidae uno lleva dentro,

51. Los clasicos formularon este ideal en la escuela que vino a llamedmsasmo«No hay que
temer a Dios/la muerte no se siente/el bien es facil de adquirir/la adversidad es facil de soportars,
Diogenes de Enoanda, s. Il a. de C. Para una postura critica desde la filosofia, que aqui no puede hacer-
se, cfr. R. 8AEMANN, Felicidad y benevolenciait., 64-79.

52. «Das Leben ist ein Born der LusKSA 4, 124 (ed. espafiola, cit., 147).

53. KSA 4, 43 (ed. espafiola, cit., 64).

54. H. ARENDT, enlLa condicion humanacit., 338-348, ha sefialado el lugar preeminente que
ocupa esa conviccion en nuestra cultura, no ya sélo por razones puramente intelectuales, sino por la
misma evolucion de la técnica, la ciencia, la politica, la economia y la cultura contemporaneas. Cfr. R.
YEPESSTORK, Entender el mundo de hagit., 69-81.
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quees de por si inocente y buena virtud y la bondad moral significarian una
represionde las fuerzas de la vida, y por eso son algo antin&turalcultura y

la vida social tendrian demasiadas formas de represion de las fuerzas vitales. Por
eso,la ebriedad puede ser bienvenida, porque es una forma de vivir la vida con
intensidad

3) Lo hegemdénico en el hombre es entortesierpo «cuerpo soy, del todo
y por completos®. El espiritu se difumina. Todo lo que se refiere al cuerpo se con-
vierte en extraordinariamente importante: la dieta, la forma fisica, el «funciona-
miento» de mis 6rganos sexuales (instrumentos del que es quiza el rey de los pla-
ceres), el aspecto de mi piel, dto. decisivo es la biologia, lo corporétl cui-
dado del hombre se reduce al cuidado del cuerpo.

4) Que la vida sea un manantial de placer significa que debo aprovecharla:
el futuro no me interes@orque me traera complicaciones: trabajo, vejez, escasez
de dinero, enfermedades y muefdebo disfrutar ahora, y todo lo que pueda
Debo evitar también compromisos que en el futuro me aten. Hay que renunciar a
lo arduo. Vivir sélo, en el presente y en un ambito fisico y emocional. Hay que
estarvolcados en el present€arpe diemEsto significa una primacia deegra-
tificacion instantanea

Los puntos flacos de este planteamiento son faciles de adivinar:

a) Confundir la felicidad con el placer es un error peligroso. El placer tiene
dos caracteres: por una parte,nesmentaneopor otra, admite laepeticion
Ademas, es siempparcial, en el sentido de que afecta nada mas a una dimen-
sion de la vida, pero desde ella puede «llenarla» momentadneamente. Puede tener
una gran vivacidad y energia, pero a la vez se lo siente como constitutivamente
insuficiente, pues es algo pasajero y parcial; es algo que afecta a la vida psiquica,
mas que al ndcleo de la persona misma. Y sobre todo, su excesiva repeticion pro-
voca una dependencia de ellos no del todo voluntaria, y al filalsdb®. Un
ejemplo tonto: tomar helado de fresa es agradable con las dos primeras bolas.
Cuando lo que se pretende es que te tomes cinco litros de helado lo mas probable
es que se acabe odiandolo, ademas de con una buena indigestion. La felicidad, en
cambio, afecta a la totalidad de la persona: esta a un nivel mas profundo. En
segundo lugar, la intensificacion de la felicidad no provoca hastio, sino un deseo
de que se haga aun mas intensa y honda.

b) Apostar por la felicidad en presente destruye la expectativa de los bienes
futuros. En eCarpe diem!hay una traicion secreta al valor de la espera. Hay mas

55. «eib bin ich ganz und gar F. NETzscHE, KSA 39 (ed. espafiola, cit., 60).

56. La ética clasica trato por extenso el problema de quien se excede en los placeres (incontinen-
cia) y de quien no es capaz de controlaaseagia falta de dominio): cfiRepulblica583a y ss.Etica a
Nicomaco libro VI.
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felicidad en esperar bienes futuros que en tenerlos yad@Gsiando no hay expec-
tativas, sino soélo el goce de los placeres, ya no se espera nada del futuro; comien-
za entonces la expectativa de la infelicidad. Hay mas felicidad en el futuro que en
el presente. La felicidad consiste en aprender a esperar.

c) Por ultimo,el Carpe diem! no es aplicable a la vida profesiorinde
impera la logica de lo serio y de las tareas a largo plazo. Es, por tanto, un plantea-
miento incompleto de la vida, pues tampoco atiende al esfuerzo, al dolor, a la limi-
tacion y la enfermedad humanas, ante los que esta amenazado de fatalismo. El
hedonista, el hombre centrado en la consecucion del placer, carece de respuestas
ante el esfuerzo y el dolor. En el fondo acaba siempre viviendo asustado, pues el
presente sigue una sucesion imparable en el tiempo sobre la que él no tiene nin-
gun dominio. Eda légica de los inmaduros y los irresponsables el fondo se
trata de una postura muy poco solidaria, egoista. Por eso, su critica detallada debe
hacerse desde un punto de vista ético.

8.8.3. La postura pragmatica: el interés

Una de las posturas mas frecuentes frente a la felicidad consiste en decir que
toda la felicidad que consiga sera a base de cuidar de sus propios intereses. Esta
actitud no se deja llevar por excesivas ilusiones, es realista, pragmatica, no aspira
a cambiar el mundo ni tiene otro ideal qureafan moderado de asegurarse una
existencia lo mas comoda, tranquila y segura posible, sin sobresaltos ni riesgos
«mas vale pajaro en mano que ciento volanda»caracteristico de esta menta-
lidad eda moderacién de los objetivdsstamos ante un modo de ver la vida que
pone como fin y valor primerngo mismo y mis intereses

La felicidad interesada es ajena a los idealismos. No se plantea teorias.
Comparte poco, pues desconfia de lo pubAeoa el dinerg/ opina que un hom-
bre vale lo que valen sus recursos, y s6lo coopera si piensa que puede verse per-
judicada por no hacerlo. Parece decir que «todos los actos voluntarios del hombre
tienen como fin algun bien para &l»En conclusionel hombre tiene un solo fin,
gue es él mismdodas sus acciones se supeditan a ese objetivo. No se trata tanto
de un egoismo puro y duro, como de buscar sélo lo conveniente y Gtil para mi.

8.8.4. La postura contemporanea: el bienestar

«La mayoria de los hombres y mujeres de nuestro tiempo no son muy feli-
ces; tampoco se sienten desgraciados —y no lo son—; sino mas bien se mueven
en una zona gris% ¢ Por qué? Porque han identificado la felicidad con lo que es

57. T. HoeBES Leviathan X1V, 66.
58. J. MrRiAs, La felicidad humanacit., 242.
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sélo su requisito previo: el bienestdraddentificacion de la felicidad con el bie-
nestarha ido adquiriendo un desarrollo, difusién y vigencia en nuestra época, sin
proporcion con la calidad intelectual de esa interpretacion; en todo caso, es esen-
cial para comprender la época en que Vvivinfos»

¢, Como se ha producido esto? Se trata de la extension de una mentalidad que

encaja muy bien con el desarrollo tecnolégico y material, y que de hecho lo ha
acompafiado: «hay que buscar la felicidad del mayor nimero, la mayor cantidad
de placer y el minimo de dolor, y que los dolores sean transitorios y pasen pron-
to. Esto es lo que aproximadamente opina el mundo aétubta mentalidad

tiene dos rasgos: 1) identifica la felicidad, no tanto con el placer, como con la
ausencia de dolor; 2) identifica lo bueno con lo util, y asi la utilidad pasa a ser el
valor que define las cosas, y las personas.

Por lo que se refiere a la felicidad, el mundo actual ha creido que se realiza-
ria cuando se alcanzaran para todos unas determinadas condiciones de bienestar
material, un cierto nivel de vida y de seguridad en el propdsito de evitar riesgos y
males. Ese ideal consiste en el intento de hacer desaparecer la miseria, el dolor y
el esfuerzo mediante el desarrollo econémico y los adelantos y comodidades de la
tecnologia. Son unos objetivos completamente loables, pero no son proyectos per-
sonales, sino genéricos, impersonales, andnimos, que corren a cargo del Estado y
de las empresas. Se pierde de vista el caracter personal de la felicidad pues «la
felicidad pierde su contenido propio: resulta equivalente a sus condiciones; es
decir, dadas ciertas condiciones hay bienestar, y por tanto felicidad. Pero felicidad
¢de quién? De cualquiera, de todo el mufido»

Se sustituye el proyecto personal de vida por la adquisicion de unas deter-
minadas condiciones materiales de bienestar y de seguridad. «Al hombre medio
de nuestra época la inseguridad le parece infelicidad», soporta mal los riesgos y
necesita «seguros» y garantias continuos. Asi la felicidad pasa a depender de los
objetos y los procedimientos técnicos, se despersonaliza y se vuelve objeto de pla-
nificacion: depende del Estado, o de que me toque la loteria, pero no de mi pro-
pio proyecto, de mi fuerza interior. Con ello, la felicidad se convierte en objeto de
consumo, esta «en oferta», se anuncia y se vende. Conseguida (en forma de coche,
de piso, de ropa o de viaje), decepciona.

En nuestra sociedad la comodidad y la diversién se han convertido en los ele-
mentos centrales: se concede una importancia enorme al estado de salud, al cui-
dado del cuerpo, a la industria del ocio, a la rapidez ysetesmacioneilertes, al
disfrute de adelantos tecnoldgicos y de novedades gratificantes y placenteras, en

59. lbid., 170.

60. J. MrRias, La felicidad humangacit., 156. La idea nacio en el utilitarismo inglés, y la ha for-
mulado J. S. Mill.

61. Ibid., 162.
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definitiva altener Y asi, se entiende porlidad de vidda supresién de todo
esfuerzo que no se dirija a aumentarla a ella misma. La consecuencia es que
mucha gente tilda los tiempos en que vivimos de amorfos, pasivos, poco intere-
santes, y, a la hora de la verdad, llenos de intereses egoistas, de un materialismo
bastante insolidario, y sin valores morales verdaderamente profundos. Es una
gueja hoy universahay como un vacio

«Esa pregunta fundamental que el hombre se hace de vez en cuando, si es
feliz, ha dejado de hacerse, y la razén es que se da por supuesto que la felicidad
consiste en que se cumplan ciertas condicidAeBero a pesar de ello, lo cierto
es que «el bienestar por si mismo no produce la felicidad; es simplemente un
requisito de ella (...) La felicidad no consiste simplemente en estar bien, sino en
estar haciendo algo que llene la vittaksto es lo que hoy muchas veces se olvi-
da; sin embargo, es lo méas verdadero que se puede decir sobre la felicidad. Pero
la gracia esta en que la busqueda de la felicidad corre por cuenta de cada uno, por-
gue es la realizacion de un proyecto personal.

8.8.5. El poder del dinero

Existe un ideal de felicidad que es el mas adecuado para los ambielosos:
poder En la época moderna, el ideal burgués ha hecho suyo este valor al decir que
al hombre se le mide por sus recufsdoder significgpotencia capacidadfuer-
za Cifrar la felicidad en él significa apostar por uno mismo cdominadorde
lo que le rodea.

Hoy en dia epodermas evidente y directo et dinero,pues el uso que se
hace de él es mucho mas amplio, flexible, técnico y sofisticado que en épocas
anteriores. Por eso no es de extrafiar que un cierto nimero de gente viva segun
aquello de quéinero es podey felicidad es poderEsta mentalidad actia como
si la felicidad y los hombres mismos se rindieran al hechizo implacable del poder
financiero. El lujo aparece entonces casigno y ostentacion de podgel dine-
ro se utiliza para demostrar fuerza y distincién: se tiene el mejor coche, el perfu-
me de las mujeres mas elegantes,Raoer la felicidad en el dinero es muy ten-
tador. con dinero, se puede conseguir casi todo.

Los puntos débiles de esta postura se agrandan a medida que se exagera.
Basta apelar a la experiencia: decir gudinero no da la felicidagarece uno de

62. J. MhRias, La felicidad humanacit., 170.

63. lbid., 171.

64. Uno de los mayores méritos de Thomas Hobbes es haber formulado con enorme fuerza y cohe-
rencia el ideal del hombre burgués (cfr. BeBEs Leviathan cit., 51-63) y la identificacion del hombre
con su poder y sus medios: «el poder del hombre (tomado universalmente) son sus medios presentes para
obtener algun bien futurokeviathan VIII, 35.
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los topicos mas repetidos, pero no deja de ser una gran verdad. También lo es afia-
dir a continuacién que, aunque no la dé, contribuye muy decisivamente a ella, lo
cual es obvio, pues dentro de la vida buena esta también el bienestar. Sin embar-
go, el principal inconveniente del dinero es éstese puede compartisino solo

repartir, puesto que es de uno, y de nadie mas. Patazste hay dinero hay dis-

cordia, y en la discordia nadie puede ser feliz. Ademas, la excesiva preocupacion
por el dinero materializa la vida humana hasta hacerla miserable. De todos modos,
la tentacion del poder no aparece solo referida al dinero, sino al dominio efectivo
de cuanto tengo a mi alrededor.

8.8.6. El afan de poder y la ley del mas fuerte

Hay bastante gente que en su conducta demuestra un gran afan deSsoder
mueven por el afan de tenerlo y conquistarlo, aunque sea en una dosis miserable,
como si solo pudiesen descansar una vez que hayan levantado una trinchera en
torno a su territorio y hayan dicho: «jEsto es mio y s6lo mio! jAqui mando yo!».

El hombre tiene una tendencia, secreta o manifiesta, a dominar a otros y a no
dejarse dominar por ellos: los clasicos la llamahbdris que aproximadamente
quiere decir orgullo, deseo de sobresalir.

La voluntad de podeno es s6lo una teoria filos6fica de Nietzsche, sino
afan continuo que el hombre tiene de dominar a los demas y someterlos a sus dic-
tados aunque solo sea dentro del hogar. Este afan suele aparecexutoritad
despética que consiste en no querer subditos, sino esclavos. Es un uso de la
voluntad que olvida que a los hombres no se les domina, ni se les desea o se les
elige, como si fueran platos de comida, sino que se les respeta, se les aprueba o
rechaza, y se les ama.

Sin embargo, exaltda voluntad de podey aplicarla a nuestros semejantes
es una postura que tiene mas sentido del que a primera vista puede parecer. El
argumento mas eficaz consiste en decir @uda vida los que triunfan son los
fuertes, y que para triunfar hay que imponerse a los delnoédgue triunfa es la
fuerza, no la justiciaEs masla justicia no es otra cosa que el nombre que se le
pone a lo que me conviene, a aquel estado de cosas que favorece mis intereses y
mi poder La justicia es la ley que el mas fuerte impone al mas.deldilombre,
para ser feliz, necesit®r ganadorPensar que compensa ser justo (no robar, no
mentir, no aprovecharte del projimo cuando puedes hacerlo, etc.) es, segun esta
mentalidad, una ingenuidad, porque si ti no dominas a los demas, ellos te domi-
naran a ti.

Debajo de la justificacion practica de la voluntad de poder entendida de este
modo esta la conviccién de qoe existen acciones desinteresaglade queas
relaciones entre los hombres son siempre de dondi@ionos sobre otros. Sin
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embargo|o especifico de la justificacion practica de la voluntad de poder es que
desprecia la justicigue la mentalidad burguesa y el individualismo todavia acep-
tan como un valor. La justicia no es otra cosalguey del mas fuerté Quien

ha expresado teéricamente esta postura con frases mas rotundas es Méquiavelo

La légica de esta postura es, puadey del mas fuerteéste debe dominar
sobre el débil, que es despreciabieferior. La voluntad de poder pone a su pro-
pio servicio todos los medios de que dispone. Uno de ellelsd#sera Cuando
éste se hace instrumento de esa voluntad, se utiliza para abrir todas las puertas,
suavizar todas las voluntades y comprar todas las libertades, sin detenerse en «pre-
juicios» de tipo moral. Esta postura considarigy comoun instrumento mas de
dominiq pues ya se dijo que no cree en la justicia.

La voluntad de poder conduce rapidamente a la infelicidqaho respeta a
las personas como fines en si mismas; 2) incurre en las peores formas de tirania;
3) lanza a unas personas contra otras, porque instaura la ley del mas fuerte; 4) des-
truye la seguridad, el derecho, el respeto a la ley y a la justicia dentro de una
comunidad; 5) envilece la convivencia, porque justifica todas las mentiras,
aumenta el rechazo sistemético contra la verdad y genezapiritu de resenti-
miento y de desquit®) destruye los restantes valores morales y, en consecuen-
cia, la misma sociedad. Se trata, por tanto, de un plantearai¢gramadamente
degenerado y perniciosaunque pueda explicarse su sorprendente aceptacion y
puesta en practica por el hecho de que algunos siguen, y probablemente seguiran,
sucumbiendo a la tentacion de tratar de dominar a los demas a séf.antojo

Después de analizar estas alternativas o ideales de felicidad, reaparece una
verdad muy clarano esta asegurado que el hombre llegue a ser f&lligamino
no parece otro que tener una adecuada comprension y puesta en practica de lo que
el hombre es y del tipo de acciones y habitos que le perfeccionan. Si el hombre no
se eleva por encima de sus intereses exclusivamente privados, no sera feliz. Esto
nos lleva de nuevo a la consideracién de la dimension social humana como algo
completamente irrenunciable: persona no puede llegar a la felicidad si no ejer-
ce el tipo de actos que tienen como destinatarios a los dé&taagso hemos de
hablar ahora con méas detenimiento de la dimension social del hombre.

65. RATON presenta en €orgias 482c, y en l&epublical, las figuras de Calicles y Trasimaco,
gue defienden con extraordinaria frescura de argumentos y fuerza de conviccién la postura que se acaba
de exponer. Toda la obra de Platon es un razonamiento contra esta postura. Nietzsche retomara algunos
argumentos de ambos personajes al hablar de la voluntad de poder.

66. «A los hombres se les ha de mimar o aplastar, pues se vengan de las ofensas ligeras, ya que de
las grandes no pueden: la afrenta que se hace a un hombre debe ser, por tanto, tal que no haya ocasion de
temer su venganzak) Principe Alianza, Madrid, 1991, 37.

67. Ya Socrates anuncio que esto seguiria ocurriendo después de su muapelocfig 27c¢.
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9. La vida social

9.1. B CARACTER NATURAL DE LA SOCIEDAD

La persona necesita de otras para comportarse conforme a lo que es y alcan-
zar su plenitud: no hay yo sin td. Las relaciones interpersonales no son un acci-
dente afiadido, del que se pueda prescindir. Entender esto es entender al hombre:
Su ser eser-conotros, con el mundo. Como se ha mostrado ya, el hombre no exis-
te sin mas, sino que es-con, coexiste con los demas y con la Naturaleza, y ese coe-
xistir es su mismo existiEl ser del hombre es coexistir

Como ser abierto a los demas, el hombre es naturalmente social, es decir,
pertenece a su esencia vivir en sociedad. Parece completamente irrealizable una
vida humana que no se lleve a cabo en sociedad. Por eso, para entender lo huma-
no es imprescindible entender lo social. Este es, precisamente, el nervio de la
vision clasica del hombre. «Es evidente que la ciudad es una de las cosas natura-
les y el hombre es por naturaleza un animal politica»donde se entiende «ciu-
dad» como «comunidad social» y «politico» como «social».

Segun esta manera de entender las cosas, «una naturaleza autoperfectible es
naturalmente sociat»En el arranque mismo del ser humano aparecen los demas.
Si ser hombre es ponerse en marcha liboremente hacia los fines propios de un ser
inteligente, adquiriendo habitos y autoperfeccionandose. Esto no puede comenzar
a suceder sin educacion, sin convivir con otros, sin coexistir. «El que no puede
vivir en comunidad, o no necesita nada por su propia autosuficiencia, no es miem-
bro de la ciudad, sino una bestia o un dios»

1. Cfr. L. PoLo, Presente y futuro del hombrialp, Madrid, 1993, 157-164.

2. ARISTOTELES Politica, 1253a 2.

3. L. PoLo, La filosofia politica de Platon y Aristote|eRiura, 1984pro manuscriptp53.
4. ARISTOTELES Politica, 1253a 27.
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Frente a esta manera de concebir a la persona hay otra distinta, nacida en los
siglos XVII y XVIII. En aquella época se pens6 que la sociedad era una conven-
cion que el hombre se vio obligado a admitir, cuando vivia aislado en un supues-
to estado «natural», y que la vida social descansaba en un contrato inmemorial
mediante el que los hombres se pusieron de acuerdo para convivir, cediendo parte
de sus derechos a cambio de seguridad. Segun esta’,vigiéociedad es una
suerte de invencién construida por el hombre para salir del estado «salvaje» 0
«presocial», y conseguir asi mas facilmente aquello que necesita para vivir, por
medio de un acuerdo entre un conjunto de individuos independientes. Este punto
de partida suele generar una determinada vision de la vida social, a la que se alu-
dird con detalle: el individualismo.

Nosotros nos centraremos especialmente en la respuesta clasica. Segun nues-
tro plan, ser& preciso hablar primero del fin y elementos de la vida social, para
pasar después a tratar de su articulacion en las instituciones y de las caracteristi-
cas internas de éstas. Tras estas descripciones sera preciso clasificar las institu-
ciones segun los fines del hombre y la perspectiva teleolégica aqui adoptada, y
referir después ese despliegue a su dimensién temporal e histérica, lo cual nos
lleva a hablar de la tradicién y de los rasgos principales de la sociedad actual.

9.2. B FIN DE LA VIDA SOCIAL Y SUS ELEMENTOS

La vision clasica de la vida sociglonia como fin de la ciuddal vida buena

«El fin de la ciudad es la vida bueiapno soélo la conveniencia, o el simple vivir.

El «vivir bien» supone la convivencia con otros, y ésta es obra de la amistad. Los
hombres se asocian no so6lo para sobrevivir y satisfacer sus necesidades materia-
les mas perentorias, sino sobre todo para alcanzar los bienes que forman parte de
la vida buena. En consecuencia, mantiene Aristételes, la justicia, el respeto a la
ley, la seguridad, la educacion y los valores son los bienes que constituyen el fin
de la vida social, pues solo en ella se pueden alcanzar. Segun la vision aristotéli-
ca el fin de la vida social es la felicidad de la persona. En consecuencia, la socie-
dad y sus instituciones deben ayudar a los hombres a ser felices y plenamente
humanos, es decir, deben ayudarles a ser virtuosos. El fin de la ciudad es lograr lo
gue conviene para una vida buena: si la vida social es el conjunto de las relacio-

5. Cfr. G. 3BINE, Historia de la teoria politicacit., 317 y ss.; 392y ss.; FARINTERQ, Una intro-
duccién a las ciencias juridicasit., 61-69; J. GRDLEY, The philosophical origins of modern social con-
tract, Clarendon, Oxford, 1991. Los capitulos XlII y XVII detviathande Th. Hobbes ofrecen una
inmejorable muestra de la vision contractualista del origen de la sociedad.

6. Una de las actuales corrientes reivindicadoras es el «comunitarismo»: Ciay@ir, Etica
de la autenticidadcit., 30-34; C. MvaL, Educar ciudadangsEUNSA, Pamplona, 1995; bibliografia en
V. BELLVER, Ecologia: de las razones a los derech@emares, Granada, 1994, 171-184.

7. ARISTOTELES Politica, 1280a 7.
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nes interpersonales, cuando éstas se ejercen en su forma mas alta, el hombre
alcanza su realizacién en y con los demas, en la dindmica del coexistir.

De aqui se deriva que la vida social tenga mucho que ver con la ética.
Dependiendo de como esté constituida una sociedad, ésta puede favorecer o
impedir la libertad y la felicidad, el desarrollo de los que viven en ella. Por otro
lado, no podemos considerar la vida social separadamente de su fin. Este es dar
al hombre los bienes que le permiten llevar una «vida buena», y, en consecuen-
cia, ser feliz. Corresponde al conjunto de la sociedad, y no sé6lo a cada individuo
aislado, conseguir los bienes que constituyen la vida buena para aquellos que
estan dentro de ella.

¢, Cudles son los elementos de la vida social? Primerar@eatejon huma-
na la sociedad surge de los intercambios de los hombres, de las relaciones que
inventan entre ellos. Después, el lenguajepues sin él no existiria sociedad, ya
gue no podriamos manifestarnos, ni compartir el conocimiento, ni ponernos de
acuerdo con los demas. Aristételes lo expresé de una manera que se ha hecho pro-
verbial:

«La razon por la cual el hombre es un animal politico, mas que cualquier
abeja y que cualquier animal gregario, es evidente: la naturaleza, como decimos,
no hace nada en vano, y el hombre es el Unico animal que tiene palabra. Pues la
voz es signo del dolor y del placer, y por eso la poseen también los demas anima-
les, porque su naturaleza llega hasta tener sensacion de dolor y de placer e indi-
carsela unos a otros. Pero la palabra es para mostrar lo conveniente y lo perjudi-
cial, asi como lo justo y lo injusto. Y esto es lo propio del hombre frente a los
demas animales: poseer el sélo, el sentido del bien y del mal, de lo justo y lo injus-
to, y de los demas valores, y la participacion comunitiavia¢nig de estas cosas
es lo que constituye la casa y la ciudad»

El lenguaje es el vehiculo parampartirel conocimiento, los sentimientos,
los proyectos, los valores, para distribuir las tareas, para expresar, en suma, todo
lo que hay en mi pensamiento y en mi intimidad, de modo que pueda articularse
con el pensamiento y la conducta de los demas. El lenguaje tiene dos funciones:
manifestarse y comunicarse. Sin comunicacion no hay sociedad, como no existe
la amistad o el amor sin dialogo. La sociedad puede definirse como un sistema de
intercambio.

Para realizar este intercambio el hombre ha inventado un medio que mide
los bienes repartibles, para igualarlos y regular su truegjdenera La sociedad
no se forma sin el intercambio de los bienes necesarios, los cuales necesitan ser
comparados entre si segun un criterio que los mida a todos: ésa es la funcion del
dinero. Es una convencion, pero una convencion universal, que todos aceptan,

8. ARISTOTELES Politica, 1253a 7-18.
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porgue tiene un valor de cambio que él mismo fija: «el dinero es el elemento basi-
co y el término del cambid»La organizacion de la accion comun, que conlleva

la division del trabajo, y la autoridad, que es la que lleva a cabo esa organizacion,
son también elementos constitutivos de lo social.

Es decir, resulta necesario que alguien haya emitido las 6rdenes para coordi-
nar una accion conjunta de los hombres. Ademas, la division del trabajo, nace de
la capacidad humana de producir mediante la técnica mas bienes de una determi-
nada clase de los que el sujeto productor necesita. El trabajo humano plantea ense-
guida el problema del intercambio, distribucién y reparto de los bienes producidos.
La autoridad aparece como la encargada de vigilar ese reparto y distribucién que,
en buena parte, ella misma ha encargado.

La autoridad destaca enseguida, aun mas que el dinero, el problema de la
igualdad del reparto, de la distribucion adecuada de bienes y tareas. Esa distribu-
cién necesita una regulacion adecuada, unos criterios que permitan mantener la
igualdad, la armonia, la comunicacion y la accién concertada, y que no se destru-
ya la vida social por la discordia y la violencia. Estamoslantssticia y el dere-
chg, elementos fundamentales de la vida sécial

9.3. LAS INSTITUCIONES Y LA AUTORIDAD POLITICA

El hombre organiza su sociedad (y asi su vida) por mediustieiciones
hay un reparto de tareas, cada quien asume unas y entre los diversos miembros de
esa sociedad se tejen unos principios de convivencia. Estas instituciones surgen,
se desarrollan y se consolidan de modo propiamente humano cuando se da en ellas
la autoridad politica.

La autoridad politica es una forma de emitir las 6rdenes que establece un dia-
logo con el que las recibe, de manera que éste acepta la orden, la hace suya, y
modifica libremente su conducta para obedecerla, aunque también puede pedir
aclaraciones, sugerir una modificacion, etc. La autoridad politica se ejerce asi por
medio de un discurso racional, que origina una identificacion de voluntades y pro-
poésitos entre el que manda y el que obetieEa la autoridad politica mandar y
obedecer son alternativos, porque obedecer significa poner en marcha la propia
inteligencia y la voluntad para asumir y ejecutar la orden: uno pasa entonces a ser
duefio de su tarea y de su mision, aunque la haya recibido de otro. La obediencia
es mandar sobre la tarea que nos ha sido encomendada.

9. ARISTOTELES Politica, 1257b 20.
10. «El fin de la ley no es especificamente la creacion del derecho, sino el ordenar la vida de la
comunidad», AD’ORs, Una introduccién al estudio del derecHgialp, Madrid, 1989, 35.
11. K. WoutvLA ha desarrolladana filosofia del didlogy de las relaciones humanas profundi-
zando en nociones corparticipacion oposicion, conformismo,y alienacié@fr. Persona y accigrrit.,
334-346.
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La vida social es el intercambio de una serie de razones dialogadas, de tal
modo que la razon victoriosa no es la que se impone por la fuerza, sino mediante
la persuasion racional, la que convence a los dénhd@srazon, mientras es par-
ticular y so6lo de uno, es estéril: cuando pasa a ser razon de todos es cuando el que
la sostiene sale de su particularidad y entral @mbito de lo comUif Los fines,
motivos y razones del que manda pasan a ser, mediante el dialogo, fines y moti-
vos de todos. La relacién mando-obediencia es de doble dir&ceidienguaje,
empleado de modo politico, es decir racional, es de por si un conectivo entre los
hombres. Si la orden fuese so6lo descendente, de sentido Unico, seria despadtica; no
conectaria a la autoridad con el que obedece, y no se mejorarian los resultados.

Este modo de relacionarse se complementa con la descentralizacion del
poder y la implantacién de esferas de autonomia, en las cuales los subditos tienen
libertad y capacidad de decision sobre sus propias tareas, gracias a la actitud con-
fiada de los jefes hacia sus capacidades y experiencia. El poder superior pide
entonces ser informado, pero sin que eso signifique paralizar la accion del stubdi-
to. De este modo, este ultimo puede reaccionar con rapidez para solucionar los
problemas que entran en su esfera de competencias, sin inhibir su responsabilidad
traspasando el asunto a la esfera superior: cada uno responde de lo que le compe-
te. De este modo, la relacion mando-obediencia se estructura sobre la responsabi-
lidad de cada uno sobre su tarea, y hace posible la iniciativa.

De lo anterior se concluye que una sociedad no puede mejorar si las personas
no son tratadas de modo que puedan hacer suyas las tareas. Cuando esto se exclu-
ye, solo cabe autoridad despoética. Entonces lo comun se va debilitando y aparece
la fuerza como causa de la cohesion social: se impone quien es capaz de hacerla
prevalecer; se sustituye la negociacion por la confrontacion, el dialogo por la pro-
testa, y la persuasion por el engafio o la retérica vacia. La autoridad despética sus-
tituye el didlogo por la lucha dialéctica y la oposicion de voluntades enfrentadas.
No hay persuasion, sino imposicion de una voluntad sobre otra. Por consiguiente,
este modelo de autoridad se basaletominiode unos sobre otros, siendo éste el
sometimiento del inferior al superior en virtud de la fuerza y la coaccion.

Resulta evidente que esta segunda forma de autoridad es la que toma todas o
casi todas las decisiones, mediante una detallada planificacion central, que parali-
za la libertad de los subditos, inhibiendo su responsabilidad. Desaparece entonces
la iniciativa y la eficacia de la tarea comun. Cuando esta situacion se da durante

12. Ya hemos sefialado que muchos tedricos actuales de la vida social y politica (Rawls,
Habermas, Dworkin, etc.) abogan por un modelo de racionalidad dialogante: efrRPRNTERO, Una
introduccion a la ciencia juridicecit., 166-182.

13. G. W. F. Hegel hizo una critica contundente a la insuficiencia de la razén particular, que no
quiere integrarse en lo comun, que es lo mas propiamente racional, y por tanto se queda sumida en su par-
ticularidad negativa, pequefia y caprichosa:Rrincipios de filosofia del derechoit., &144-145, 227-

228; &270, 347, etc.
14. L. PoLo, La voluntad y sus actpsit., 101-110.
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generaciones, los resultados econdmicos y sociales son desastrosos: se infantiliza
a los hombres, haciéndoles depositar su iniciativa y la novedad de su caracter per-
sonal en las manos de algo tan abstracto como la idea modéisiadie

Sociedad libreen sentido profundo, significa sociedad regida por la autori-
dad politica, en la cual todos tengan participacién en el mando de las tareas que
les han sido asignadas, haciéndose duefios de ellas. Cuando se tiavlacle-
cia, se suele querer aludir a una sociedad regida por este tipo de relaciones huma-
nas, que hacen crecer a los hombres en libertad, y constituyen un ideal por el que
merece la pena luchar. «<Es menester tratar de compartir las razones: que el otro
obedezca en virtud de las mismas que tiene el que manda. Si el que obedece tiene
las mismas razones y motivaciones, es evidente que estamos en un sistema comu-
nitario»*. Sin esto, las instituciones no se pueden consolidar, pues se frustra
entonces un segundo elemento imprescindible en ellas: la comunicacion.

9.4. LAS INSTITUCIONES COMO COMUNIDADES

Las instituciones se convierten en comunidades cuando hay en ellas autori-
dad politica y comunicacion. Esta ultima se puede definir como tener en*tomun
Lo comunes un bien compartido por muchos, y entre éstos, lo racional es lo
comun por excelencia. Tener en comun significa participar en esos bienes, comu-
nicarlos o recibirlos de otros. Esta es la forma de vida social por excelencia. Si
falta la comunidad en una institucion, ésta puede estar muy organizada y ser muy
compleja, pero no tiene un verdadero caracter de institucion htinteysecomu-
nidad (del griegokoinonig cuando el que manda y el que obedece comparten las
razones, los fines y las motivaciones de la tarea comun.

En el amor se da lo comun. Esto es lo que constituye la amistad. Quienes
convierten una institucion, fria y oficial, en una comunidad son las personas que
estan dentro de ella, cuando ejercen el amor de benevolencia y sus actos propios.
Por eso, los rasgos comunitarios de la vida social dependen de las personas sin-
gulares: un rostro sonriente es una actitud que no puede ser impuesta por un regla-
mento, pero que puede transformar el lugar mas frio en un espacio acogedor.

Asi, una institucion sifoinoniaes una pura organizacion de funciones sin
bienes compartidos: es un puro sistema impersonal, sin alma. Comunicacién no
es transmitir informacion o repartir funciones, sino dar y recibir, aceptar y com-

15. L. PoLo, La voluntad y sus actpsit., 110.

16. J. Gioza, Manual de antropologia filoséficait. , 469.

17. Ladistincion entrestituciony comunidacho es una tipoldgica, sino cualitativa: toda comu-
nidad es una institucion, pero no viceversa. Con esta division se recuerda aquella, comun en la sociolo-
gia contemporanea desde F. Tonnies, euiceedady comunidad Cfr. F. TONNIES, «Gemeinschaft und
Gesellschaft», en E. AdTiN LOPEZ Textos de sociologia de la familiRialp, Madrid, 1993, 129-175.
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partir: tener en comurina comunidad es una fuente de riqueza interpersonal, en

la medida en que sus miembros, ademas de sus propias vidas, comparten las rique-
zas de la existencia de los otros miembros del grupo, con los que se llega a tener
un alma comun.

No hay nada mas contrario a ese espiritu quaulghedumbre solitarigue

habita nuestra sociedad de la informacién. Los que asisten absortos a una actua-
cion en un parque de atracciones, 0 quienes guardan cola para coger el mismo
metro o compartir el mismo tipo de comida rapida, quienes se rien embobados
ante ese televisor que consigue distraerles de la fatiga rutinaria de lo cotidiano,
hacen cosas iguales, pero no tienen nada comunitario. En cambio, como veremos,
la actividad comunitaria por excelencia es la fiesta: alegrarse todos por un festejo
comun, que nos implica en la medida en que explica nuestras propias raices.

Lo que se comparte en una instituciébn comunitaria es querer los mismos
fines y valores, y compartir los medios de que se disponga para lograrlos. Una ins-
titucion es tanto mas fuerte cuantos mas medios tenga para obtener sus fines y
defender sus valores. Los medios son bienes Utiles para alcanzar los fines, los bie-
nes compartidos.

Los bienes comunes son los valores que defiende una comunidad y los obje-
tos materiales que son soporte y condicion de posibilidad de esos valores. A su
vez, la tarea y la obra comun se dirige a realizar, incrementar hacia dentro, y
difundir hacia fuera esos valores. La integracion en la comunidad significa incor-
porarse a su tarea comuan y participar de sus bienes. En las familias de la nobleza,
el patrimonio es la estirpe misma, la propia vida comdn en unidad de origen: se
pertenece a ella por nacimiento. En una universidad, la transmision del saber y su
deposito se reciben aprendiendo. En una iglesia, la salvacion eterna puesta en
manos de los ministros y los fieles se alcanza mediante la participacion en los ritos
sagrados y en la conducta prescrita.

Es evidente que todo lo anterior se mantiene y crece si la comunicacion esta
presente. Es facil entender entonces que la amistad social surge, ante todo, dentro
de las comunidades, y es en ellas donde se convierte mas facilmente en amistad
personal. Esto quiere decir que los actos propios del amor se pueden dar en una
medida muy intensa en las comunidades. Las comunidades son el modo mas
humano de vivir en sociedad y a ellas se aplica la vision clasica acerca de la ciu-
dad, segun la cual el fin de ella es la vida btfeha presencia en una comuni-
dad de los elementos mencionados tarda bastante tiempo en conseguirse, porque
aunar inteligencias y voluntades es tarea lenta que puede malograrse por la dis-
cordia y la falta de dialogo.

18. ARISTOTELES Politica, 1280b 40.
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9.5. LOS FINES DEL HOMBRE TIPOS DE INSTITUCIONES

Ya hemos hablado muchas veces de la vigencia del fin en la vida humana y
de cémo el fin general del hombre es la felicidad. Pero a ésta se accede de diver-
sos modos. En parte ha de estar presente en todas las etapas de la vida: la felici-
dad no puede entenderse como algo externo a la realidad de nuestro vivir, sino
gue este mismo vivir debe ser tal que se pueda decir de él: «eso es una vida logra-
da». Por lo tanto, aunque el fin en general sea uno (ser feliz), éste se concreta de
muy diversos modos. Se trata ahora de sefalar las instituciones que la sociedad
humana ha arbitrado para ayudar al hombre a alcanzar esos fines, de modo que
se pueda ver que la sociedad es un sistema de auxilios a la perfectibilidad huma-
na.

Podemos distinguir hasta cinco tipos de fines humanos y sus instituciones
correspondienté%

1) El hombre no se da la existencia a si mismo: nace como hijo. Por eso debe
ser criado. Mas tarde, necesita alimentarse él y los suyos, siendo «los suyos»
aquellas personas que tienen con él una comunidad de origen y de vida mediante
la que se perpetua. familia constituye ehogar, verdadero centro de la existen-
cia humana, de creacién de la propia biografia. La familia es la institucion huma-
na mas basica

2) La produccién, el allegamiento de medios para satisfacer necesidades
mediante la técnica y el trabajo, permite al hombre vivir bien administrando los
medios de que dispone. El conjunto organizativo del plexo instrumental, en cuan-
to esté orientado a la subsistencia humana, flarwida economicaSu expresion
mas importante hoy en dia@smercadoy dentro de éla empresa

3) La autoridad debe instaurar y defender un sistema que atienda al mante-
nimiento de la justicia: solas instituciones juridicayg el conjunto del aparato
legislativo, formado por quienes generan esas regulacipoo@sr(egislativy, las
aplican poder administrativpy velan por su cumplimientpd@der judicia). Pero
la autoridad necesita también una institucién que mande sobre esos poderes del
Estado: egl poder ejecutivoel gobierno, que implica un conjunto de organismos
destinados a otorgar, dar uso y controlar (o retirar en su caso) el poder a quienes
lo detentan. Toda esta maquinaria son las instituciones politicas, que en principio
estan al servicio de la organizacion de la sociedad y de la promocion de las insti-
tuciones comunitarias. Su tamafio es tan grande que se puede hacer dificil ver la
relacion que tienen con la vida buena.

19. La quintuple enumeracién aqui enumerada recuerda un poco la que establecié6 Malinowski y
corrigio Parsons: cfr. J. MRALESY L. ABAD, Introduccion a la sociologialecnos, Madrid, 1991, 92. Este
tipo de enumeraciones no pasan de ser meramente indicativas.

20. Cfr. R. AvIra, El lugar al que se vuelve. Reflexiones sobre la farHIANSA, Pamplona,
1998.
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4) El hombre necesitaprenderdurante su minoria de edad el uso del plexo
instrumental en el que va a vivir, y esto implica un proceso largo y complejo. Las
instituciones educativasmpacitan al hombre para desempefiar su funcion en el desa-
rrollo social. Esta capacitacion consiste en dotar al hombre de una profesion. Sin
embargo, la persona puede sufrir formas de miseria diferentes a la ignorancia, como
la falta de salud. Se necesitan por ello instituciones que cuiden al hombre débil, que
le asistan y le ayuden a salir de esas situaciones. Son las entidades asistenciales y las
sanitarias, que velan por los seres humanos que no se valen por si mismos.

5) Pero esta diversidad de instituciones, al final, sera lo que sea la cultura de
una sociedad, es decir, lo que sean el conjunto de saberes y obras humanas, lo que
determine los valores y los fines de una sociedad determinada. Por ejemplo: si la
atencion de una sociedad se vuelca completamente en el éxito economico, a) lo
asistencial perdera fuerza (a no ser que se entienda como negocio), b) la educa-
cioén buscara fundamentalmente lo util, c) la economia seré liberal y probable-
mente poco solidaria y d) la familia puede verse limitada a esos criterios de éxito
y, por lo tanto, ser una institucion débil. Si, en cambio, se trata de una sociedad de
corte marcadamente tradicional, o gremial, todo tendra otro patrén: la familia sera
el nucleo fuerte, la inmovilidad sustituira al éxito en lo econémico, las leyes seran
distintas segun el estrato social al que se pertenezca, etc.

Las instituciones culturales mas importantes son aquellas que difunden en la
sociedad unos criterios de conducta referidos al conjunto de la vida humana y a
su sentido. Estas son especialméateoral y la religion La moral, como tal,
puede ser ensefiada por una comunidad con fines culturales o artisticos, o como
objeto de estudio de una universidad, etc. Sin embargo, siempre ha solido ser
ensefiada dentro de la religion, la respuesta tltima del hombre acerca del sentido
de su vida. Los dos tipos de instituciones mas adecuados para ensefiar la moral
son la familia y las instituciones religiosas. La religion habla de la vida humana
como una tarea que nos es comun a todos, y nos da criterios para orientarla hacia
su destino. En la familia, de un modo similar y quizd mas intimo, més dirigido al
quienque cada hombre es, se nos ensefa a vivir.

9.6. LA TRADICION

Las tareas comunes de una institucion pueden acumularse durante genera-
ciones formando un depésito de experiencia y cultura, de bienes comunes de los
gue las generaciones siguientes se benefician. La educacion consiste en acceder a
ese deposito, no como a una mera informacion que se memoriza o a la que se tiene
acceso para «usarla», sino como aquello que hicieron los que estuvieron antes
aqui y que a mi me «importa»

21. En esta direccion apunta LTR8ussen su clasico articulo «¢Qué es la educacion liberal? El
dialogo con los grandes talentos» Adlantida, 12, 1992, 12-21.
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Cuando se vive de este modo, el deposito de bienes comunes marca ya una
tarea primera e inicial: conocerlo y perpetuar los valores contenidos en él, poner-
los al dia, de modo que los que vengan detras puedan seguir beneficiandose de
ellos e, incluso, incrementarlos. Ese depdésito puede llatmnadseion, y llama a
asumir la obra dejada por mis antecesores y obrar de modo creador e inédito, a
partir de la inspiracion que ese legado otorga.

La tradicion me permite conectar con mi propio pasado, que es vivido como
un valioso depdsito de experiencias. El pasado aparece como algo que merece la
pena conservar, porque forma parte de la propia identidad. Por eso el pasado hay
que narrarlo, para conocerlo y volverlo a poseer de nuevo, para hacerlo mio.
Cuando uno se introduce en una institucion o en una tarea, gusta saber de su his-
toria: tener el pasado de la propia familia, de una sociedad gastronémica o depor-
tiva, es estar en condiciones de habitar en ella, de no ser un extrafio y de poseer
sus raices. Esa conexién puede ser reforzada por los sentimientos, en especial el
que los clasicos llamabanetas piedad, que consiste en amar y venerar los pro-
pios origene%, es decir, los padres, la familia, la comunidad propia, la patria,
Dios, etc.

La tradicibn mas inmediata se convierte en un recurso a partir del cual se me
abren posibilidades inéditas en mi actuar: comienzo donde los antecesores termi-
naron, contintio su obra, pero de modo creador, adecuado a los tiempos que me ha
tocado vivir. «La historia se desarrolla a partir de oportunidades y alternativas des-
cubiertas®. Estos descubrimientos se realizan cuando a la creatividad humana se
le suma el aprovechamiento del pasado. La tradicién asi entendida, pone a mi dis-
posicion una gran cantidad de posibilidades de futuro, basadas en la experiencia
anterior*, pero abiertas a la novedad que yo puedo afadir: «el futuro no es posi-
ble sin la tradicion3.

Lo mejor que puedo transmitir a la generacion siguiente es ese depadsito tra-
dicional, pero incrementado por mi propia contribucion a él. Debo pensar en las
generaciones siguientes para pasarles los valores que yo he recibido: no puedo
disponer de todo lo que tengo porque no es sélo mio, sino que también ha de ser
dado con mejoras a las generaciones que estan por venir. El pensamiento ecolégi-
co ha recordado de un modo muy especial esta necesidad.

Cuanto se acaba de decir se puede aplicar a una familia y a sus posesiones,
a una empresa (en muchas ocasiones es timbre de prestigio y calidad que una
marca diga «casa fundada en 1904»), a una institucion educativa, a una ciudad, a
una nacion, a una institucion religiosa, etc. La tradicion forma «la cultura» de una

22. Una glosa de lgietasen L. PLo, Quién es el hombyeit., 132-138.

23. L. PoLo, Quién es el hombyeit., 89.

24. La sugerente nocion de «practica» que exponea&INyre (cfr. Tras la virtud cit., 233)
apunta en esta direccion.

25. A. LLano, La nueva sensibilidadtit., 174.

190



LA VIDA SOCIAL

institucion: muestra cémo se hace su tarea propia y especifica, qué fiestas y cos-
tumbres tiene, qué lenguaje es el adecuado, etc. Una sociedad rica en tradiciones
es rica en posibilidades y en vida comun, y tiene sentido historico, puesto que no
hay nada que una mas a los miembros de una comunidad que sentirse hijos y
representantes de una misma raiz: crecen en ella las costumbres propias, y con
ellas las leyes, la seguridad y el orgullo por la propia riqueza cultural.

Es claro que la tradicion puede recibirse desgajada de la inspiracién histori-
ca gue la hizo nacer, como una mera experiencia normativa de lo que se puede y
no se puede hacer, y no como la respuesta a un problema real que hubo que solu-
cionar en el pasado. Incluso la propia dinamica histérica hace que la tradicién
tienda a fosilizarse, a encorsetar la actuacion libre y creadora de los educados en
ella. En tales casos, las instituciones pierden su caracter de comunidades, pues
so6lo conservan lo antiguo, pero no crean nada nuevo, y sus valores se convierten
en objetos sin fuerza inspiradora: se ha evaporado la verdad expresada en ellos.
Entonces hay que renovar la tradicion, y eso consiste en volver a los origenes, es
decir, a retomar la inspiracion inicial y abandonar lo que ya no sirve. También
puede suceder que esa institucion esté obsoleta, porque ya no existen los proble-
mas o situaciones que buscé solucionar: entonces hay que crear otra nueva y
seguir viviendo. «Siempre se ha hecho asi» es una frase que no tiene por qué ser
eternamente respetada. Las realidades que son temporales son, por definicion,
variables, susceptibles de mejora.

Un proceso de este tipo fue el que produjo, en los siglos XVII y XVIII en
Europa, un rechazo creciente y masivo a las tradiciones recibidas de los siglos
anteriores: las instituciones se quedaron anticuadas y se hicieron opresivas. Forma
parte de la cultura de la llustracién una mentalidad que proclama el abandono de
la tradicion a cambio de la apuesta por el progreso fatlwas costumbres here-
dadas fueron vistas como algo inservible, y se apost6 por la capacidad creadora,
por un valor de la novedad que todavia esta presente en nuestra cultura bajo el
nombre dgrogresismo

Hubo también quienes se opusieron a esta actitud y fundaron lo que se llama
tradicionalismq un aprecio excesivo por la tradicion y las viejas instituciones que
suprime la necesidad de innovarlas y adecuarlas a los nuevos tiempos. Se parece
al fundamentalismo. En cambio,cnservadosubraya la importancia de la tra-
dicion, y estima que el progreso se da solo desd@ ella

26. Asi, J. S. ML sefiala: «El despotismo de la costumbre constituye en todas partes el obstacu-
lo permanente al avance humano», 8@ibre la libertadcit., 164.
27. G. BINE, Historia de la teoria politicacit., 445.
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9.7. E PLANTEAMIENTO INDIVIDUALISTA DE LA VIDA SOCIAL

Es propio de la época moderna la tendencia a considerar la sociedad como
un conjunto de individuos autébnomos, a los que no les queda mas remedio que
convivir —aunque haya que recortar un poco la libertad de cada uno—, puesto
que asi se obtiene una seguridad que de otro modo se veria amenazada. Esta
visién, magnificamente expuesta por Thomas Hobbes en suabathan es el
origen del individualismo liberal modertfo Este se puede caracterizar en dos
ideas: 1) la libertad de cada individuo es un poder de eleccidon que se extiende
hasta donde empieza la del vecino; 2) lo que el hombre busca, ante todo, es su pro-
pio interés: el hombre es incapaz de acciones desinteresadas.

Esta vision del hombre eleva a nivel tedrico ideas bastante diversas. Por un
lado, un pensamiento tan loable como que la libertad individual es un bien radi-
cal de la persona, y que debe ser desarrollada segun el modo de ser de cada uno.
Por otro lado, tiene dos supuestos que determinan una vision muy concreta y pesi-
mista del ser humano: decide afirmar que el hombre es naturalmente egoista 'y que
su capacidad de convivir siempre es interesada, que se reduce a un medio para
combatir el miedo a una muerte violenta. Si bien individualismo y egoismo no son
lo mismo, sus caracteristicas se aproximan enormemente.

«El egoismo es un amor apasionado y exagerado hacia la propia persona que
induce al hombre a no referir nada sino a uno mismo y a preferirse en todo. El
individualismo es un sentimiento reflexivo y apacible que induce a cada ciudada-
no a aislarse de la masa de sus semejantes y a mantenerse aparte con su familia 'y
amigos; de suerte que después de formar una pequefia sociedad para su uso parti-
cular, abandona a si misma a la grande (...) El egoismo es un vicio tan viejo como
el mundo, y pertenece a cualquier forma de sociedad. El individualismo es propio
de las democracias, y amenaza con desarrollarse a medida que las condiciones se
igualans.

Si por egoismo entendemos la actitud de no dar cuando se puede dar, el indi-
vidualismo es una conducta que no comparte, que no dialoga ni acepta ayudar o
realizar tareas comunes, porque considera que el hombre es autosuficiente y no
necesita de los demés. Ambas cosas no son exactamente lo mismo, pero en las dos
el resultado es que cada quien tiene que arreglarselas por si mismo, en un mundo
en el que nadie ayuda a nadie, en el que todos estan solos. ¢Cémo quedara una
sociedad constituida sobre principios individualistas?

En primer lugar, el individualismo establece una excesiva separacion entre lo
publico y lo privado, entre lo intimo y lo compartible, entre lo personal y lo gené-
rico. Habria dos esferas en la sociedad: aquella donde el individuo actta en su inti-

28. Cfr. Ch. RyLoR, Etica de la autenticidactit., 56 y Sss.
29. A. TocQuEVILLE, La democracia en Américélianza, Madrid, 1985, Il, 89.
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midad disfrutando de su propio bienestar y aquella donde todos interactian y en
la que son arbitros el Estado y las instituciones. Aparece asi una dualidad muy
caracteristica en nuestros dias: la vida verdadera de cada hombre se daria en ese
ambito privado (el hogar, las aficiones, la familia, el fin de semana), mientras que
la vida en lo publico seria aquella donde el hombre debe enfrentarse con lo serio,
a la vez que con lo alienante. Lo publico constituiria ese mal menor inevitable
causado por la necesidad de sobrevivir. Alli esta el trabajo, las obligaciones (pro-
fesion, impuestos, colas, enfados), la masa y el ser parte de la masa, los lunes a
viernes y su rutina, el Estado y sus amenazas, etc. La esfera privada estaria com-
pletamente separada de la publica. El individualismo no acepta la idea de que lo
comun y los valores puedan ser publicos: la vida social es un conjunto de reglas
organizativas que regulan a individuos autbnomos, pero no hay tareas comunes
mas alla de las leyes, de lo obligatorio, de los deberes que nos impone el Estado.

De este modo, esa separacion radical tiende a dejar en la penumbra el papel
de muchas instituciones y su modo propio de articular la vida social. Y es que lo
comun solo se daria en la esfera privada: la puablica estaria presidida por el inte-
rés y la utilidad. En la época en la que estas doctrinas fueron formuladas se con-
cibié la sociedad como un gran mercado en el que un individuo queda frente a los
demas, y sobre todos ellos vigila un Estado que poco a poco va creciendo, y los
dos —mercado y control estatal— bastarian para coordinar a los individuos.

Ademas, los individuos se relacionarian entre si so6lo mediante contratos
libremente asumidos y rescindidos: no hay un compromiso mas alla de la letra
escrita. Lo determinante es el acuerdo alcanzado por derecho (y por lo tanto vivi-
do también por miedo a la pena al incumplirlo), pero la sociedad ya no es lugar
para cosas como el honor, cumplir la palabra dada, la accion solidaria desintere-
sada, etc. Parece que el hombre ya no es capaz de plantearse algo mas alla de su
propia utilidad, que incluso lo méas generoso en el fondo se hace «por el placer que
produce, porque uno se siente a gusto con ello». Las relaciones se reducen a acuer-
dos. Asi se estd manejando una interpretacion de la libertad comohmiemes
una buena eleccion aquella que se elige por acuerdo. Por tanto, se puede de igual
modo establecer una promesa o romperla, con tal de que se elija asi. Desde este
punto de vista la sociedad no tiene mas fijeza que la que el hombre quiera darle.
La realidad tampoco. Toda relacion humana, incluido el matrimonio, el amor y el
sexo, es contractual, y so6lo esta en vigor mientras dure la libre eleccion del indi-
viduo sobre ella. Es un mero pacto.

Las insuficiencias que presenta el individualismo han sido criticadas desde
hace tiempo. Primeramente, este modelo de relaciones interpersonales tiende a
reflejar una I6gica capitalista del mercado y de la mentalidad burguesa y empre-
sarial. EI modelo nace como una determinada interpretacion de la vida econémi-
ca, acostumbrada a manejar bienes utiles. Aplicarlo al resto de las esferas de la
vida social no se puede hacer sin instrumentalizar los bienes ajenos a la légica
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puramente economica. Las instituciones educativas, asistenciales, culturales y
religiosas son aquellas en las que crece con mas propiedad ese tipo de bienes, y el
modo de funcionar de éstas exige una l6gica solidaria. Si se reducen a la busque-
da de beneficio se degradan, se corrompen (basta con ver la elevada cantidad de
fraudes que se llevan a cabo desde organisomsgestamentasistenciales: dine-

ro que no llega al Tercer Mundo, pobres que acaban esclavizados de mafias nacio-
nales, engafos a los mas indefensos, etc.).

El individualismo tiende a desentenderse de las consecuencias que a largo
plazo producen las opciones del individuo. Confia en que, debido a que la natu-
raleza es por si misma buena, esa espontaneidad producird por si misma una armo-
nia social. Pero este supuesto ha resultado ser falso: las cosas humanas nunca son
mecanicas. La armonia social no es espontrs#@o que para que el bien triun-
fe es necesario el constante esfuerzo y la rectificacion en todos los miembros de
esa sociedad. Quien piense gque se puede tener una vida buena sin asumir respon-
sabilidades acabara bajando el liston de su ideal hasta identificarlo con su propia
falta de caracter. Pero esto, a fin de cuentas, es engafiarse y poner los presupues-
tos para que en la vida social y personal reine el desengafio. Precisamente por ello
este modelo obligb enseguida a una rapida intervencion del Estado que subsana-
ra los desarreglos causados por las acciones de los individuos.

El individualismo, ademas, tiende a abandonar a los débiles a su suerte,
como si la necesidad @ssistir no aportara nada al hombre sano. Esto es clara-
mente un valor que —al menos en el nivel epidérmico— esta siendo revisado: la
sensibilizacion hacia la ayuda al desarrollo ha sido especialmente fuerte en los
ultimos afos. La solidarid&dnace de la conciencia espontanea de que todos los
hombres somos iguales; por tanto, no se puede abandonar a quien tiene un pro-
blema que le impide un desarrollo proporcionado de sus capacidades humanas. Si
un hombre no puede estudiar porque esta buscando diariamente medios para sub-
sistir, ¢no habra que ayudarle a salir de esa situacion? Si una mujer no ha apren-
dido a leer porque le han robado la infancia, ¢no es un problema digno de solu-
cionarse? El hombre que afirma el individualismo acaba encerrado en una capsu-
la egoista. El problema es que cuando le llegue a €l la necesidad de ser ayudado
(a todos nos acaba ocurriendo), no tendra mas que argumentos para reconocer que
Su postura resultaba totalmente equivocada.

Cooperares realizar tareas comunes. No hacerlo es ser insolidario. Cooperar
es no tirar papeles en el pasillo, avisar de una averia, aceptar y hacer propias las
reglas del juego social, permitir que surjan las condiciones para poder trabajar y
Vivir juntos, no comportarse como un extrafio en un terreno que a uno le pertene-

30. Los economistas clasicos como Adam Smith, hablaron de una «mano invisible» que corrige
las desviaciones espontaneas del mercado, lo cual se ha convertido en un tépico ya inservible. Cfr. P.
HazarD, El pensamiento europeo en el siglo XWit., 272, 298, 330-331.

31. A. LLano, La nueva sensibilidadit., 68-69.
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ce. Nadie, en su casa, le dice a su madre «Se os ha fundido una bombilla en mi
habitacién», sino que ve que es asunto suyo el conseguir otra y cambiarla. El sen-
tido civico va en la misma direccion: no rompo las papeleras de mi calle porque
no son sélo mias, los demas se merecen un ambiente agradable, debo cooperar
para que asi sea. En cambio, el individualismo tiende a cooperar sélo hasta donde
su propio interés le dice que compensa hacerlo para no verse perjudicado. Pero
ésta es una forma débil de cooperacion, lejana al amor. El individualismo, a la
larga, deshace lo comun, y con ello la realidad de una vida social.

La vision liberal de la sociedad, aunque goza de muchos partidarios teéricos
y practicos, fue criticada desde el princiii®e hecho, por las razones aludidas,
durante el siglo XIX se puso en préctica la solucion opuesta: el colectivismo, en
el cual los individuos pasan a ser instrumentos al servicio de la autoridad del
Estado. En el colectivismo todo es comun. Es un exceso en el compartir, que
acaba subordinando a la persona a unos fines abstractos.

9.8. RASGOS DE LA SOCIEDAD ACTUAL

Mas que analizar otras teorias sobre la sociedad, nos interesa sefialar, para
concluir el capitulo, algunos rasgos de la sociedad en la que vivimos. Los rasgos
positivos son muchos: el extraordinario avance de la ciencia, que es quiza la
mayor tarea comun de la humanidad; el consiguiente perfeccionamiento del siste-
ma tecnologico, que trae consigo un gran aumento del bienestar y la calidad de
vida (comunicaciones, viajes, informatica, mejora sanitaria, etc.), produciendo el
retroceso de la miseria y un impresionante crecimiento de la esperanza de vida en
grandes masas de poblacivha globalizacion de los mercados, y de la sociedad
misma, con un considerable avance de las libertades y un auténtico aumento de
las posibilidades de multiplicar la riqueza y los proyectos vitales; el aumento de
la velocidad, variedad y riqueza de los cambios sociales, econémicos, culturales
y politicos; por ultimo, al haberse prolongado la esperanza de vida y las oportu-
nidades disponibles, la tarea posible para la vida humana se ha dilatado extraor-
dinariamente: hoy se pueden hacer mas cosas (estudios, viajes, vacaciones, lectu-
ras, cultura, etc.), en menos tiempo y viviendo de media un mayor numero de
afnos. Parece claro, entonces, que el hombre tiene hoy unas posibilidades mucho
mayores que en el pasado.

Pero, junto a este conjunto de rasgos tan atrayente y vivo, se pueden men-
cionar otros un poco mas inquietantes:

a) Una de las vivencias mas frecuentes acerca de nuestra sociedad es que esta
profundamente despersonalizada: es un sistema an6nimo, formado por subsiste-

32. G. 3BINE, Historia de la teoria politicacit., 525 y ss.
33. Sobre este asunto, cfr. @&\, The ultime resource, Princenton UP, Princenton 1996.
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mas igualmente andnimos, frente a los cuales los individuos no son reconocidos
como personas singulares. Somos clientes, pacientes, un D.N.l., peatones, nime-
ros de una estadistica, etc. Faltan ambitos publicos en los que podamos actuar en
nombre propio y ser reconocidbs

Esto es una realidad que ha hecho surgir una linea de pensé&mien&os-
tiene que es la sociedad la que hace al hombre y no al revés: la persona no seria
libre en ella, sino una mera funcion del sistema. En ese sistema las singularidades
no tienen posibilidad de modificarlo, y han de estar despersonalizadas para ser efi-
caces: lo importante es que alguien conduzca el autobus, no si lo conduce éste o
aquél. El conductor del autobus no es nadie, es so6lo un conductor de autobus.

Este modo de explicar la sociedad se denorfuineionalismo En él hay

poco margen para la libertad de la persona: tu solo eres alguien en la medida en
gue tienes un rol, un papel en la sociedad, y al tenerlo no eres mas que lo que ese
rol te impone ser. La persona tendria entonces una libertad muy escasa, porque
estaria condicionada por su funcién. El funcionalismo detecta una gran verdad,
que es la fuerza autdbnoma de los sistemas. Esa fuerza conlleva el peligro de que
la sociedad automatice sus mecanismos y éstos se independicen de la persona.
Pero el funcionalismo es pesimista al negar la posibilidad de una actuacién social
personalizada que genere bienes comunes.

b) Una sociedad tan sofisticada y tecnoldgica como la nuestra tiene un ele-
vado grado de complejidédLa gestion de la complejidaguede resultar abru-
madora, y se hace preciso encontrar formulas para simplificar ese sistema. Una
sociedad constituida como un sistema complejo y policéntrico genera necesaria-
mente una enorme burocracia que la haga funcionar. Cuando el hombre se ve
preso de la logica interna de ese aparato administrativo, que no le reconoce como
quien es, se produce la vivencia de ese absurdo que Kafka ha expresado de mane-
ra genial en algunas de sus novelas. Es necesario dotar a la burocracia de rostro
humano: ver detras de la ventanilla a una persona y no a un papel. Como se puede
suponer, esto solo se consigue desde un compromiso personal.

c) La consecuencia de lo anterior es que las personas singulares estdn muy
alejadas de los centros de poder. De hecho participan muy poco en la elaboracién
de las decisiones y en la correccion de éstas: las érdenes se emiten por escrito, de
forma impersonal, sin atender a los casos concretos, y se hacen precisos comple-
jos sistemas de reclamacion. Esto produce la conviccién de que, de hecho, la
democracia no existe en nuestra sociedad. En buena medida el ejercicio de la auto-
ridad en nuestra sociedad es despdtico, es decir, poco dialogado. Cuando se ha

34. Esta es una de las tesis importantes deregY: cfr. La condiciéon humanecit., 222-240.

35. Los mas conspicuos son los de N. Luhmann. Se puede encontrar una exposicion sintética en
A. Navas, La teoria sociolgica de Niklas LuhmariElUNSA, Pamplona, 1989.

36. Cfr. A. LLaNno, La nueva sensibilidactit., 30.
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perdido el habito de razonar acerca de las 6rdenes emitidas, si los subordinados
tienen oportunidad de hacer oir su voz, lo que desean es imponer su cuota de
poder. Entonces la democracia se convierte en la lucha de pequefas autoridades
despdticas, que tratan de conquistar cotas de poder para imponer sus decisiones.
Todo ello plantea la urgente necesidad de una regeneracién comunitaria de las ins-
tituciones y la recuperacion de verdaderos ideales politicos.

d) Desde esas circunstancias se produce una ausencia de responsabilidad por
los problemas publicos, manifestada en una pérdida de interés por la intervencion
en la politica y en los procesos de toma de decisiones: las personas singulares se
acaban contentando con una libertad reducida al ambito privado. Se acentla
entonces la escision entre la esfera publica y la privada.

e) El pluralismo de los valores significa muchas veces la ausencia de valores
e ideales, que son sustituidos por el consumo y los bienes puramente materiales.
Nuestra sociedad es muy materialista: a cambio de un bienestar fisico se dejan de
lado las convicciones o los esfuerzos, que siempre aparecen como extraordinarios.
Parece que el ideal mas grande al que se debe aspirar es al del bienestar fisico:
«ser feliz es poder exclamiaoy no me duele nagdaPero eso es, evidentemente,
una idea pobre de libertad.

Se puede ser mas ambicioso y —si se tiene una consideracion minimamen-
te optimista de la condicibn humana— afirmar que la tarea de mejorar el mundo
sigue estando en las manos de todos, que no cabe desentenderse de un reto tan her-
moso. Pero esmdosimplica que no basta con que lo haga un ente abstracto (el
Estado) o que cada uno realice su parte (individualismo), sino que sefiala que sélo
es posible alcanzar la excelencia en lo social si realrtaddsponen el hombro
en el esfuerzo por llevar a cabo un avance comun, una sinergia de fuerzas que trai-
ga progreso. A la vez, tal tarea sélo es posible desde la responsabilidad de cada
uno. Y es que la persona es esa realidad tan compleja que unifica una novedad
irrepetible por un lado, y la necesidad del otro: sumar lo que hacen muchos indi-
viduos da como resultado algo mucho menor a lo que es capaz de llevar a cabo un
grupo de personas que formen una comunidad, que tengan una tarea en comun
gue transcienda y mejore los intereses privados o egoistas de cada uno.

El desarrollo del mercado empresarial asi lo demuestra: la calidad laboral y
de vida de quien trabaja a gusto, contando como un valor en su empresa, y no soélo
como instrumento, es mucho més alta que la de su contrario. Quien tiene su
empresa, su ciudad, su sociedad como algo propio, pondra esfuerzo por renovar-
la y hacerla crecer, y sera atendido pues se sabra que todos los hombres pueden
aportar puntos de vista sorprendentes. La iniciativa y su fomento es un signo de
humanidad. Por el contrario, el comportamiento paternalista supone la descon-
fianza y el desprecio del subordinado, y no ayuda a nadie a crecer.
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10. Sexualidad, matrimonio y familia*

10.1. LAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD HUMANA

La sexualidad humana es una bella, compleja y delicada realidad personal,
sometida a multiples riesgos de malinterpretacion, en los que frecuentemente se
incurre, ocasionando entonces transtornos y conflictos de alto costo humano y
social.

Imaginemos que la sexualidad se parece, por ejemplo, a un puzzle de cuatro
piezas (aunque se podria hablar de un nimero mayor). Sélo habria un modo segun
el cual las piezas encajan y el puzzle aparece. Uno puede casar las piezas de
muchas maneras, pero solo de una se resuelve el enigma. La tesis de este capitu-
lo consiste en decir que hay muchas formulas sexuales para combinar esas cuatro
piezas, pero sélo una de ellas es la mas natural y armoénica: aquella segun la cual
la sexualidad resulta mas perfecta porque en ella los cuatro elementos estan en su
sitio. Esa férmula el familia de fundacion matrimonial

¢, Cudles son las cuatro piezas de las que estamos hablando y a las que dedi-
caremos nuestro analisis? La primertaadiferenciade los sexos: ser varén y ser
mujer. La segunda éa atraccionmutua entre ellos, y su reciproca complemen-
tariedad y consiguiente unién, tan patente en el proceso del enamoramiento. La
tercera ea dimensién comunitarig social que inevitablemente tiene esa unién:
la comunidad conyugal y familiar, y la presencia de la familia en la sociedad. La
cuarta es la dimension mas personal de esa union, cifrada en la interver&ion de
libertad y el amoen las relaciones entre ambos. Esta Gltima envuelve a todas las
demas, y es acaso la mas decisiva.

1. Agradezco a Jon Borobia sus sugerencias para la revision de este capitulo (J. Aranguren).
2. P. J. \LADRICH, Agonia del matrimonio legalCF-EUNSA, 3.2 ed., Pamplona, 1997, 48-60.
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Las formulas sexuales (los modos de combinar las piezas) son muchas, pero
el puzzle viene «de fabrica» disefiado para combinarlas de un determinado modo,
gue es el natural, el que consigue el mejor ajuste entre ellas. Cuando se adopta una
férmula que descuida u olvida una de esas piezas, estamos ante una realidad
incompleta e insatisfactoria. Comienzan entonces los desajustes.

10.2. SR VARON Y SER MUJER

Las personas humanas tienen en comun los mismos derechos y deberes,
idénticas capacidades naturales, una similar intimidad inteligente y libre, y las
mismas notas, con las que hemos descrito el caracter personal de la vida humana.
Ademas, todas las personas humanas son varones o mujeres. Ser una cosa u otra
no es algo afadido, separable de lo demasusimeodo de sede estar, de com-
portarse. Dentro del planteamiento no dualista que hemos hecho desde el princi-
pio, se ha de decir que la condicién de varon o mujer pertenece tanto a la biolo-
gia como al espiritu, a la cultura y a la vida social, y que «afecta a toda la amplia
variedad de estratos o dimensiones que constituye la persona humana. La perso-
na humana es hombre o mujer, y lleva inscrita esta condicion en todo su ser»

Los caracteres diferenciales entre hombre y mujer estan, pues, inscritos en el
conjunto de la persona humana, segun diversos niveles ascendentes. En primer
lugar el género radica ama determinada configuracion cromosémica, y por
tanto genétic§ y en ese nivel se encuentra la explicacion del origen biologico de
la diferenciacion sexual.

En segundo lugar, se encuentra una diferenciacion de los 6rganos corporales
destinados a uno de los tipos de reproduccion existentes en la escala zooldgica: la
sexual. En ellos se producen unas células especiales llamadas gametos, que mez-
cladas mediante la union de macho y hembra, dan origen a seres de la misma espe-
cie. El sexo es una forma biolégica de reproduccion de las espegiesconlle-
vaunas funciones biologicadiferentes segun los sexos, en la procreacion, ges-
tacion y alimentacién de las crias.

En el caso del hombre, la diferenciacién corporal, como en otros animales,
afecta también a una distinta morfologia anatémica y corporal, que se completa
con unos diferentes rasgos psicoldgicos, afectivos y cognitivos. Ser vardn o mujer
no es ser macho o hembra: la sexualidad del hombre no atafie sélo al cuerpo, sino
también al espiritu, puesto que ambos pertenecen a la unidad de la persona. La

3. A. Ruiz ReTecul, «La sexualidad humana», en NrEzMOoRATALLA Yy otros,Deontologia bio-
|6gica, cit., 265.

4. Para los niveles que siguen y la bibliografia correspondiente, cfioda,@ntropologia de la
sexualidadRialp, Madrid, 1992, 29, 42, 69, 283-293.

5. Ibid., 17 y ss.
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sexualidad humana, a diferencia de la animal, modula también la psicologia y la
vida intelectual: los varones y las mujeres tenemos diferéngises afectan al

modo de ser, de pensar, de comportarse, de ver las cosas, de estar en el mundo.
Hay unos caracteres propios de la feminidad y otros de la masculinidad y, ademas,
se complementan: la diversidad, como veremos, es el origen de un enriqueci-
miento mutuo.

Las diferencias corporales y psicologicas se corresponden con el dstinto
papel que cada uno desempefia en el conjunto de tareas especificas que lleva con-
sigo tener hijos y criarlos. Es importante sefialar que el varén y la mujer tienen un
papel diferente, precisamente en ese ambito de la aparicién y cuidado de nuevas
vidas humanas: en cambio, en otros a&mbitos, no existe esa diferencia de tareas.
Ser varén o0 mujer asigna un reparto de tareas familiares que pronto se convierten
en oficios y roles dentro de la familia y del hogar, y, en consecuencia, en la socie-
dad.El sexo tiene, por tanto, una dimension familiar, institucional, legal, social y
cultural. Segun la condicion que uno tenga de varén o mujer su influencia en el
ambito de la relacion humana tendera a ser de un modo u otro. A esa influencia
se le puede llamagénero Hay géneranasculino y femenindl conjunto de
dimensiones abarcadas por el género no es de ningin modo menarflpyes
decisivamente en la propia identidgde tiene cada persona, y en las funciones y
costumbres que esa identidad lleva consigo, segun los distintos géneros y cultu-
ras’.

Las dimensiones de la sexualidad que se acaban de enumerar han sido obje-
to de especial atencion por parte de las ciencias humanas y sociales en los ultimos
veinte afo& El consiguiente incremento de conocimientos sobre ella se ha debi-
do también en parte a las reivindicacionedelinismo que persiguerradicar
las formas de discriminacion de la mugar todos los niveles de la sociedad y de
la organizacion de las instituciones. Esas demandas han ayudado a estudiar el pro-
blema del género, y a aumentar los conocimientos de esa realidad rica y comple-
ja que es la sexualidad humana.

Hoy se reconoce en muchas ocasiones que el ideal de la mujer es llevar los
rasgos femeninos a su plenitud en ella misma y en la sociedad, incrementando asi
la armonia con el varén y con los rasgos masculiisata de lograr una igual-
dad entre el hombre y la mujer que, al mismo tiempo, respeta la diferencia de unos

6. Se habla mucho hoy demplementariedadiediferencia y por tanto dermoniag entre varén
y mujer: cfr. B. @sTiLLA, La complementariedad varén-mujigF-Rialp, Madrid, 1993.
7. Sobre el proceso psicolégico de aceptacion de la identidad sexual, y su modulacién en la cultu-
ra contemporanea, con sus patologias, cfrofaiRo-LORENTE Sexo y culturaRialp, Madrid, 1991, 25,
66, 197 y ss.
8. Bibliografia sobre el estado de la cuestion enBTIOLA, La complementariedad varon-mujer
cit., 97-104.
9. Una posible «feminizacion» de los valores tiene que ver con la ecologia. GffCARRALLO,
El camino inexorable de la nueva cultyrit., 81-82.

201



FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGIA

rasgos y otros, y que busca la complementariedad. La armonia de los sexos no se
restringe al ambito de la vida sexual, sino que es una verdadera necesidad de
comunicacion y de entendimiento entre las dos mitades de la humanidad: en ello
anda en juego la armonia de la familia, instituciones y de la sociedad entera.

El modo de explicar estas diferencias todavia dista mucho de ser utianime
por razones muy diversas. Entre otras porque los varones y las mujeres ven los
rasgos de su sexo de modo distinto a como los ve el otro sexo. El reto es lograr el
equilibrio entre los dos (una armonia de mejoramiento mutuo, no una mera neu-
tralidad) y, a la vez, conseguir una comunicaciéon enriquecedora. La realidad
humana, en su conjunto, esxuadaes decir, esttnodalizada en femenirmen
masculino Y lo sexuado es algo mucho mas rico, amplio y complejo que lo mera-
mente sexual. Confundir lo sexuado (un rostro, un vestido, etc.) con lo sexual es
entender de una manera muy reduccionista, y casi comica, la primera pieza de la
sexualidad.

10.3. ATRACCION Y DONACION: EL SENTIDO HUMANO DE LA SEXUALIDAD

La diferencia entre el varon y la mujer es complementaria y reciproca: se
establece como referencia del uno hacia el.dé@y una atraccion natural entre lo
masculino y lo femenino: tienden a unirse porque, por asi decir, «encajan» de modo
natural. Se trata de una union cuyo resultado natural, a un nivel puramente biolo-
gico, es la fecundidad. Esta es la segunda pieza del «puzzle». Como el hombre es
persona, a la vez cuerpo y espiritu, la cuarta pieza de la sexualidad (la dimension
personal de la sexualidad, su caracter libre y amoroso) es completamente insepa-
rable del caracter libre y amoroso que define a la persona humana. Por eso, la atrac-
cién humana de lo masculino y lo femenino es atracs®dnadaentre personas
libres y capaces de amar. Si se considera la segunda pieza al margen de la cuarta,
tendriamos una virilidad y una feminidad puramente fisicas, sin persona.

La sexualidad es algo de por si valioso por el hecho de pertenecer a la inti-
midad de lo humano. Evidentemente no tiene solamente valor para cumplir la
finalidad biolégica reproductiva, o lo que sea, sino que vale por si n@srpay
si misma buendsa integracion de las diferentes dimensiones es algo caracteris-
tico de todo lo humano. Ocurre también asi, por ejemplo, con la sonrisa. Definir
la sonrisa como podrian hacerlo la fisiologia o la psicologia (una determinada

10. La ciencia psicolégica y cognitiva y el andlisis fenomenoldgico acumulan descripciones de
estos rasgos, sin que resulte facil llegar a unas conclusiones suficientemente plausiblesLas-J. B
TEROS Ecologismo personalisfait., 103-109, con bibliografia actualizada.

11. Sobre la imposibilidad de que las relaciones homosexuales sesstiinto optativeen el
comportamiento sexual, cfr. GAN DEN AARDWEG, Omosessualithd & speranza. Terapia e guarigione
nell’esperienza di uno psicologgdizione Ares, Milan, 1995 (ver ed. espaftdtanosexualidad y espe-
ranza Terapia y curacién en la experiencia de un psic6JdgoNSA, Pamplona, 1997.
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contraccion de los musculos de la cara, o un tipo de respuesta a determinados esti-
mulos positivos) es claramente verdadero, pero insuficiente. Sonreir también es
afirmacion, alegria, acogida, amistad hacia alguien; en definitiva, es un gesto que
expresa y realiza sentimientos y algunos actos propios del amor.

La sexualidad es aquella dimension humana «en virtud de la cual la persona
es capaz de una donacion interpersonal especi@er hombre o ser mujer es
condicion de toda la persona, pero es también una capacidad fisica y psiquica de
gue dos personas se unan, se den la una a la otra, se destinen reciprocamente. La
entrega amorosa del varén y la mujer tiene esta forma especifica de expresarse y
realizarse.

Sabemos quéar es lo propio de la persona y que los actos del amor permi-
ten realizar esa capacidad de mil modos. La relacion amorosa entre varon y mujer
es un tipo de amor especial, que incluye la entrega corporal. No se puede enten-
der la sexualidad si no se considera ese «amor especial», dentro del cual ella
encuentra su sentido humano. Es mas, fuera de ese amor deja de ser algo bello y
bueno, y se convierte en algo simplemente util, cuyo sentido y significado propios
pueden acabar desapareciendo.

Ser hombre 0 mujer son modos de ser, pero también un impulso semsible,
deseo bioldgico, organicdi no se acoge ese impulso en el ambito de la con-
ciencia y de la voluntad, se generan conflictos y desarmonia. Si se acoge, se ejer-
cen el amor y sus actos de doema especificaCon el amor puede lograrkse
armonia del almal integrar el impulso sexual con el resto de las dimensiones
humanas (sentimientos, voluntad, razén, etc.). Esa integracion puede lograrse,
pero no esta asegurada. El modo de conseguirlo es que «se encargue» de ello la
voluntad amorosa, y que exprese el amor y sus actos de manera nueva, sirviéndo-
se de la sexualidaglevandola al nivel de los sentimientos y la inteligencia
humanizandola. Asi es como las dos piezas de nuestro puzzle, la atraccion mutua
y la libertad personal, encuentran su mejor encaje: cuando no se separan.

Dicho de otro modo: la sexualidad, aislada de la inteligencia, se independiza
de ella, por ser uno de los impulsos mas fuertes del hombre. En ese caso se des-
humaniza, y deshumaniza al hombre mismo, atandolos a unos deseos que no tie-
nen nada de libre en cuanto que le arrastran. En cambio, armonizada con las res-
tantes dimensiones del alma, contribuye a la armonia de ésta y encuentra su sen-
tido humano: la donacion reciproca del varon y la mujer.

10.4. B EROS Y EL ENAMORAMIENTO

Hemos hablado de ese tipo de «amor especial» que se da entre un hombre y

12. A. Ruiz ReTEGU, La sexualidad humanait., 270.
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una mujer. Lo llamaremos, siguiendo a C. S. Lesvss.Dice este autor: «entien-

do porerosese estado que llamamestar enamoradao, si se prefiere, la clase

de amoren el qudos enamorados estafi»Enamorarse es una experiencia amo-
rosa completamente peculiar, y quiza la mas radical de todas ellas: consiste en
encontrar de repente una persona que es bella y amable como ninguna, y a la vez,
y precisamente por ello, alguien sin quien nuestra felicidad se presenta como
imposible Antes de analizar de modo sumario las notas propias del enamora-
miento*, hay que aclarar que la sexualidad «puede actuar sin eros 0 como parte
del eros»°. Esto quiere decir que enamorarse y sentir una mera atraccion fisica no
son en absoluto lo mismo: «El eros hace que un hombre desee realmente no una
mujer, sino una mujer en particular. De forma misteriosa, pero indiscutible, el ena-
morado quiere a la amada en si misma, no el placer que pueda proporcicharle...»
(y lo mismo respecto de la enamorada hacia el hombre que ella ama). La direc-
cion del eros es hacia la persona concreta («tU») y no hacia los sentimientos que
surgen a causa de su presencia.

Esto nos ayuda a percibir que «habra quienes en un comienzo han sentido
una atraccion simplemente fisica por una mujer o un hombre, y mas tarde han lle-
gado a enamorarse de ella o0 él. Pero es dudoso que esto sea muy comun. Con
mayor frecuencia lo que viene primero es simplemamgintensa preocupacion
por la persona amadauna genérica e inespecifica preocupacion por ella en su
totalidad. Para alguien en esa situacion la atraccion fisica no es primaria: se esta
demasiado ocupado pensando en una persona. Si alguien le pregunta qué quiere,
la verdadera respuesta sera: “Seguir pensando en esa peEsoma’tontempla-
tivo del amor Y cuando en una etapa posterior despierte explicitamente el ele-
mento sexual, no sentirda —a menos de estar influido por teorias cientificas— que
eso haya sido permanentemente la raiz de todo el asunto»

Lo decisivo del eros es quelaforma de relacion interpersonal en la cual
la sexualidad adquiere su sentiddi ese amor no esta presente, la sexualidad no
alcanza su plenitud, y se degrada. Sin embargo, la peculiaridad del eros le viene
de semun amor-dadiva que, sin dejar de serlo, se transforma en amor-necesidad.
Estar enamorado es, por decirlo asi,amor-dadiva-necesari@lgo paraddjico,
pero fuente del encanto que tiene un estado en el que todos quisiéramos vivir: «El
eros transforma maravillosamente lo gae excellences un placer-necesidad en
el mejor de todos los placeres de apreciacion (...) En el eros una necesidad en su
maxima intensidad ve su objeto del modo mas intenso como una cosa admirable

13. C. S. [ewis, Los cuatro amore<it., 103 (cursiva nuestra).

14. Para una caracterizacion mas amplia de él, cfrQzaCAntropologia de la sexualidadit.,
83-90; J. CeENTE-J. GHozA, Filosofia del hombrecit., 248-255: «enamorarse es descubrir, que la propia
plenitud depende de que la persona amada consiga la suya».

15. C. S. [ewis, Los cuatro amore<it., 104.

16. Ibid.

17. Ibid., 105 (cursiva nuestra).
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en si misma, algo que es importante mucho mas alla de su mera relacion con la
necesidad del enamoradd>El enamorado o la enamoratkecesitaral amado y
tienden a él, pero al mismo tiempo lo afirnteeh modo méas enérgicamente bene-
volentecomo algo mas bello que ningun otro ser.

En el enamoramiento hay un contenido y un continétiteontenido es el
encuentro comna persona concreta, Unica e irrepetibie la que nos enamora-
mos. Ese alguien se conviertereirproyecto personal de vidgn el caso del eros,
la persona de la que nos enamoramos es atrayente, en su feminidad o virilidad. El
continente del enamoramientolesestado psiquico del todo especkah primer
lugar, enamorarse es algo que a uno «le ocurre» sin previo aviso, 0 sin que uno se
hubiese dado cuenta de que estaba pasando: es algo gratuito, es decir, no elegido,
no merecido y «gratis», regalado (la persona amada es vista como regalo). La
«chispa» que surge en el enamoramiento es algo asi como «somos un regalo el
uno para el otro». El enamorado ve al @omo un donEnamorarse egratui-
dadinmerecida: se me da el otro, y yo me doy a él.

Enamorarse produce tres sentimientos: conmocion, alegria y. &heri-
mero es muy fuerte, por eso Ortega definia el enamorarse como «una alteracion
psicologica de la atenciéffpen la cual no hay ojos mas que para el ser amado,
pues no nos interesa otra casa:nos podemos quitar a esa persona de la cabe-
za La alegria, por su parte, nos hace sentir felices. Enamorarse es una forma muy
alta de ser feliz, quizé la mas plena. La felicidad proviene de descubeirspre
tido de nuestra existencia es la afirmacion del otro y nuestra unién cencél
puedo vivir sin ti», «estamos hechos el uno para el otro». Esto nos hace ver la vida
y el mundo de otra manera: todo tiene un sentido nuevo. Los enamorados, de
pronto, estrenan el mundo, le dan nombres nuevos, descubren significados donde
antes tan solo habia rutifiaEl enamorado rompe a cantar, la vida en él es expan-
sién. Estos dos sentimientos son ya anuncio del tercero: el amor mismo, que ha
surgido en el encuentro amoroso, y que invita a realizarlo en forma de tarea que
llena la vida de los enamorados.

El enamoramiento invita a hacer realidad el proyecto de «vivir al otro». Para
€s0 es preciso que al encuentro y a la conmocion iniciales les suceda una primera
fase de aproximacién y conocimiento. Cuando ésta se consolida y los enamorados
se reconocen como tales, surge ante ellos, mas proxima, la realidad de la vida
comun que se sienten invitados a vivir. Comienza entonces la segunda fase, de
prueba, en la que los enamorados no quieren separarse, sino realizar su ideal de
vivir el uno para el otro, aunque para eso tengan que renunciar a otras cosas: «es

18. C. S. [Ewis, Los cuatro amore<it., 107.

19. J. GxreGA y GasseT, «El amor en Stendhal», dfstudios sobre el amopSalvat-Alianza,
Barcelona, 1971, citado por JICENTE-J. GHOzA, cit., 251.

20. Una interesante descripcion de esto enHbz& Al otro lado de la muerfeEUNSA,
Pamplona, 1987, pp. 146 ss.
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especialmente caracteristico del eros que, cuando esta en nosotros, nos haga pre-
ferir el compatrtir la desdicha con el ser amado que ser felices de cualquier otra
maneras.

En esta segunda fase, llamada noviazgo o «lo nuestro», los enamorados tie-
nen por delante una primera tarea comun: ver qué posibilidades reales hay de unir
sus dos biografias en una sola. Para eso necesitan conocerse y quererse de un
modo seguro, que les permita pasar a la tercera fase del enamoramiento: la fun-
dacion de la union conyugal, que se explica a continuacion.

10.5. B AMOR CONYUGAL, SUS NOTAS Y SU REALIZACION

En el propio enamoramiento se contiene ya lo esencial del amor especifico
con que un hombre y una mujer se sienten llamados a amarse. Ese amor, incoado
como eros, se realiza y expresa canwr conyugaly las dos notas esenciales
gue contiene desde el inicio somlalusividad/ laperpetuidadel «uno con una»

y el «para siempre». Los enamorados sienten una invitacién o inclinacién a vivir
unabiografia comunSe trata sélo de una posibilidad, de una tendencia natural,
intrinseca al erosio es algo ya realizado, sino por realiz&s un proyecto que

ha de ser vivido, pero que no se cumple necesariamente: depende, como todo
desarrollo humano, de la voluntad de los amantes. Esto es lo que ellos evalian en
la fase de noviazgo y lo que realizan al fundar el matrimonio.

El amor conyugal no es la amistad, ni un amor cualquiera. Se trata de un
amor dentro del cual esta «alojada» la sexualidad. «Lo que distingue al amor con-
yugal de cualquier otro amor entre personas es su especifico caracter de comple-
mentariedad sexual. A la persona del otro se la ama a través de su virilidad o su
feminidad, en tanto es distinta sexualmente y precisamente por serlo. La virilidad
y la feminidad es el bien a través del cual se ama a la persona del otro. El amor
conyugal es el amor entre vargee(sona y virilidagly mujer persona y femini-
dad), por ser precisamente eso: varon y mufelzs un amor que ama a la otra
persona, como tal, por ser quien es, a través de su sexualidad; y se da en tanto el
otro corresponde de la misma manera, con la donacién de la propia persona y de
la propia y complementaria sexualidad.

En una cultura como la nuestra, donde se aceptan muchas férmulas sexuales
diferentes, en especial la union temporal de la pareja, puede sonar muy proble-
matica la afirmacion de que el amor conyugal es, en si mismo y de modo natural,
de «uno con una» (exclusividad) y «para siempre» (perpetuidad). Precisamente
por eso es sumamente importante captar las razones por las que esto es asi, y

21. J. Gioza, Al otro lado de la muertecit., 118.

22. P.-J. \LADRICH, Agonia del matrimonio legatit., 80.

23. Ibid., 84-102. Esta importante tematica del «uno con una» y del «para siempre» puede ser pre-
sentada con muchos argumentos sacados de la condicién misma de la persona y del amor. Todos ellos tie-
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entender que son intrinsecas al propio amor constugal

Respecto déa exclusividagdno son necesarias muchas explicaciones, pues
nadie que ame en serio a su enamorado/a tolera a un «tercero» en su relacion. La
promiscuidad y la poligamia son férmulas sexuales donde no se da el «uno con
una», y nadie las considera acordes con la estructura bipolar y complementaria
gue la condicion personal del hombre impone en la relacion varén-mujer. La
donacién de uno mismo y de la propia sexualidad sélo puede tener un destinata-
rio/a. Si se ama a un ser humano se le ama entero, no se le puede dividir en par-
tes. Y se le pide correspondencia y que él ame del mismo modo. Amar al otro
como varén o como mujer significa tenerle para uno y darse a él, pero tenerle
enterotenerle a él o a elld_a persona no puede partirse se da entera al amado
0 no se da, o se enamora ella misma de alguien concreto y singular, o no se ena-
mora, o corresponde de verdad o no corresponde, o se le «tiene» al otro entero o
no se le tiene.

Respecto déa perpetuidaden el fondo no es mas qglaeexclusividad a lo
largo del tiempoEn el amor conyugal, la perspectiva simultanea (exclusividad) y
la sucesiva (perpetuidad) son dos caras de la misma moneda. La Unica manera de
amar con amor exclusivo a alguien es no amar a nadie mas con ese amor exclusi-
vo. Entregarse del todo significa entregarse una sola vez, a una sola pgysona
guardar todo para ella. El «uno con una», 0 es para siempre, 0 €S uno con varios/as
a lo largo del tiempo. «Hoy contigo, mafiana ya veremos», «hasta que el tiempo
nos separe», son confesiones de un amor que en realidad no tiene intencion de
exclusividad. Ademas, si amamos a la otra persona y a su virilidad o feminidad,
amamos todo lo que esa persona y su sexualidad pueden llegar a ser a lo largo de
las edades de la vida, incluida su potencial paternidad y maternidad. Cuando el
amor es verdadero, es incondicionado, no admite clausulas de temporalidad, res-
tricciones ni reserva§olo el amor exclusivo y perpetuo es un amor tgtablo
el amor total llena de verdad a la persona.

Si el amor conyugal fuera una «unién a prueba», el gesto sexual seria como
una sonrisa falseada por una reserva interior. O uno se da del todo o no se ha dado:
hay quecumplir el darseLa unién del eros es tan intensa que cualquier fisura ter-
mina siendo fatal: esxclusivoy celoso, no admite reservas, tampoco temporales.

Es més, que sea «contigo para siempre» es la Unica manera de que resulte «conti-
go pan y cebolla», y aguante los chaparrones que inevitablemente vendran. Si no
es entero, las fisuras lo agrietan enseguida.

Por otra parte, la exclusividad y la perpetuidad vienen dadas también por las
consecuencias de la union conyugal, que son los hijos. Sélo si existe una vida con-
yugal comun puede existir una familia. Mas aun, la vida conyugal se despliega de

nen un cierto caracter intuitivo, como por ejemplo (cfr. ibid., 84), la afirmacion de Kierkegaard de que
«en amor, ocurrir por primera vez es poder ocurrir definitivamente».
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modo natural en la familia. Y la familia que uno tiene no puede cambiar: uno es
hijo de sus padres, y de nadie més. Y solo si ellos viven juntos puede ursntener
hogar ysufamilia.

El modo de realizar la exclusividad y la perpetuidista de ser automatico
o facil. En primer lugar, es preciso edificar el amor conyugal sobre la voluntad, y
no sélo sobre el sexo y el sentimiento afectivyvida sexual es sélo una parte
del amor conyugalCuando se quiere basar éste exclusivamente en el sexo, se
identifica sobre todo couna vida sexual satisfactori&n realidad, la sexualidad
necesita estar incrustada en una comunidad de vida en la que otras muchas cosas
tienen que ser satisfactorias para que ella también lo sea. Y cuando esas otras
cosas son satisfactorias, se cae en la cuenta de que la vida sexual ocupa un lugar
principal, aunque menos importante de lo que parecia en un principio.

Cuando se toma la vida sexual demasiado en serio, facilmente decepciona
Cuando se toma con una pizca de ironia, como algo que no es oportuno o posible
vivir siempre y de cualquier modo, y por lo que no merece la pena cargarse de
excesivas preocupaciones, entonces es cuando empieza a ser satisfactoria, porque
es desinteresada. El eros nunca pierde la actitud contemplativa hacia la persona
amada: la admira aun en su debilidad y en sus momentos menos «seductores»
(cuando el otro envejece, esta cansado, engorda...). Es mas, cuando estos momen-
tos llegan, la ama aun mas, o al menos la sigue amando, e incluso la socorre: le
«presta» su fuerza propia.

Dicho de otra manera: el amor como gozo deja de serlo si no se convierte en
el amor como tarea. Si no aprendemos a convivir con quienes amamos, ensegui-
da dejaremos de amarlos. La convivencia con ellos no puede ser un continuo pla-
cer, y en ocasiones esta llena de detalles prosaicos que un idealismo mal entendi-
do puede hacer olvidar: en la vida humana lo méas alto no se sostiene sin lo méas
bajo*. El amor conyugal, como todo lo humano, esta sometido al tiempo y a sus
ciclos: la plenitud va seguida de lo negativo, al placer le sucede el dolor y a la her-
mosura su marchitarse.

Si la relacién de amor es donacion, los restantes actos del amor no pueden
faltar sin que falte también el don de si. Y cuando éste falta, la vida sexual cae en
el @&mbito del interés y de la satisfaccion sensible. No contempla, sihuspee
interesadamentéDecae entonces la comunicacion y el dialogo, y crece la distan-
cia entre los amantes: pueden compartir sus cuerpos, pero no sus pensamientos y
sentimientos interiores. El afecto se diluye y el enamoramiento parece esfumarse.
Es en los momentos de crisis cuando se comprueba que el sexo es para el amor
conyugal, y no al contrario. Este pierde su rostro tiranico cuando se incrusta en el

24. C. S. [ewis, Los cuatro amorescit., 21. Para una ampliacion de estas ideas, cfr. ibid., 109-
118.
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entorno amable del amor conyugal, dentro del cual se dignifica porque no produ-
ce por si mismo entre los amantes la donacion, el dialogo y el perddn, sin los cua-
les el eros se extingue.

10.6. B MATRIMONIO

El amor conyugal funda lida comurde los amantes al crear una comuni-
dad conyugal: la tercera pieza de nuestro puzzle no es otra cdsasglizacion,
en una comunidad conyugal y familiar, de la condicion dialdgica y social de la per-
sona, a través de la sexualide®in embargo, esa vida comun, que consiste en la
union conyugal (personas unidas, exclusiva y perpetuamente, a través de su femi-
nidad y virilidad), no queda fundada hasta que los amantes lo deciden voluntaria y
libremente: «he aqui el compromiso conyugal: varén y mujer toman —hoy— la
comun decision de entregarse reciprocamente todo su «ser» y todo su «poder ser»
en cuanto masculinidad y feminidad; comprometen su amor conyugal total (pre-
sente y futuro) o, si se prefiere, se constituyen en union conyugaltdab>com-
promiso y sus consecuencias son lo que se llama desde s&matemonio

Para entender bien lo que es el matrimonio primero hay que enteqder
no es En efecto, hoy en dia casi todo el mundo piensa que matrimonio se identi-
fica con una formalidad legal, con una firma, con un «pasar por la ventanilla buro-
cratica de la ley para obtener el permiso o documento segun el cual ya se pueden
tener relaciones sexuales o hijos con “honorabilidad social”, dentro de la legali-
dad»#¢. Para quienes piensan asi, los que «casan», y en su caso «descasan», son el
juez, el parroco o el Derecho. Convertirse en esposos depende, entonces, de la ins-
cripcion en el registro civil y de la fiesta que acompafia a ese acto legal. De la
misma manera que «nos casamos», «nos descasamos» cambiandstatiestro
juridico. Asiel matrimonio legase convierte en una formalidad y su valor se rela-
tiviza cada vez mas. De este modo, queda en la peneinbetrimonio naturgl
que es algo bien distinto.

El matrimonio natural es un compromiso voluntario y libre de los contra-
yentes, mediante el cual deciden quererse y entregarse el uno al otro en lo con-
yugal, uno con una y para siemptes enamorados se aman sin que nadie les
obligue: el amor es gratuito. Una vez que han descubierto el sentido vocacional
de su amor, que les lleva a reorganizar su vida y a convertir al otro en el proyec-
to y la tarea de la propia biografia, a fundar una vida comun, ambos toman cons-
ciente y libremente la decision de quererse, poguieren quererse«sentir el
deseo de union total y decidir su fundacion aqui y ahora son, pues, dos momentos
esencialmente diversos en el cuaderno de bitacora de toda historia sentimental (...)

25. P.-J. \LADRICH, Agonia del matrimonio legatit., 153.
26. Ibid., 124.
27. Ibid., 130 (paréntesis nuestro).
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Soélo cuando, mediante un actieevode su voluntad, con plena reflexion y liber-
taddecidenque exista aquella unién tan profunda y total (el amor conyugal efec-
tivo) a la que les invita su amor, esa union queda establécida»

Prometer, comprometerse, significa incluir el futuro en el amor presente. El
simatrimonial es un compromiso y una expresion de libertad radical, que dota de
sentido vocacional la propia vida. En efecto, «quien no sabe comprometerse no
logra vivir en la dimension mas profunda de su condicién de perSoGata
libertad de un hombre se mide por la calidad de sus vinculos, sera mas libre quien
dispone de si mismo de la manera mas intensa, y ésta no es @t ouero-
miso que dispone del propio futumgrque a uno le da la gana hacerlo asi. «Me
comprometo a quererte siempre» es expresion del amor exclusivo y perpetuo,
total, con que uno ama. «Quien no se concibe libre hasta el punto de poder com-
prometerse, quien no se siente tan duefio de si como para decidir darse porque le
da la gana, en el fondw es del todo libreestd encadenado a lo pasajero, a lo tri-
vial, al mero presenté% Lejos de oponerse, libertad y compromiso se potencian:
la primera se realiza mediante el segundo.

Al acto de expresar si que pone por obra el compromiso propio del amor
conyugal se le llamalianza matrimoniab pacto conyugaly en él consiste prin-
cipalmenteel casamient@ boda. El primer efecto de la alianza matrimonial es
convertir lo que antes era un amor gratuito en una deuda debida al otro cényuge.
Casarse significa hacer del amor conyugal objeto de la justDRespués de
casarse, quererse el uno al otro ya no es renunciable sin faltar a la justicia: al otro
se le debeel amor. No se trata de decir «si» a vivir juntos, sino de «asumir la
comunidad de vida conyugal cordeuda en justiciacomounion reciprocamen-
te debida*. Esta deuda de justicia, producida posigxpresado en la alianza
matrimonial, funda lo que se llaméculomatrimonial, que no es otra cosa que
la deuda de entrega mutwpie los antes amantes, y ahora esposos, adquieren al
casarse. Segun ella, el varon es para la raujearido, y la mujer es para el varon
sumuijer: se pertenecen el uno al otro.

¢, Qué es lo que los esposos se deben después de casarse? ¢ Cual es el objeto
de la alianza matrimonialS« real y verdadero ser masculino y femenino, en la
totalidad de su complementariedasencial y existencial, tal como es por natura-
leza»*, en «la ordenacion de esa complementariedad natural hacia la procreacion
y la fecundidad y hacia la comunidad de vida y amor que en ella se contiene».

Se distingue, por tanto, en el matrimonio la alianza o pacto (las nupcias, el
casamiento, la boda) y el matrimonio propiamente dicho, que es el vinculo naci-

28. P.-J. MLADRICH, Agonia del matrimonio legatit., 132.
29. Ibid., 133.
30. Ibid., 136.
31. Ibid., 140.
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do del pacto, del compromiso o «si» nupcial. Casarse es un acto perfectamente
localizado en el tiempo, que produce un efecto permanente: convierte a los ena-
morados en esposos. Si el «si» 0 consentimiento no asume conscientemente la
totalidad del amor conyugal, entonces no hay matrimonio, porque en realidad no
hay alianza matrimonial, sino otra cosa: el «si» completo es tan importante que
sin él el pacto es nutd Por eso podemos decir «en términos sintéticqesab
matrimonialo consentimiento que funda el matrimonicekacto de la voluntad

por el que varon y mujer se dan y aceptan plena, perpetua y exclusivamente, como
tales, en todo cuanto concierne a aquella union de vida orientada al bien de los
esposos y a la generacion y educacion integrales de los Bgtes consentimien-

to debe darse entre persocapaces/ ha de manifestarse éormalegitima»®.

Asi queda establecida la primera comunidad natural humana, en la cual marido y
mujer sonuna sola carne

10.7. LA FECUNDIDAD

En este epigrafe vamos a insistir en uno de los que suelen llamarse los fines
del matrimonid* la fecundidad, sobre todo en su relacién con la donacién de los
dos cényuges. La union propia del matrimonio supone la entrega del propio cuer-
po a una persona del otro sexo, y a ella le aflade la perspectiva de que pueda ser
fecunda y nazca un hijo de ella, porque en ella participan los mecanismos corpo-
rales que estan dispuestos naturalmente para la reproduccion. Es evidente la rela-
cion entre el eros y la tendencia a la union corporal de los conyuges. Esta union
es, ademas, el modo natural de dar origen a una nueva vida: «es natural la ten-
dencia a dejar tras de si otro ser semejante a uno nitsmo»

La corporalidad, en este sentido, expresa la union personal de los amantes y,
a la vez, hace posible la formacion de la vida humana. En ella se expresa y reali-
za la union de intimidades, la donacion completa de la persona. Lo que se da es la
persona misma en su corporalidad. El valor de la sexualidad reside en esta dona-
cion de la persona. Si ésta no se da, se vive la relacion de un modo que no es ver-
daderamente humano: «la compleja constitucion de la sexualidad del cuerpo
humano solo se entiende adecuadamente desde la perspectiva de la donacion amo-
rosa de la condicion sexuada de la persona humana, y no al revés. Los fenbmenos
corporales reciben su significacién propia desde la dimension de la doriacion»

32. La explicacion del matrimonio nulo (cfr. P. JLABRICH, Agonia del matrimonio legatit.,
148y ss.) ilumina todo lo dicho hasta aqui porque hace vejugar casados depende de que uno real-
mente quiera casarse de verdad

33. Ibid., 152.

34. Ibid., 162 y ss.

35. ARISTOTELES Politica, 1252a 32.

36. lbid., 274.
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Podemos concluir, entonces, que ese tipo de unién es de suyo la realizacién de una
donacion de las personas, abierta a la fecundidad.

Pues bien, hay dos modos de perder este sentido humano de la sexualidad.
Uno consiste en despojarla de fecundidad: es la unién sin la consecuencia natural
de un nuevo ser. Es algo que solo se puede hacer de una manera sistematica
mediante el auxilio de medios técnicos que modifiquen el comportamiento cicli-
co y espontaneo de la naturaleza. Hoy es un modo muy extendido en la cultura
occidental de entender y practicar la sexualidad.

El segundo modo es ejercer la sexualidad fuera del eros, y por tanto, prescin-
dir de su significado mas propio: «Una entrega corporal que no fuera a la vez entre-
ga personal seria en si misma una mentira, porque consideraria el cuerpo como
algo simplemente externo, como una cosa disponible y no como la propia realidad
personal®. Cuando la sonrisa no expresa y realiza sentimientos y actos propios del
amor, como la aceptacion y la alegria, se convierte en una mueca, en un gesto falso
y forzado; se parece a una mascara que oculta la realidad del rostro. De la misma
manera, la sexualidad, despojada de sus componentes naturales (el eros y la fecun-
didad) se convierte en un gesto vacio y falseado, pues no realiza lo que parece indi-
car. La sexualidad se parece a la sonrisa, porque ambas son naturalmente humanas
y en ambas se manifiesta y se da la persona. Si no hay amor, la sonrisa y el gesto
sexual no significan lo que naturalmente son, y por tanto, estan vacios: son solo
satisfaccion instintiva. De ellos ha desaparecido o humano.

«La sexualidad, mediante la cual el hombre y la mujer se dan el uno al otro
con los actos propios y exclusivos de los esposos, no es algo puramente biologi-
co, sino que afecta al nacleo intimo de la persona humana en cuanto tal. Ella se
realiza de modo verdaderamente humano solamente cuando es parte integral del
amor con el que el hombre y la mujer se comprometen totalmente entre si hasta la
muerte.La donacion fisica total seria una mentira si no fuese el signo y el fruto
de la donacion personal totsf.

10.8. B ORIGEN DE LA PERSONA

La fecundidad de la sexualidad humana es lo méas obvio deCelieviene
no olvidarla, porque es la mas inmediata, la que mas nos acerca a la «madre natu-
raleza»: ya se ha dicho que la sexualidad tiene un nivel puramente bioldgico y
sensible como satisfaccion de un instinto y aseguramiento de la descendencia. Y
es gue el ser humano, entre otras cosas, es verdaderamente un animal: su puesto
en el cosmos es central, pero para preservarlo, ademas de necesitar del ejercicio

37. ArISTOTELES Politica, 278.
38. AN PaBLo Il, Exhortacion Apostolicd&amiliaris consortio 11.
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de su inteligencia, necesita de las relaciones sexuales y de los vinculos que éstas
establecen.

Solo en un planteamiento cultural para el cual el acercamiento a la Na-
turaleza corresponda con una relacion con lo asignificativo, lo carente de conte-
nido o la puranateria extensa la espera de que la creatividad humana le otor-
gue un sentido, sélo ahi puede triunfar una concepcion de la sexualidad en la que
se escindan los fines propios de la accion sexual: la union y la fecutiditized
planteamiento cultural coincide precisamente con el que actualmente predomina
en Occidente. Si, por medio de una actiathevolentese consigue caer en la
cuenta del valor intrinseco de las cosas del mundo, de que tienen finalidades pro-
pias, entonces no sera complicado caer en la cuenta de que lo verdaderamente
humano respecto de la fecundidad es descubrir la sexualidadiogooder cre-
ador inscrito en la propia naturalezgue provoca la aparicion de umavedad
absoluta Y esa novedad es feersona humanacada persona, cada nuevo naci-
miento, que es la aparicion de una realidad inédita hasta erttonces

«Cada hombre existe, toma su origen, en el ejercicio de la sexualidad por
parte de sus padrdsa importancia de la sexualidad esta, pues, estrechamente
vinculada con la conciencia del caracter Unico que tiene la perdeméa adver-
tencia de la misteriosa singularidad de cada una, mas o menos expresada, la que
reclama para su origen una forma misteriosa y, en definitiva transcendente. Si
cada persona se presenta como dotada de libertad, es decir, como un ser inédito,
anico e indeducible de las circunstancias anteriores, entiangessona no es un
simple trozo de la naturalezas algo mas, y su origen no puede entenderse como
completamente inmerso en los meros procesos naturales por medio de los cuales
la materia se multiplica.

La conciencia implicita de la peculiar singularidad humana es innegable.
Justamente por eso el origen del hombre singular habia de ser dotado de un carac-
ter misterioso, quranscendia la pura causalidad mundana y reclamaba la inter-
vencion de fuerzas superiofeér. 17.6). Siendo, por otra parte, evidente que el ori-
gen de la persona es causado por el ejercicio de la sexulaligexijalidad misma
habia de ser considerada como manifestacion de una fuerza transceridente

En la intimidad comuUn de los amantes brota una novedad absoluta, una ter-
cera intimidad. La union de dos intimidades se transforma en una «reunion» de
tres: los amantes se transforman en padres de un hijo, una persona humana nueva,
fruto de su amor. Esto es algo que desborda a los padres mismos, les sorprende,
es mucho mas de lo que se podia esperar. Lo asombroso de la union es lo que

39. En este sentido son muy interesantes las ideas de @wS, La abolicién del hombre
Encuentro, Madrid, 1992, capitulo 3.

40. Cfr. H. ARenDT, La condicion humanecapitulo 1.

41. A. Ruiz ReTeGul, La sexualidad humanait., 266-267 (paréntesis nuestro).

213



FUNDAMENTOS DE ANTROPOLOGIA

resulta de ella. Entre la union y la aparicion de una nueva persona humana hay un
salto evidente.

A veces se intentaegar que exista tal salt®esde ese punto de vista, la
nueva persona humana se convierte en simple resultado del cruce de los gametos,
«un producto fisiologico de la gestacién». Todo lo que es la persona estaria ya
antes en sus genes y el hombre no seria méas que otro producto bioldgico. Esta es
una explicacion cientifista que encaja con algunos desarrollos del evolucionismo,
eidentifica a la persona con su cuer hijo pasa entonces a ser una especie de
consecuencia mecéanica y un poco accidental del proceso reproductivo y embrio-
logico. Si el proceso fisico no hubiera funcionado bien (malformaciones, embara-
zo no deseado, etc.) ese material biol6gico podria ser desechado para esperar
tiempos mejores. La vida humana seria entonces un «pedazo» de la vida cosmica
y de su evolucion, y podria manejarse técnicamente como algo meramente natu-
ral, pues el origen de la persona seria algo inmanente a la materia, perfectamente
explicable y nada misterioso.

Nosotros, en cambio, sostenemos que tal salto solo es explicabldasi
union sexual han intervenido fuerzas superiores que son el verdadero origen de
la personaEs decir, la materia no es una condicién de posibilidad suficiente para
explicar elregaloque resulta cada nuevo nacimiento. Basta quiza con mirar a los
ojos al propio hijo. Basta también con contemplar el desarrollo de sus vidas:
imprevisible, no sujeto a previsiones, dependiente de las decisiones propias de esa
persona, fuente de sus propios actos. Esta es la Unica manera de entender que el
hijo es undon, y no un intruso, o un simple embrion desarrollado. Lo mas huma-
no esaceptar que el hijo es un dam regalo con rostro y realidad humana insus-
tituible e irrepetible. Los hijos no se pueden regalar, no son intercambiables: apa-
recen al mismo tiempo como algo recibido e inmerecido. «¢ Por qué ha nacido éste
y no otro?»: las posibilidades eran casi infinitas. El que seguésteconcreto es
algo que escapara siempre a las previsiones de los padres. El nacimiento de una
persona humana encierra un misterio, mas grande de lo que a primera vista pare-
ce advertir una mirada «cientifica». Las grandes religiones monoteistas, en espe-
cial la cristiana, lo resuelven afirmando dpies crea a cada persona humana
singular’?, pues so6lo un Absoluto es capaz de crear ese «pequefio absoluto» que
es cada nueva persona. Los enamorados son un poco «agentes de la transcenden-
cia» cuando tienen un hijo. Saberlo les une mas.

10.9. La FAMILIA

«El sexo es un instinto que produce una institycydes positivo y no nega-

42. Cfr. X. ZuBIRI, Siete ensayos de antropologia filos6fi0&TA, Bogota, 1982, 52.
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tivo, noble y no ruin, creador y no destructor, porque produce esa institucion. Esa
institucion es la familia: un pequefio estado o comunidad que, una vez iniciada,
tienecientos de aspectos que no son de ninguna manera sexoelege adora-

cion, justicia, festividad, decoracién, instruccién, camaraderia, des€hrsexo

es la puerta de la casg a los que son romanticos e imaginativos naturalmente
les gusta mirar a través del marco de una puertaldeasa es mucho mas gran-

de que la puertaLa verdad es que hay quienes prefieren quedarse en la puerta 'y
nunca dan un paso mas afta»

El matrimonio cumple una doble funcion: reconocer, proteger y hacer posi-
ble y estable la unién de los esposos y asegurar la supervivencia y crianza de los
hijos. Sin familia, el hombre no es viable, ni siquiera biologicamamnta mujer
embarazada, un bebé, o varios nifios, unos ancianos que ya no se valen por si mis-
mos, los hombres enfermos, etc., necesitahagar, una familia donde poder
existir, amar y ser amados, cuidados y alimentados. EI hombreses familiar
precisamente porque nace y muere indefenso, sin recursos, desprotegido, nifio
Ademas)a familia es el depdsito de los valores que mas profunda y permanente-
mente quedan grabados en el espiritu de sus miemiedgante la educaciéon
(actitudes religiosas, virtudes propias, modos de valorar, ideales, etc.).

El amor familiares lo que hemos llamadmnor naturaj en él los lazos de
sangre producen un afecto que el paso del tiempo no hace sino aumentar. El amor
familiar es un amor-necesidad que da la casi totalidad de lo que uno desea y quie-
re, sobre todo al principio. Con el paso del tiempo ese amor-necesidad se eleva
muchas veces al amor de benevolencia mas profundo y desinteresado, como es el
caso, ya mencionado, del don de los hijos recibido y aceptado por los padres. Son
dificiles de exagerar todos los aspectos de la relevancia de la familia en la vida del
hombre. Es algo que, por otra parte, casi todos hemos experimentado en mayor o
menor grado.

Sin embargo, todo esto hoy ha sido puesto en cuestion, e incluso se llega a
considerar que la familia es algo prescindible. Aqui se sostiene otra cosa: la fami-
lia de cada uno es aquella donde se nace, y es solo una, y siempre la misma. La
propia naturaleza, al traer hijos, pide que la familia sea indisoluble. Una familia
soluble no es tal familia, sino un grupo episodico, nacido de un acuerdo temporal.
Una familia es algo que no puede desaparecer, aunque se quiera: los nifios, como
los ancianos, desmienten que el matrimonio, y en consecuencia la familia, se pue-

43. G. K. GiesTERTON El amor o la fuerza del sineit., 1993, 283.

44. A veces se sefiala a la época de la vejez como a una «segunda infancia», en el sentido de que
vuelve a ser un ambito de inocencia. Se insistagal naturalde los nifios y de los ancianodafami-
lia, es decir, la suya, y no otra, la cual no puede cambiar, porque la comunidad de origen tampoco lo hace:
las guarderias y los asilos son sustituivos de emergencia arbitrados por una sociedad que ya no puede
(quiere) acoger a esas personas.

45. F.pE AcosTINg Elementos para una filosofia de la famili€F-Rialp, Madrid, 1991, 120.
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dan disolver y que puedan entenderse «fuera de la l6gica de la duta&dn»
caracter de seres necesitados asi lo afirma.

¢ Hay relaciones humanas nacidas para durar toda la vida? La férmula de pare-
ja contestano a esta pregunta. Pero, si es evidente que si en el caso de un padre o
una madre respecto de sus hijos, ¢,cdmo no va a serlo también en el caso del padre
y la madre entre si? A los nifios y a los ancianos hay que tomarlos en serio: sélo
estan bien cuidados snfamilia. Y ésta, no hay que olvidarlee perpetia a tra-
vés de las generaciondsa familia, concebida como estirpe, no se puede disolver
porguesobrevive a sus miembraslla es la que los acoge, porque esta ahi, por
encima del tiempo, contemplando el sucederse de las vidas que desfilan en su seno.
La familia es estirpeaunque hoy no estemos acostumbrados a pensarlo. Sélo si se
ha sustituido la idea desemos una familiapor la de somos una parejapuede
surgir la quiebra de la pareja, puesto que la familia es permanente por incrustarse
en la cadena inmemorial de las generaciones y de la estirpe, y la pareja no.

10.10. E HOMBRE COMO HIJQ COMO PADRE Y COMO MADRE

Todo hombre es hijgp nunca deja de serfoSer hijo es incluso mas radical
que ser varon o mujeporque indical modo de originarse uno mismuacer.
Todos nacemos, no de la tierra, sino de unos padres concretos. Nacer significa que
uno se encuentra existiendo, no como un ser arrojado al mundo, en soledad, sino
como hijo de alguierLa mayoria de los hombres se han encontrado a si mismos
asi: «se nace para ser hijoAlgunos han teorizado (cf. 8.8.1) tratando de demos-
trar que el hombre es un ser arrojado a una existencia solitaria y sin destino, pero
la experiencia mas comun es esta atos: hemos encontrado a nosotros mismos
en brazos de nuestros padres

Por tantoJa filiacion es otra caracteristica radical de la persoifdiacion
significa: mi origen como persona son otras personas, no he nacido de la tierra,
como las plantas. Filiacién significeependencia de origeftl hombre nacee
alguien. Ser hijo significaertenecer a una familiantendida comana comuni-
dad de personas ligadas por una unidad de origencorrespondencia fisica de
esta comunidad intima de personas es la casa, el hogar. Lo natural es que éste per-
tenezca a la estirpe, y no a un solo nucleo familiar reducido.

No tener familia significa no ser hijo de nadier huérfanpestar desvalido.
La orfandad suele traer consigo diversas formas de miseria. La mas grave de ellas
esla miseria afectivacarecer de seres a quien amar y por quienes ser avivado.
solo es prescindir de la familidJnicamente un planteamiento individualista

46. L. PoLo, Quién es el hombyeit,, 211.
47. Ibid.
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puede llevar a elegir esta forma de vida y encontrar en ella cierta felicidad. Un
hombre sin familia es normalmente desgraciado, aunque no lo reconozca.

Ser padrey ser madrees el modo natural mas normal de prolongar el ser
varén y mujer. Ambas cosas conllevama dignificaciébnde quienes lo son; les
hace ser mas dignos porque supone haber sido origen de otros seres humanos. La
Unica superioridad natural y permanente que se da entre los hombres es ésta: la
gue un padre y una madre tienen respecto de sus hijos. Aunque a partir de la
juventud sea so6lo una autoridad moral, y ya no una tutela fisica, se conserva siem-
pre: los hijos veneran a los padres siguiendo una inclinacion natural, que lleva a
reconocer que alonde la vida, y todo lo necesario para llegar a ser personas
maduras, lo han recibido de ellos. Este sentimiento los clasicos lo llapiaban
tas piedad, y significaeconocer la dignidad de aquellos que son mi orityem-
rarles y tratar deolmar una deuda impagablk propia existencia.

Parte de ese pagar la deuda es asumir la tarea de criar a los propios hijos que
uno ha traido al mundo, como nuestros padres hicieron con nosotros. Asi se esta-
blece la cadena das generaciones de una misma estifp@ conciencia de la
dignidad de ser padre, madre o hijo disminuye cuando la familia deja de ocupar
el lugar central en la vida humana que la humanidad ha solido concederle.

Ser padre y ser madre tiene, ademas de la dignidad que se acaba de sefalar,
unos rasgos Yy tareas propias. Ambos madelo en el ser y en el obrde los
hijos, y les corresponde ayudar a é$tgsmbossustentan en el serlos hijos, y
los mantienen unidos a si, como al princip@tarea de tener hijos es la mas cre-
adora de todas las tareas humanpsrque supone crear otros «yos», y eso es un
largo y amoroso trabajo de educacion, ensefianza y ayuda: todos los actos del
amor se cumplen en ella de modo eminente.

10.11. TOMARSE EL SEXO EN SERIO

El acto sexual y la conducta a él referente tienen un sentido propio en su
génesis, culminacion y consecuencias. Ese sentido nace de su modo propio de rea-
lizarse, quees benevolentgle hace ser lo que verdaderamente es. El contexto sin
el cual se empobrece es el dais el amor de donacién reciproca, permanente y
Unica del varén y la mujer, abierto al hijo como don. Esta realidad ha sido siem-
pre protegida mediante la institucion del matrimonio.

10.11.1. La trivializacién del sexo

Ahora nos enfrentamos con el mundo real y, a pesar de lo que hasta aqui

48. Cfr. A. PoLaiNO LORENTE, «La ausencia del padre y los hijos apatridas en la sociedad actual»,
cit., 456-457.
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hemos dicho, nos puede venir una duda inquietante: en nuestra cultura, ¢no ha ocu-
rrido algo casi contradictorio con respecto al sexo? A sabesegue trivializado

y, al mismo tiempose ha convertido en algo tan extraordinariamente importante

¢ Es esto asi?

Cabe sefialar qumay inflacién de sexo porque su valor ha disminujmt
poco dinero se pueden comprar toneladas de él. Antes —o ahora en otras cultu-
ras— la intimidad corporal estaba mas protegida, y no se exhibia; se consideraba
algo demasiado valioso y transcendente como para salir a la luz publica. Estaba
incrustado en la intimidad mas recondita del nacleo familas6lo podia pose-
erse alli donde habita el misterio del origen de la vida humana. Tenia muchas
barreras que impedian llegar a él, y asi parecia conservar su importancia. Las con-
secuencias que traia consigo eran demasiado numerosas como para tomarlas a la
ligera.

Hoy, cuando la intimidad est& disponible de inmediato, ésta parece haber
perdido buena parte de su misterio, y con ello de su valor: mostrar el cuerpo des-
nudo parece no ser mas importante que rascarse la nariz; que los vestidos no disi-
mulen ninguna parte de la anatomia corporal no es mas relevante que tomarse una
cerveza. Quiza se piense que el cuerpo no es significativo de suyo, que desde el
cuerpo no se manifiesta la integridad de la persona. Pero eso, como hemos sefia-
lado con creces, es un desliz. Ha crecido la obsesion por lo sexual, reducido a
accion fisica: su uso frecuente aumenta el deseo de seguir usandolo, como suce-
de con todos los placeres-necesidad. Si nadie lo pone en su verdadero lugar, él se
encarga de ocupar todo el espacio disponible. Se da una tendencia a disponer de
él y de la sexualidad para muchos y muy diversos fines:

1) En primer lugar, para llevar a cabo una diseccion «cientifica», con propo-
sitos, cientificos, terapéuticos y funcionales, segun los cuales la actividad sexual
es necesaria para la buena salud psiquica y fisica de la persona (la castidad se pre-
senta por parte de algunos como una perjudicial represion de las fuerzas natura-
les): abundan los «sexdlogos», que pretenden ayudar a conseguir la armonia psi-
quica de una persona convirtiendo la relacion sexual en una técnica.

2) Ademas, ha tenido lugar ubanalizacion ludica y comercié&l que lo
transforma emproducto de consumgara clientes que lo demandan: se trata de la
utilizacion del erotismo y la pornografia con fines comerciales. Estos productores
no dudan en promover la prostitucién de personas para sacar partido de su carac-
ter erdtico. La reduccion de la persona a medio es aqui patente. Abundan las noti-
cias desucesogjue muestran las nefastas consecuencias de estos mercados.

49. A. Ruiz ReTecul, La sexualidad humanait., 265. Cfr. A. BLAINO-LORENTE, Sexo y cultura
cit., 174-192, 199-218.

50. A. PoLAINO-LORENTE Sexo y culturacit., 85 y ss. Se entiende aqui esa construccion referida
a la bisexualidad, homosexualidad, etc.
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3) En tercer lugar, se piensa hoy @liesexo se eligg la propia identidad
sexualse construy®, a partir deuna eleccién entre varias opcion@gie se pre-
sentan como igualmente respetables y defendibles, puesto que —se dice— no
hemos de imponer a los demas nuestros valores, como tampoco hemos de censu-
rar opciones que no querriamos para nosotros. Es una extension del ya presenta-
do planteamiento de la libertad y la tolerancia.

4) Pero quiza, ante todo, se buscadimexo segurdSegun esta concepcion,
en primer lugar, la unién fisica es la manera normal de mostrar el amor entre el
varon y la mujer, y no hay nada malo en ella, puesto que no incluye nada pareci-
do a «la culpa» o «el pecad@si hay amor, y se siente, lo normal es manifes-
tarlo de ese modo, y a nadie se le debe censurar por ello.

Ademas, desde esta perspectiva, los que tienen una mayor reticencia al com-
promiso estable de pareja pueden mostrar cierta inclinacioiCarpe diem'en
el que no hay que buscar dramaticos tonosodgpromiso El eros, en esta con-
cepcion, es algo demasiado serio como para meterlo por medio: es preferible
sexo sin ergspues lo mejor es evitanplicaciones afectivasNo es mas que un
simple encuentro ocasional. Tras ese encuentro hay que podeNddtrpasa-
do nadaaunque, en realidad, uno nota que si ha pasado algo: el sinsabor del enga-
flo aflade su amarga presencia).

10.11.2. El sexo seguro

Tratemos de caracterizar esta actitddte todo,no tiene fecundidades
decir, consecuencias «imprevistas» 0 «desagradables» (como por ejemplo un
embarazo no deseado) porgseuna técnicgue permite «trocear» el acto sexual.
Técnicamentse puede despojar de fecundidad al acto sexual. Esto es hoy tan nor-
mal como beber un vaso de agua. ¢,Por qué se hace? Para anular las posibles con-
secuencias. Se trata, por tanto, de una intervencion técnica aplicada con la inten-
cion de reemplazar un proceso natural. El amor hoy se dice que se «hace», cuan-
do en realidado se hace, sino que se digeel gesto sexual es el modo propio de
decirlo, de manifestarlo como una donacién a la persona arHadar, en este
contexto, suena poco mas que a la fabricacion de cualquier objeto: todo el miste-
rio de la donacion, la ilusion de darse y de recibir al otro, viene sustituido por un
producto que resulta impersonal en la medida en que el otro es sustituible por
cualquiera.

Es decir, esta actitud permite cambiar de pareja cuantas veces se desee. Eso
tiene una consecuencia clarasulta casi imposible unir el sexo al erpsiesto

51. La desaparicién del concepto «culpa» es una consecuencia del «desencantamiento» del mundo
y de la desaparicion del misterio: cfr. RaSsaNN, Felicidad y benevolenciait., 278.
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gueamor erético y enamorado se puede tener a una sola persona en ,l@ vida
quizd a mas de una, si la primera no corresponde. Por tanto, seran experiencias
sensibles, pero no interiores: desaparecee@ntamientgropio de quien ha
descubierto el valor del amor. Un mundo esiasse hace atono, gris, fisico, cal-
culable: ya no es maravilloso. El sexo es ahora un «juego» del que se hace uso (si
sale mal, aparece el problema debrto), cuando en realidad no puede «usarse»

sin perder su sentido.

La tesis que aqui se sostiene es exigente y puede parecer, a primera vista,
intolerable, pero nos parece antropoldgicamente ciglrtsexo seguro «supone
una violacion del sentido humano de ese aéjaues desde élo se toma el amor
suficientemente en sernoasi resulta muy dificil escapar a la tentacion de some-
terlo a fines nacidos del interés. Y a la larga se velmaarse el amor en serio
significadejarle ser lo que esespetarlo, ser benevolente cordékcubrir su sen-
tido. ¢ Cual es éste? Entrar a formar parte de un proyecto vital compartido entre
personas que, libremente, se dan como mutuo apoyo y origen de otras personas.
Si se toma a la ligera se gasta, termina siendo una mueca y cierra el camino para
el amor pleno.

«El amor sabe esperar» es el lema de un sector de la juventud que se opone
a esa posicion y proclama de nuevo el valor de las promesas, de la virginidad antes
del matrimonio y del amor para toda la vida. El sexo es una realidad rica y delica-
da, y pierde su encanto y su belleza cuando se instrumenitidizajue saber
esperar puesto que los platos fuertes sélo se toman cuando les llega su momento.
Las grandes celebraciones se viven como ocasiones sefialadas: si todos los dias se
cenara como el dia de Navidad entonces lo festivo se convertiria en rutina y aca-
baria hastiando. Saber respetar, esperar las condiciones de amor y exclusividad,
son las vias que hacen gi@mor se transforme en una fiedi es otra la expe-
riencia de aquellos que se prometen o se casan. La boda es la fiesta colectiva. Y la
fiesta hay que definirla corma celebracion publica de la plenitud humaiian la
boda se pisa el umbral de una casa donde aln no sabemos quiénes viviran, empie-
za unéhistoriague no sabemos como terminara y que deseamos que sea feliz. Alli
comienza unaventura es el momento solemne del encargo originario de perpe-
tuar la familia. Elsexo seguropor contraste, carece por completo de fiesta y de
historia posterior: se hace rutinario, pues no remite mas que a si mismo. La sensa-
cibn amarga del egoismo implica que al dia siguiente sea mejor no hablar de él.

10.12. RRREJA Y RELEVANCIA SOCIAL DE LA FAMILIA

Hoy, ademés de matrimonios y familias, lo que haypswejas Es el modo

52. A. Ruiz RETEGU, La sexualidad humanait., 279.
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en que muchas veces se vive la relacion varon-nigegpareja es una amistad

que incluye el sexy que se lo piensa mucho antes de convertirse en algo defini-
tivo. En ella el nifio, a menudo, parece un intruso que vendria a perturbar el curso
de la amistad, alguien con quien no se sabria qué Eackr.relacion actual de

pareja suele haber tres elementosa amistad intensificada o un eros iniciell

sexo segury la sustitucion del matrimonio como promesa oracuerdo tem-

poral mediante el que dos individuos (incluso del mismo sexo) comvieatras

vayan bien las cosas, al tempo que mantieneprsysctos vitales independien-

tes La pareja suele ser una amistad en la que el sexo llega muy pronto y en la que
el eros, si llega a darse, no hace desaparecer el individualismo de fondo que se
manifiesta erel horror a los compromisos definitivo®e todo ello trataremos a
continuacion.

La cultura del sexo seguro les hijos como una consecuencia que depende
exclusivamente de la libre eleccidn de la paréjgui, tener hijos es una cuestion
gue depende, ante todo, del deseo, y después de la técnica (incluyendo la posibi-
lidad de fecundacioim vitro con toda su casuisti¢a)Si tener hijos es sélo la con-
secuencia de una eleccion libre (y no una participacion en la fecundidad de fuer-
zas superiores al hombre) los hijos dejan de ser un misterio: soopaigoal
cuyo valor depende de los deseos de la pareja y no del caracter de don que toda
persona tiene.

No se convoca al hijo porqeteros no esta preserge toda su fuerza arre-
batadora: es un amor mas bien fragil y a prueba, en el cual un hijo supone dema-
siado compromiso, puesmplicaria una separacién posterigt; Qué pasa si la
relacion se rompe? Mejor no meterse en lios»; por otrohadeay tarea comuin
gue ofrecer al posible convocadm tercero rompe el equilibrio de los dos miem-
bros de la pareja. Por ultimia, venida de un hijo al mundo es en cualquier caso
sumamente problematical hogar es caro, no hay nadie en casa por las mafanas,
los colegios estan por las nubes, las viviendas son minimas, tener un hijo y criar-
lo da un trabajo horrible, te quita mucha movilidad, predomina un proyecto pro-
fesional, o la adquisicion de un bien material, etc. Esto, siendo cierto, es visto mas
como un obstéculo disuasorio que como una dificultad a resolver.

Pero no son ésos los problemas mas graves. Uno de los saldos mas malo-
lientes y nefastos de esa cultura es lo que se ve obligado a hacer cuando falla su
seguridad: no se plantea discutir la premisa sobre la que todo seels@y@ s
bueno y recomendable siempre que se desee, pero a condicion de que sea segu-
ro), y se procede simplemente a justificar la posible «interrupcion» del hijo que
viene en camino, pues es una opcién no deseada, que puede causar un transtorno
psicoldgico. El problema del aborto responde, en otros casos, a motivaciones dra-
maticas que no se tratan aqui. En la actitud que ahora se describe el aborto, la

53. A. PoLaNo-LoreNTE, Manual de bioética generaRialp, Madrid, 1993.
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desapariciéon voluntariamente provocada del hijo de una relaciéon supuestamente
amorosa, puede llegar a ser visto como medio de «salud psiquica». La nueva vida
humana se ha convertido en una «anomalia», un «fallo» en los calculos, que puede
fastidiar una economia, unos estudios o lo que fuera. Con esa actitud es légico que
no se puedan soportar las ocasionales «consecuencias naturales» que han escapa-
do a la planificacion. En cualquier caso, se someten al tribunal de la conciencia de

la mujer implicada, a quien en el peor momento se la deja sola ante el problema.

El sexo seguro forma parte de una cultura que ve en la fecundidad un valor
negativo y una irresponsabilidads decir, una amenaza para el desarrollo econé-
mico y social del planeta, una esclavitud propia de culturas subdesarrolladas y un
obstaculo para opciones vitales autbnomas. Es una vision pesimista y poco justi-
ficada:la fecundidad siempre ha sido un valor posittvo

La pregunta pertinente aqui esicaso somos demasiados en el planeta
Tierra? ¢por qué queremos ser menos? Este problema le importa mas a los
gobiernos que a la gente normal, la cual se interesa por €l desde una postura ya
un poco ideoldgica, como un valor que hay que defender o atacar. Ademas de las
raices ideologicas que tiene la idea de la superpoblacién como amenaza para la
seguridad del planeta, hay también razones econdmicas y politicas para impo-
nerla por parte de los gobiernos y organismos a quienes afecta realmente el pro-
blema. En realidados datos cientificos desmienten la existencia de esa amena-
za*, lo cual no obsta para que la idea sefalada se perpetie en multitud de dis-
cursos alarmistas. Estamos ante un problema mas cultural y ético que ecolégi-
Co.

El planteamiento individualista de la vida social y la culturaserb seguro
han provocadana crisis mayuscula de la familia la cual incluso se quiere sus-
tituir por unos modelos alternativos basados en opciones homosexuales, acuerdos
temporales, etc. En esos planteamieltt@®murrecibe escasa atencién. En estos
casos, se suele afiadir, al planteamiento de la felicidad como bienestar, un sentido
liberal de la libertad y una valoracion de la profesion cpnroera tarea de la
vida humanaEl complemento indispensable de todo ello es un estilo de vida que
no quiere depender de nadie. Se produce una atencion predominante hacia los
valores profesionales, y estos ultimos inducen al descuido del hogar como ambi-
to de realizacion humana. Se produce un conflicto entre la casa y la esfera de lo
publico, que es especialmente acusado en la mujer (en cuanto se le pide un modo
de vida masculino), volviendo a la familia un proyecto casi inviable. Dado el con-

54. Cfr. en este sentido la obra de o8, The ultime resource, Princenton UP, Princenton,
1996.

55. Cfr. A. ZURFLUH, ¢Superpoblacién?Rialp, Madrid, 1993; J. Ksuwm, La guerra contra la
poblacién Arias Montano, Barcelona, 1994.

56. Las implicaciones de este problema son muy amplias: ciaLledBeroOS Ecologismo per-
sonalista cit., 20-23.
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junto casi infinito de complicaciones se acaba cayendo en la cuenta de que lo
mejor es casarse tarde, en todo caso. Y es que el modo en el que se vive hoy el
amor tiene mucho que ver con la estructuracion de la vida social y laboral sobre
valores como el éxito, la inmediatez, la seguridad y la eficdtiBnos en una
sociedad que favorece la existencia de «parejas» y no de «familias».

Esto tiene notorias consecuencias éticas: provoca muchos conflictos, aunque
también suscita la reivindicacion de un conjunto de valores que tiemealzar
otras dimensiones de la vida humana diferentes a la técnica, la profesion y el indi-
vidualismo la «cultura de la vida®”; la «cultura verde; los «walores familiares
que tienden a favorecer la fecundidad y el nimero de hijos y combaten el absen-
tismo de los padres en el hogar; akefeminisme, que proclama los valores
complementarios y armonicos de cada sexo y géner@opelunitarisme, que
busca una revalorizacion de la tradicion y las comunidades; etc. Frente a esa silen-
ciosa mayoria (a veces no tan silenciosa), los organismos internacionales, como
ya se ha dicho, estan seriamente empefnaddismimuir la fecundidad del géne-
ro humano porque piensan que es una amenaza para la segéridach ello no
tienen otro medio que difundir de modo menos tolerante de lo que dicesegq el
seguroy todos sus procedimientos en paises donde nunca ha existido esa concep-
cién de la sexualidad.

La familia, a pesar de la crisis en que se encuesggalira siendo la institu-
cion basica en la sociedadomo siempre ha sido. Sin ella, la vida humana es difi-
cilmente soportable. Con ella, encontramos su sentido. Hoy la crisis por la que
atraviesa se debe a un modo de entender la sexualidpdrquerza debera cam-
biar cuando se experimenten mas intensamente las consecuencias negativas que
tiene Quiza entonces disminuya el ardor con que proclaman unos valores en los
gue empieza a ser cada vez mas dificil creer, sobre todo porque conti@licen
sentimientos naturales y espontandesina parte muy importante de las madres,
padres e hijos que han sido, son y seran en el mundo. El problema van a ser las
consecuencias y el costo que tendra esta amarga crisis de la familia, de la cual los
principales responsables no son los nifios, ni los ancianos, sino las personas adul-
tas, que deciden y son capaces de organizar su vida prescindiendo de ese nucleo
gue otros, mas débiles, necesitan ineludiblemente. Es una crisis que las proximas
generaciones resolverdn mucho mejor que nosotros, porgque ellos habran pagado
primero las consecuencias. Lo ideal seria, desde labgoarles esa terrible
experiencia.

57. P. P. bNaTI y otros,La cultura della vita Agnelli, Milan, 1988.
58. Es clasico citar el documento de la ONUkstro futuro comyrAlianza, Madrid, 1988, como
paradigma de este planteamiento.
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11. Violencia, ley y derecho

11.1. NOCION DE LEY Y SUS CLASES

Hemos sefialado que uno de los elementos de la vida social es la autoridad,
y que ésta necesita unos criterios que permitan mantener la armonia social, de
modo que no se destruya por la violencia. Este sistema de regulacion social se
basa en la justicia y el derecho, que a la vez se apoyan en unos criterios previos
gue son la condicién de posibilidad de su misma existencia. Dichos criterios se
contienen en una palabra: ley. El problema inicial radica en despojar a este térmi-
no del matiz peyorativo y molesto que tiene: a menudo se concibe la ley como una
prohibicién o un constructo paralizante: una suerte de obstaculo para la libertad,
en manos de las instituciones judiciales y del poder, que impide la libre expresion
espontanea de los hombtes

Interesa liberarse de esa vision instrumentalista de la ley, y descubrir que es
algo mucho mas significativo para el hombre que un simple codigo de prohibi-
ciones. ¢ Por qué? Por el motivo de que la ley es la condicion de posibilidad de la
vida social y de la conservacion de la existencia humana. La vida de los hombres
esta rodeada de peligros (violencia, inseguridad, arbitrariedad del comportamien-
to de otros, etc.), y necesita de una proteccion (que seria la ley) para poder desen-
volverse con naturalidad, con paz. Pero ademas, la ley no es una coraza externa,
gue nos ponemos buscando esa seguridad, sino que se encuentra en el corazon del
cosmos y del hombre: la distincién natural entre lo bueno y lo malo, lo debido,
etc., son sefiales claras de que la realidad tienegakdad Por ejemplo, que
no hay que pegar a los padres, o que los nifios deben ser protegidos, no es sola-

1. «La mentalidad que aun es dominante entiende que el derecho esté constituido por el conjunto
de leyes emanadas del Estado»,ARFITERO, Una introduccion a la ciencia juridicait., 288.
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mente algo que se aprende en la escuela, sino que cualquier persona equilibrada
lo capta sin esfuerzo.

Se suele hablar de leyes cientificas (leyes de la fisica, por ejemplo): la gra-
vedad, o el volumen desalojado de un liquido tras la introduccion de un sélido con
las mismas propiedades, siempre son iguales. Del mismo modo, los movimientos
de los seres vivos tienen leyes, que estudia la biologia, y también la conducta
humana (por ejemplo que somos libres), cosa que estudia la antropologia.

Quiza la nocion de ley se ilustre bien con el siguiente ejemplo: imaginemos
gue una atleta quiere hacer salto de altura. La regla de su movimidatoresi-
daal salto, de tal modo que resulte arménico y que las energias se encaucen orde-
nadamente, de manera que supere el listén. La ley puede definirse como medida
y orden del poder y de la fuerza.

La ley tiene mucho que ver con la armonia, el orden, la belleza: la ley de cada
cosa es la regla del movimiento con que alcanza su plenitud. La ley de la saltado-
ra es efectuar un buen salto. En este sentido, se puede decir que existe una ley natu-
ral en cada cosa, segun la cual éstas alcanzan su culminacion. Cumplir la ley pro-
pia significa llegar a ser perfecto, alcanzar la mejor forma posible de ser que se
pueda lograr. Si nuestra saltadora sabe organizar adecuadamente sus movimientos
y fuerzas superara los dos metros de altura; si su andar resulta descoordinado y caé-
tico, no podra pasar de un minimo decepcionante. La visiéy gee aqui se ofre-
ce esamiga de la leyporque ve en ella el camino de la plenitud y de la belleza de
los seres: la ley de las aguilas es remontar el vuelo, no permanecer desplumadas
entre las rejas de un gallinero.

La violencia, por contra, es ufigerza sin leyun poder sin medida que des-
truye la forma de las cosas e impide su plenitud. Descuidar a un nifio, despreciar
a un hombre, atacar a alguien sin motivo, son desdérdenes. El mal mismo se expe-
rimenta como desorden y la pregunta ant@@l qué, dificilmente alcanza res-
puesta. Si no se pone la nocion de ley en contraposicion con la de violencia, sien-
do ambas dos modos diversos de expandirse la fuerza y el movimiento, es mas
facil justificar o ser victima de la fuerza bruyade un proceso ciego, ante el que
no cabe mas que resignarse. Por el contrario, el nervio de la vision clasica, tam-
bién de los estoicos, ed:universo tiene una ley que lo rige

Como se puede suponer, la actitud de respeto hacia la ley propia de las cosas
es lo que hemos denominadenevolenciaY sostener que la justicia puede ser
entendida como armonia, implica la actitud de quien quiere dar a cada cosa la ver-
dad, el bien, la belleza y el fin que le corresponde. Ser justo es cuidar, tratar de

2. Es ya un lugar comun en teoria del derecho sefialar que el positivismo juridico carece de resor-
tes para neutralizar la fuerza bruta: «Cuando el derecho se identifica con el contenido de las érdenes dic-
tadas por los poderes del Estado, el ciudadano queda inerme...; la actividad juridica se reduce a fuerza»,
F. CARPINTERQ, Una introduccién a la ciencia juridicait., 293.
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reparar el desorden que el mal, en su caracter de misterio, siembra de continuo en
la tierra. Y por eso mismo, la justicia da lugar al amor, ya que lleva a contemplar
y admirar a los seres en su plenitud propia. La ley es algo intrinseco a los seres,
pues es el canon de su despliegue teleoldgico; luchar por que la cumplan se iden-
tifica con amar a la realidad cormpuaedeser, no conformarse con algo que no sea
mejorarla.

La ley humana tiene unas caracteristicas propias. Dedicaremos este capitulo
a perfilar el lugar que le corresponde en la vida humana y a mostrar los elemen-
tos que la acompafian. La importancia de la ley se pone de manifiesto cuando ésta
se ausenta, dando lugar al imperio de la fuerza bruta y la lucha conflictiva. Hablar
de ley llevara también a tratar del caracter racional de la justicia y el derecho, y
de su relacion con la ética.

11.2. B HOMBRE Y LA VIOLENCIA

Cuando la fuerza pierde su medida, su control sobre la materia, deforma a los
seres, deshace la forma natural de algo haciéndolo desproporcionado, ciego y des-
tructor. Es el caso de una riada, un incendio, un animal monstruoso, etc. Es lo
mismo que ocurre en el caso de la enfermedad: se introduce un desorden en el
cuerpo (por ejemplo un crecimiento desproporcionado, desordenado, de células,
un tumor), que provoca un malestar (desequilibrio) e incluso la muerte. La fuerza
que tienen los seres vivos soélo es violenta cuando se sustrae a la ley de la vida y
ocasiona una destruccién que no sirve para nada. Vivir es luchar por vivir, y la vic-
toria es salud. La ley de la vida lleva al leén a matar a la cebra, para comérsela, y
por eso corre tras ella, después de acecharla, hasta que la abate y la vence. Si el
leén o el lobo enloquecieran, y matasen cientos de animales, su accion seria ya
violenta, pues no estaria al servicio de la vida, sino de la destruccion.

El sentido propio del término violencia designa la ausencia de una medida
interna y externa del acto de fuetzha fuerza que mantiene esas medidas sélo
se puede llamar violencia natural, e indica el ritmo de determinados eventos,
como un alud de nieve o el oleaje, que so6lo son destructivos por accidente: la fuer-
za solo se convierte en violencia si destruye sin medida.

Ser fuerte es algo bueno, ya que significa potencia y pleni